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विज्ञप्ति 

परमहंस परिन्राजकाचार्यदण्डिस्त्ामी ्रीमद्गागवतानन्द सरस्वती महाराज 
द्वारा प्रणीत 'गीतासृतमज्ञषा' का पञ्चम अध्याय प्रकाशित हो रहा है। पञ्चम 
अध्याय का तात्पर्य प्रथमाध्याय के परिशिष्ट में स्पष्ट रूप से दिया गया है । पाठकगण 
यदि उसके साथ मिला कर वर्तमान ग्रन्थ का मनन करें तो अधिक आनन्द प्रा 
होगा | 

इस ग्रन्थ के सुद्रणादि कार्य में चतुर्थाध्याय की विज्ञप्ति में जिन जिन 
सञ्जनों के नाम उछिखित हुए थे उनके प्रति इस अध्याय के प्रकाशन के समय भी 
गीतामण्डली कृतज्ञता प्रकाश कर रही है और जिन दानवीर महापुरुष की सहायता से 
२, ३, ४, अध्यायों का प्रकाशन सम्भव हुआ था, यह अध्याय भी उनकी नि:खार्थ 
सहायता से ही प्रकाशित हुआ हे । इसलिये गीतामण्डली उनके प्रति पुनः कृतज्ञता 
प्रकाश तथा भगवान के पास उनके दीर्घ. जीवन की प्रायंना कर रही है । 


इति 

र्‌ 

कार्तिकी ( रास ) पूर्णिमा-२०२६ श्री निशीत कुमार तरफदार वि. ई. 

ATO २३-११-१९६९ सहायक सचिव, गीतामण्डळी 
इलाहाबाद । 
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a श्रीपरमात्मने नमः 
3० नमो भगवते वाखुदेवाय 


श्रीमद्धगवद्गीता 
पञ्चमोऽध्यायः 
भाष्यभूमिका 


कर्मसंन्यासयोगः 

पूवेवर्ती अध्याय में ‘adored यः पड्येत! ( गीता ४१८) यहाँ से 
आरम्भ कर 'सः युक्तः . कृत्स्नकमैकृतः ( ४।१८ ) 'ज्ञानाग्निदृग्धकमीणम्‌ , 
( ४।१९ ) “शारीरं केवलं कर्म कुब न! ( ४।२१ ) 'यदृच्छालाभसन्तुः' (४।२२) 
ब्रह्मार्पणं ब्रह्महविः ( ४1२४ ) 'कमैजान्‌ बिद्धि तान? ( ४1३२ ) “सवं कमोखिलं 
पार्थ ज्ञानं परिसमाप्यते’ ( ४।३३ ) “ज्ञानाग्निः सर्वेकमोणि! ( ४३९) “योगः 
संन्यम्तकमौणं, (४।४१ ) इन बचनों के द्वारा श्रीभगवान्‌ ने सवकमेसंन्यास के 
बारे में कहा है । पुनः 'ित््वेनं संशयं योगमातिष्ठः ( ४४२ ) इस वचन के 
द्वारा कमौलुष्ठान रूप योग ( अयोत्‌ निष्काम कमयोग) अवळम्बन करने का 
आदेश अजुन को दिया | किन्तु जिसप्रकार स्थिति एबं गति परस्पर विरुद्ध 
हे उसी प्रकार कर्मसंन्यास तथा कमोबुष्ठान दोनों का सम्पादन एक ही पुरुष 
के दवारा होना असम्भव है । श्रीभगवान्‌ ने अभी तक्र स्पष्ट रूप से यह विधान 
नहीं किया कि काळ के भेद से इनका अनुष्ठान करना चाहिए । अतः यह्‌ 
स्वभावतः ही प्रतीत होता है कि कमोनुष्ठान तथा कमेसंन्यास में एक का ही 
अनुष्ठान करना कत्तव्य है | अतएव इन दोनों में जो अपेक्षाकृत अधिक प्रशप्त 
अथात्‌ MAU का श्रेष्ठतर उपाय है उसे ही करना पड़ेगा, दूसरा नहीं, ऐसा 
सोचकर कर्मयोग तथा कर्मसंन्यास इन दोनों में कोन श्रेष्ठतर साधन है ! उसे 
जानने की इच्छा कर अजुन ने प्रश्न किया 'संन्यासं कर्मणां कृष्ण ! इत्यादि । 
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२ गीता -[ अ. ५ भाष्यभूमिका 


पूर्व पक्ष-पूर्वोक्त वचन द्वारा तो श्रीभगवान ने ज्ञानयोग के द्वारा 
आत्मज्ञानिओं की निष्ठा का प्रतिपादन करने को इच्छा कर केवळ आत्म - 
ज्ञानी के लिए ही सर्वकर्मसंन्यास निर्देश किया हे--अनात्मनज्न अर्थात्‌ 
अज्ञानिया के लिए नहीं । कमोबुष्ठान तथा कर्मसंन्यास--ये दोनों भिन्न-भिन्न 
पुरुषों के हारा ( अथोत्‌ अज्ञानी पुरुष के द्वारा कमोनुष्ठान एवं ज्ञानी व्यक्ति के 
लिये कर्मसंन्यास ) अनुष्ठान किये जाने के योग्य होने के कारण इन दोनों में 
से कोन Heat है उसे जानने की इच्छा कर जो प्रश्‍न अजुन ने किया बह 
युक्तियुक्त नहीं है । 
उत्तरपक्ष-तुम ठीक ही कह रहे हो क्‍योंकि तुमने भगवान्‌ का. 
अभिप्राय जैसा समझा है उसके अनुसार यह प्रश्‍न नहीं हो सकता है. किन्तु 
हम कहेंगे कि प्रइनकती के ( अजु न के) अभिप्राय के अनुसार ऐसा प्रश्‍न 
युक्तिसंगत है | 
e व aN > Q 
पूवेपक्ष--वह कैसे सम्भव है ? 
उत्तरपक्ष-पूर्वोक्तवचनों के द्वारा भगवान्‌ ने कमेसंन्यास का कत्तव्य के 
रूप से वर्णन किया हे । इसके द्वारा कर्मसंन्यास को प्रधानता भी सिद्ध हो 
रही है.। कती के विना ( कतृ त्वाभिमान के विना) कर्तव्यता ( कत्तव्य- 
पालन ) असम्भव हे । [ अज्ञानी व्यक्ति में ऐसा कठ त्वाभिमान रहता है ]। 
अतः एक पक्ष में ( एक ओर ) अज्ञानी भी कमैसंन्यास का कती हो जाता है | 
अतः उसी का भो अनुमोदन किया गया है--केवछ आत्मज्ञानी के द्वारा ही 
संन्यास सम्भव है, ऐसा कहना भगवान का अभिप्राय नहीं है । इस प्रकार 
अनात्मवित्‌ पुरुष भी कमोबुष्ठान तथा कमेसंन्यास इन दोनों का ही कता हो 
सकता है, ऐसा मानकर इन दोनों में से Hla ASAT साधन है इसे जानने की 
इच्छा कर अजुन ने जो प्रश्‍न किया है. बह अयुक्त नहीं है क्‍योंकि पूर्वोक्त 
प्रकार से कर्मानुष्ठान तथा कमैत्याग दोनों परस्पर विरुद्ध होने से इनमें से 
किसी एक को ही कर्तव्य के रूप में ग्रहण किया जा सकता है ( दोनों को एक 
साथ नहीं ) अतः उनमें जो श्रेष्ठतर है उसीका ही अनुष्ठान करना चाहिए 
दूसरे का नहीं । श्रीभगवान्‌ अजु न के प्रश्‍न का जो उत्तर देंगे उन वाक्यों का 
अर्थनिरुपण करने पर प्रश्‍नकती अजुन का जो यही अभिप्राय है बही 
प्रतीत होता हे | 
iy च 
पूर्वपक्ष-कैसे ! 
उत्तरपक्ष--संन्यास तथा कर्मयोग ये दोनों ही ( मनुष्य के लिए) 
कल्य़ाणक्रारक हैं किन्तु उनमें से कर्मयोग हो श्रेष्ठ है (गीता ५२), ऐसी जो 
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कमेसंन्यासयोगः ] ट गीता ३ 


भगवान्‌ की उक्ति है उससे ही अजुन का अभिप्राय प्रतीत हो रहा है। अब 
विचार करना है कि संन्यास तथा कर्मयोग ये दोनों ही आत्मज्ञानी के द्वारा 
अनुष्ठित होने पर निःश्रेयसकरत्व ( मोक्ष ) रूप प्रयोजन की सिद्धि होती है, 
इसलिए उनमें किस विशेष कारण से कमेसंन्यास की अपेक्षा कर्मयोग को 
विशिष्ट ( श्रेष्ठ कहा गया है ? अथवा अज्ञानी के द्वारा अनुष्ठित संन्यास 
एवं कर्मयोग-इन दोनों से ही निःश्रेयलकरत्व ( अर्थात्‌ मोक्षरूप फळ ) 
प्राप्त होने के कारण उनमें से कमैग्रोग की प्रधानता कही गयी है ? 


पूर्वपक्ष--ऐसा कहने का उद्देश्य क्या है ? चाहे आत्मवित्‌ के द्वारा 
संन्यास तथा कर्मयोग की ( क ) कल्याणकारकता ( मोक्ष प्रदान करने का 
सामथ्ये ) एवं (ख) उनमें से किसी विशेषता के कारण कर्मसंन्यास की 
अपेक्षा कर्मयोग की श्रेष्ठता कही गयी हे अथवा अनात्मवित्‌. ( अज्ञानी ) 
पुरुष के द्वारा अनुष्ठित किये हुए संन्यास तथा कर्मयोग के विषय में ही वे 
दोनों बातें कही गयी हों, उसके द्वारा क्या प्रतिपाद्यविषय का सेद सिद्ध 
होता है ? ः 

उत्तरपक्ष--ऐसा कहने का उदेश्य यह है कि आत्मज्ञानी के द्वारा 
( एकही समय में ) कर्मसंन्यास तथा कर्मयोग का अनुष्ठान होना असम्भव 
हे । अतः आत्मज्ञानी को छक्ष्य कर कर्मेसंन्यास तथा कर्मयोग ये दोनां ही 
कल्याणकर हैं, ऐसा कहना एवं उनके द्वारा किये हुए ( अनुष्ठित ) कर्म- 
संन्यास की अपेक्षा कर्म योग को श्रेष्ठ बतछाना, ये दोनों बाते ही युक्तिसंगत 
नहीं है। ओर यदि ऐसा माना जाय कि अज्ञानीकतृ'क कर्मसंन्यास और 
उसके द्वारा ही विरुद्ध कर्मौनुष्ठान रूप कमैयोग के अनुष्ठान के बारे में यहाँ 
कहा गया है ऐसा यदि माना जाय तब ये दोनों हो ( कमेसंन्यास तथा कर्म- 
योग ) कल्याणकारक है एवं उनमें कर्मसंन्यास से कर्मयोग श्रेष्ठ है--ये दोनों 
वाते ही वन सकती हें । किन्तु आत्मज्ञानी के द्वारा कर्मसंन्यास तथा कर्मयोग 
अनुष्ठित होना असम्भव हे । इस कारण इन दोनों को ही कल्याणकारक 
( मोक्षप्रद ) कहना एवं कर्मसंन्यास की अपेक्षा कर्मयोग को श्रेष्ठ कहना; 
य दोनों वार्ते आत्मज्ञांनी के लिए प्रयोड्य नहीं हो सकतीं | 


पूवपक्ष-तुम्हारे कहने का अभिप्राय क्या यह है कि आत्मज्ञानी के 
द्वारा कमेसंन्यास तथा कर्मेयोग ये दोनों का हो होना असम्भव है। अथवा 
दोनों में से किसी एक का सम्पादन करना असम्भव है? यदिं किसी 
एक का होना ही असम्भव है तो कर्म संन्यास का होना असम्भब है? या कमे 
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४ गोता ` [ भ. ५ भाष्यभूमिका 


योग का साथ ही उसके असम्भव होने का कारण क्या है यह भी कहना 
पड़ेगा | 

उत्तरपक्ष-तुम्हारे प्रन का समाधान यह है कि कर्मयोग विपर्यय- 
मूलक हे अथीत्‌ मिथ्या ज्ञान न. रहने पर किसी के द्वारा भी कर्मयोग 
अनुष्ठित नहीं हो सकता है । तत्त्वज्ञानी का मिश्या ज्ञान निवृत्त हो जाता है, 
इसलिए उनके द्वारा कर्मयोग का अनुष्ठान करना असम्भव है। क्योंकि चो 
व्यक्ति जन्म आदि ( जायते, अस्ति, aad इत्यादि) समस्त विकारों से 
रहित निष्क्रिय आत्मा को अपनी आत्मा ( अपना स्वरूप ) मान लेते हैं, 
अतः जिसने सम्यग्‌ दर्शन के द्वारा मिथ्याज्ञान को दूर हटा दिया है उस 
आत्मज्ञानी पुरुष के लिए निष्क्रिय आत्मस्वरूप में अवस्थान रूप कमे 
संन्यास का उपदेशा देकर उस कर्मसंन्यास से विपरीत मिथ्याज्ञानमूलक 
कत्त त्वाभिमानपूर्वंक सक्रिय आत्मस्वरूप में अवस्थान कर जिस कर्मयोग का 
अनुष्ठान करना सम्भव होता है उसका ( अथात्‌ उस कर्मयोग का ) अभाव ही 
प्रतिपादन कर रहे हैं। [अथोत्‌ कर्मसंन्यास ओर निष्क्रियात्मस्वरूप में अवस्थान 
करना एक ही बात है | जो तत्त्वज्ञानी ऐसी निष्क्रियात्मा में स्थित रहते हैं 
उनके लिए कर्मैसंन्यास ही स्वाभाविक है । मिथ्याज्ञान तथा कत्त त्वाभिमान- 
पूर्वक सक्रिय आत्मस्वरूप में अबस्थान करने से जिस कर्मयोग का अनुष्ठान 
सम्भव है बसा कर्मयोग तत्त्वज्ञानी के लिए अनुष्ठान करना सम्भव नहीं हे 
इसे ही प्रतिपादन कर रहे हैं, ] क्‍योंकि इस गीताशाख् में जहाँ जहाँ 
आत्मस्वरूप का निरूपण श्रीभगवान ने किया है उन उन स्थानों में यथाथे 
ज्ञान तथा मिथ्याज्ञान एबं उनका काये जो परस्पर विरूद्ध है उसे ( पुनः 
पुनः ) कहा गया है | इसलिए जिनका मिथ्या ज्ञान निवृत्त हो गया हे ऐसे 
आत्मज्ञानी के लिए मिथ्याज्ञानमूलक कर्मयोग सम्भव नहीं है ऐसा कहना 
ठीक हो है। 


पूर्वपक्ष--आत्मस्वरूप का निरूपण करने के उद्देश्य से किस किस 
प्रकरणों में ज्ञानी व्यक्ति के कर्म का अभाव प्रतिपादन किया गया है ? 


उत्तरपक्ष-'अविनाशि तु तद्विद्धि’ (गीता २।१७) अर्थात्‌ इस 
आत्मा को अविनाशी जानो ऐसा प्रकरण शुरु कर 'य एनं वेत्ति हन्तारं? 
(गीता २।९९ ) अर्थात्‌ हल्याकारी मानते हैं, 'वेदाबिनाशिनं निलयम्‌? ( गीता 
२।२१) अर्थात्‌ जो इस अविनाशी नित्य आत्मा को जानता है--इन वाक्यों के 
द्वारा स्थान स्थान पर ज्ञानी के कर्म का अभाव बताया गया है । 
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कर्मसंन्यासयोगः | व गीता न ध्य 


पूर्वपक्ष--किन्तु गीता के स्थान स्थान में ऐसा दिखाया गया है कि 
जहाँ आत्मस्वरूप का निरूपण किया गया है वहाँ कर्मयोग का भी प्रतिपादन 
किया गया है । जैसे “तर्‍्मादूयुध्यस्ब भारत? (गीता २।१८) अथात्‌ 
इसलिये हे भारत | तुम युद्ध करो, 'स्वरघर्ममपिं waaay’ ( गीता २।३१ ) 
अथात्‌ स्वधर्म के प्रति लक्ष्य रखकर भो तुम्हें युद्ध से डरना नहीं चाहिए, 
'कर्मण्येबाधिकारस्ते? ( गीता २।४७ ) अथोत्‌ तुम्हारा कमे में ही अधिकार हे 
इयादि | अतः आत्मज्ञानी के लिए कर्मयोग का हाना असम्भव क्यों दे ! 


उन्तरपक्ष--इसलिये असम्भव है कि एक ओर सम्यग्‌ ज्ञान एवं दूसरी 
ओर मिथ्याज्ञान तथा उनका BA ये परस्पर विरुद्ध हें । गोता में “ज्ञानयोगेन 
सांख्यानाम्‌? ( ३।३ ) इस वचन के द्वारा आत्मतत्त्व को जो लोग जान गये = 
ऐसे सांख्ययोगियों को निष्क्रिय आत्मस्वरूप में स्थितिरूप ज्ञानयोगनिष्ठा को 
अज्ञानी पुरुष के हारा अलुष्ठित कर्मयोग निष्ठा से प्रथक्‌ कर दिखाया गया है । 
आत्मज्ञानी परमार्थ दर्शन के द्वारा कृतक्॒य हो जाते हैं, इसलिए उन्हें अन्य 
सव प्रयोजनों का अभाव हो जाता है । अतः ज्ञानी का दूसरा कोई कत्तेव्य भी 
नहीं रहता है । इसलिए गोता में कहा गया है तस्य काय न विद्यते? ( ३३१७ ) 
अर्थात्‌ उनका कोई कायै नहीं रहता हे [ तब जो ज्ञान होने के पहले कर्म- 
योग का अनुष्ठान करने के लिये कहा गया है उसका एकमात्र कारण यह है कि 
कर्मयोग चित्तशुद्धि उत्पन्न कर आत्मज्ञान प्राप्त करने का अनिवाये उपाय » 
है ]। इसाळेए ही 'न कर्मणामनारम्भात्‌? ( गीता ३४ ) अथीत्‌ कर्म के 
आरम्भ के विना ज्ञाननिष्ठा नहीं होती है 'संन्यासस्तु महावाह्दो दुःखमाप्तुम- 
योगतः? ( गीता ५६ ) हे महावाहो, विना कर्मयोग के संन्यास प्राप्त करना 
कठिन है इत्यादि बचनों के द्वारा कर्मयोग को आत्मज्ञान के अंग के रूप में विधान 
किया गया है | 'योगारूढस्य तस्येब शमः कारणमुच्यते' ( गीता ६।३ ) इत्यादि 
वचन के द्वारा जिसको सम्यग्‌ दर्शन उत्पन्न हुआ है ऐसे तत्त्वज्ञानी के लिये 
कर्मयोग का अभाव बताया गया S| MAL Has कमे कुतनन्नाप्नोति किल्बिषम्‌! 
( गोता ४२१ ) अथोत्‌ केवळ शरीर सम्बन्धीय कमे करते रहने पर भी 
मनुष्य पाप नहीं प्राप्त करता है। इस प्रकार के बचन के द्वारा भी ज्ञानी के 
लिए शरीर-स्थिति के लिए नितान्त प्रयोजनीय कर्मों के अतिरिक्त कर्मों का 
निवारण किया गया है । पुनः “नेव किंचित्‌ करोमीति युक्तो मन्येत तत्त्ववित? 
( गीता ५८ ) अर्थात्‌ तत्त्ववेत्ता योगी मानते हैं कि में कुछ भी नहीं करता 
इस प्रकार के कथन से रारीर-यान्रा के लिये किये जाने वाले दर्शन, श्रवण 
आदि कर्मो में भी आत्मस्वरूप के यथार्थेदर्शी के ( तत्त्वज्ञानी ) 'मैं कर रहा हूँ 
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द्‌ गीता [ अ. ५ भाष्यभूमिका 


या करता हूँ? इस प्रत्यय को ( चित्तबृत्ति को ) समाहितचित्त के द्वारा दूरीकृत 
करने का ( हटाने का ) उपदेश दिया गया है जिससे तत्त्वदर्शी इन कर्मों में 
सबंदा अकर्त्त॑व्यबुद्धि रख सकें । इन सब कारणों से आत्मतत्त्वदेत्ता पुरुष के 
लिए सम्यग्‌ दर्शन के विरुद्ध (सर्वत्र ब्रह्म दर्शन के विरुद्ध) एवं मिथ्याज्ञान से 
उत्पन्न कर्मयोग का अनुष्ठान स्वप्न में भो सम्भव नहीं है । अतः अनात्म- 
वित्‌. अथोत्‌ अज्ञानी पुरुषको लक्ष्य करके ही संन्यास तथा कर्मयोग को 
कल्याणकारक ( मोक्षदायक ) कहा गया है. एवं उस अज्ञानी के लिए ही 
कर्मेसंन्यास की अपेक्षा कर्मयोग को श्रेष्ठता का विधान है | कहने का अभिप्राय 
यह्‌ हैः कि अज्ञानी का कर्मसंन्यास पूर्वोक्त आत्मज्ञानी के कर्मसंन्यास से 
विलक्षण ( प्रथक्‌) हे क्योंकि अज्ञानी के कमै में कत्त त्वाभिमान रहने के 
कारण उनका कमेसंन्यास एकदेशीय है [ अर्थात्‌ इस प्रकार के संन्यास में 
गृहस्थाश्रम के कमें का त्याग हो जाता है किन्तु संन्यासआश्रम के कर्मो में 
( यम नियमादि में ) अभिमान रहता है। इसलिए इसे एकदेशीय संन्यास 
कहा जाता है ]। इसके अतिरिक्त संन्यासाश्रम के यम नियमादि रूप 
साधनों का अनुष्ठान करना तत्त्वज्ञान का उदय न होने तक अवश्य कत्तव्य है 
किन्तु (अशुद्धचित्त व्यक्ति के लिए) उनका अनुष्ठान करना अयन्त कठिन है । 
ऐसे संन्यास की अपेक्षा कर्मयोग सुकर अथात्‌ सुसाध्य हे । इसलिए ही 
कर्मयोग कमेसंन्यास से विशिष्ट ( श्रेष्ठ ) माना गवा है | 


इस प्रकार श्रीभगवान्‌ अजुन के प्रन का जो उत्तर वाद में देंगे उसका 
Cr ~ ° ~ 
अथनिरूपण करने से ही प्रश्‍नकती अजुन का अभिप्राय क्या हे--वह 
जैसा पहले कहा गया है वैसा ही निश्चित होता है, यह सिद्ध हुआ | 


ज्यायसी चेत्‌ कर्मणस्ते’ इस इलोक के द्वारा ज्ञान तथा HA का एक- 
साथ अनुष्ठान होना असम्भब है ऐसा मानकर इन दोनों में जो कल्याणकर 
है वह मुझे कहो, अजुन के श्रीसगवान्‌ को ऐसा पूछने पर श्रीभगवान्‌ ने यह 
निर्णय किया कि सांख्ययोगी संन्यासी की (जिन्होंने ज्ञानपूर्वक कर्मत्याग किया है 
एसे संन्यासी की ) निष्ठा ( मोक्षप्राप्ति ) ज्ञानयोग द्वारा एबं योगियों को अथीत्‌. 
कर्म में ही जिनका अधिकार है ऐसे योगियों को निष्ठा ( मोक्चप्राप्ति ) कर्म- 
योग के द्वारा होती है [ अर्थात्‌ पहले कर्म के द्वारा चित्तशुद्धि ठाभकर उसके 
बाद तत्त्वज्ञान प्राप्त कर मोक्ष की प्राप्ति होती हे ], ऐसा ही शास्त्र में विशेष 
रूप से कहा गया है । 


( भाष्यभूमिका समाप्त ) 
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कर्म संन्यासयोगः | गीता x) 


केवळ संन्यास करने से ही सिद्धिप्राप्ति नहों होती है ऐसा जो कहा 
गया है ( गीता ३।४ ) उसके द्वारा यही विधान किया गया है कि ज्ञानसहित 
संन्यास हो सिद्धि का ( मोक्ष का ) साधन है। ज्ञानरहित संन्यास से मोक्ष 
प्राप्ति नहीं होती है. । अतः ( ज्ञान का उद्य न होने तक ) कर्मयोग का बिधान 
किया गया है । पूर्ववर्ती अध्याय में संन्यास तथा कर्मयोग इन दोनों का ही 
बिधान किये जाने पर अजु न ने ठीक ठीक सममा नहीं कि ज्ञानरहित संन्यास 
श्रेष्ठ है अथीत्‌ कल्याणकर है ( मोक्ष का साधन है) अथवा कमेयोग ae 
( कल्याणकर ) है. । इन दोनों की विशेषता जानने को इच्छा से ही अजुन ने 
प्रश्‍न किया-- 


अर्जुन उवाच 


संन्यासं कर्मणां कृष्ण पुनयागश्च शंससि | 
यच्छ्रेय एतयोरेकं तन्मे Ale सुनिश्चितम्‌ | १ ॥ 

अन्वयः--अर्जुनः उचाच--हे कृष्ण ! कसेणां संन्यासं पुनः च योगं शंससि । 
एतयोः यत्‌ श्रेयः तत्‌ एकं सुनिश्चितं मे ate । 

अनुवाद--अजु'न ने कहा-हे कृष्ण ! तुम एक बार शास्त्रोय कर्मों का 
संन्यास ( त्याग ) करने का उपदेश दे रहे हो, पुनः कमयोग का अनुष्ठान 
करने का उपदेश दे रहे हो। इन दोनों में से जो एक उपाय प्रकृतरूप से 
श्रेयः है बह मुझे निश्चितरूप से कहो | 

भ।प्यदीपिका--अर्जुनः उवाच-अजु'न ने कहा-हे कृष्ण--हे 
हे सच्चिदानन्द स्वरूप! 'कृषिभू याचकः शब्दो णश्च निब त्तिबाचकः। तयोरक्यं 
परं ब्रह्म कृष्ण इत्यमिधोयते? ( बिष्णुपुर\ण ) अर्थात्‌ कृषिशव्द का अर्थ है 
सत्ता या सत्‌ एवं ण शब्द का अर्थ है आनन्द । सत्‌ तथा आनन्द का जा 
एकयूप है ( अथोत्‌ सदानन्दरूप जो परत्रह्म है ) उन्हें ही कृष्ण कहा जाता 
है । अथवा भक्त के दुःखराशि को कर्षण ( हरण) करते हैं इसलिए 
भगवान्‌ को कृष्ण कहा जाता है; अथवा 'कुःणाति निवारयति अज्ञान-दोषा- 
निति कष्ण? [ जो भक्त के अज्ञानजनित दोषों का निवारण अथोत दूर करते 
हैं वे हो कृष्ण हैं); अथवा 'कर्षति आकर्षति भक्तान्‌ इति कृष्ण' अर्थोतू 
भक्तों को सदा ही अपने ओर आकर्षित कर जो अपने साथ एकीभूत कर 
लेते हैं वे ही कृष्ण हैं। अजुन का यहाँ Gor कहकर सम्बोधन करना 
इसलिये aga ही गम्भीरतापूणे है। ( परमात्मा )। क्मेगां संन्याखं 
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शंससि-शाख्जीय कर्म के अनेक प्रकार के अनुष्ठानचिशेषां का संन्यास 
( परित्याग ) करने का उपदेश दे रहे हो। पुनः च योगं शंससि--पुनः 
कुरु कम्मव तस्मातत्वम्‌’ ( गीता ४१५) अर्थात्‌ इसलिए तुम कर्भ करो 
योगमातिष्ठ' ( गीता ४४२ ) अर्थात्‌ कर्मयोग अवलम्वन करो, एसा कहकर 
कर्मयोग का अनुष्ठान ( ale शास््रविहित कर्म निष्काम रूप से ईश्वराप॑ण 
बुद्धि से करना ) अबश्य कतंव्य है ag भी कह रहे हो । एतयोः यत्‌ श्रेयः-- 
अतः इन दोनों में से मेरे लिए कोन-सा अधिक प्रशप्त ( कल्याणकर ) 
चह समझ नहीं पा रहा हूँ। अतः मेरे लिए कर्मानुष्ठान करना श्रयः होगा 
( मोक्ष का साधन होगा) अथवा कर्म का परित्याग करना श्रेयः होगा। 
तत्‌ एक सुनिश्चितं मे ्रहि-उनमें किसी एक को निश्चय कर मुझे 
कहो । कर्मेसंन्यास तथा कर्मानुष्ठान परस्पर विरूद्ध होने के कारण एक ही 
पुरुष के द्वारा एक ही समय में उन दोनों का सम्पादन होना सम्भव नहीं है | 
अतः कर्भसंन्यास तथा कमाचुष्ठान में से जिस एक उपाय का अनुष्ठान करने से 
मुझे श्रयः की प्राप्ति होगी उसे सुनिश्चित ( उत्तमरूप से निश्चित) कर मुझे 
( अथीत्‌ संशयव्याकुळचित्त मुझे) कहो (ताकि में उसीके अनुष्ठान में 
प्रयत्नशील हो सकूँ ) | 


टिप्पणी ( १ )-म्ुखद्न-पूववर्ती दो अध्यायो में कर्म तथा 
ज्ञान का स्वरूप fara किया गया है। अब दो अध्यायों में ( पंचम तथा षष्ठ 
अध्यायों में ) कमे तथा क्सेसंन्यास के अधिकारियों का निर्णय किया जा रहा 
है | तृतीय अध्याय में 'ब्यायसी चेत्‌ कर्मणस्ते? इत्यादि प्रश्‍न अजु न के करने 
पर श्रीभगवान्‌ ने ज्ञान तथा कमे का विकल्प या समुच्चय सम्भव नहीं है 
ऐसा कहकर ज्ञान तथा HA के अधिकारियों में जो भेद हे उसे 'लाकेऽस्मिन्‌ 
द्विविधा निष्ठा पुरा प्रोक्ता मया? ( ३३ ) इत्यादि कहकर निणय किया है। 
कमै ( कर्मयोग का अनुष्ठान) के सम्बन्ध में भगवान्‌ का निर्णय इस 
अकार ह. 

(क) कर्म का अधिकारी अज्ञव्यक्ति होता है । वह कर्म ज्ञान के साथ 
समुच्चित ( मिलित ) नहीं हो सकता है क्योंकि प्रकाश तथा अन्धकार की 
तरह वे भी परस्पर विरुद्ध होने के कारण उन दोनों का युगपत्‌ ( एक ही 
समय में ) अनुष्ठान करना अ्तम्भव है | 

(a) ( अज्ञानजनित ) Regie जब तक रहती है तब तक हो कमे 
में अधिकार रहता है । तत्त्वज्ञान से उस अज्ञान का नाश होने पर भेद- 
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बुद्धि का भी नाश होता है अतः तत्त्वज्ञानी को कमे करना असम्भव है क्यों करि 
ज्ञान ओर कमे परस्पर बिरोधी हैं । 


( ग ) कर्म तथा ज्ञान का विकल्प भी सम्भव नहीं है अर्थात यदि कहो 
कि कर्म तथा ज्ञान में किसी एक से मोक्षरूप प्रयोजन की सिद्धि हो सकती है 
तो ऐसा कहना संगत नहीं होगा। कर्म तथा ज्ञान में waa ( एक ही 
प्रयोजन सिद्धि का सामथ्यै) नहीं हे क्योंकि ज्ञान से अज्ञान का नाश होता 
है किन्तु बह कर्म के द्वारा कभी भो सम्भव नहीं होता | इसलिये श्रुति में कहा 
गया है ‘aaa विदित्वातिसरत्युमेति नान्यःपन्था विद्यतेऽयनायः ( श्वेता० 
So ३।८) अर्थात्‌ केवळ उस आत्मतत्त्व को जानकर ( आत्मतत्त्व के 
ज्ञान के द्वारा ही ) लोग अतिमृत्यु ( मुक्ति ) प्राप्त कर सकते हैं, मोक्ष प्राप्त 
करने का और कोई पथ नहीं हे । | इसलिए श्रुतिवाक्य में “बिदित्वा? पद के 
द्वारा वेदन या ज्ञान को ही मुक्ति का कारण माना गया हे | I 


( घ ) ज्ञान उत्पन्न होने पर ओर कतेव्य्र कमं की अपेक्षा नहीं रहती 
है । इसे “यावानर्थ उद्रपाने? ( गीता 19६ ) इत्यादि श्लोक में कहा ware । 


( ङ ) अतः ज्ञानी का कर्मे में अधिकार नहीं है ऐसा जब निश्चित 
हुआ है तत्र ज्ञानी व्यक्ति प्रारब्ध कर्मा के वश से कर्मानुष्ठान करें या कमंसंन्यास 
( त्याग ) करें सभो उसके लिए संगत है, इसे चतुर्थ अध्याय में निर्णित किया 
गवा है | 

( च ) किन्तु अज्ञव्यक्ति की अन्तःकरणशुद्धि के द्वारा ज्ञान की 
उत्पत्ति के लिए अवश्य कर्मा का अनुष्ठान करना कत्तंठप्र है क्योंकि श्रुति कहती 
हे--'तमेतं वेदानुवचनेन ब्राह्मणा विविदिषन्ति यज्ञेन दानेन तपसाऽनाशकेन? 
( बृह० Fo ४।४।६२ ) अर्थात्‌ ब्राह्मण लोग इस आत्मतत्त्व को वेदाध्ययन के 
द्वारा, यज्ञ के द्वारा, दान के द्वारा एवं अनशानपूर्वक तपस्या के द्वारा जानने की 
इच्छा करते हें । गीता में श्रीभगवान्‌ ने भी कहा हे ‘aa warhead पार्थ 
ara परिसमाप्यते’ ( हे पार्थ ! सभी कमै निर्विशेषरूप से ( निःदोबतया ) 
ज्ञान में ही परिसमाप्त हो जाते हैं)। इस प्रकार शास्वाक्य से विदित होता है कि 
सभी ( शाखविहित निष्काम ) कर्म तत्त्वज्ञान प्राप्त करने के लिए ही किया 
जाता है । पुनः श्रुति में कहा गया है कि सर्वकम का संन्यास भी ज्ञान के लिए 
"ही होता है | यथा--'एतमेब प्रत्राजिनो लोकमिच्छन्तः प्रश्रजञन्ति, ( बृह० go 
४।४।२२ ) ( संन्योसी छोग इस आत्मलोक को जानकर ही प्रत्रज्या अथात्‌. 
-संन्यास अबलम्बन करते हैं ), “शान्तो दान्त उपरतस्तितिछुः समाहितो भूतात्म- 
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न्येबात्मानं पश्येत्‌ ( बृहू० Fo ४।४।२२ ) ( शम, दम, उपरति तथा तितिक्षा- 
युक्त होकर चित्त को समाहित अर्थात्‌ स्थिरीकृत कर अपने में ही आत्मतत्त्व का 
साक्षात्कार करना होगा), ‘anda हि. wad Arg: प्रत्यक परं पदम्‌’ 
( कर्मेत्याग करके ही ल्यागकती जिसे अथोत्‌ जिसे जानना होगा उस प्रत्यक 
आत्मा को विदित होने में समर्थ होता), 'सत्यानृते सुखदुःखे वेदानिमं 
लोकमसुञ्च परिल्यड्यात्मानमन्विच्छेत? ( सत्य तथा मिथ्या, सुख तथा दुःख, 
वेदोक्त HA एवं इहलोक तथा परलोक सब परित्याग कर आत्माका ही 
अन्वेषण करना चाहिए ) | [ इन शास्त्र वाक्यों के द्वारा यही प्रमाणित होता हे. 
कि कर्मे ज्ञान लाभ का साधन है। अतः ज्ञान व कर्मे का समुच्चय ( एकत्र 
अलुष्ठान ) सम्भव नहीं है | | 

( छ) इसके प्रयाज ( दशपूर्णमासादि यज्ञ का अंगभूत याग) तथा 
अवघात की तरह कर्मे तथा कमेत्याग मोचतप्रापति के लिये क्रमशः-आरादु- 
पकारक ( गौणरूप से उपकारक ) तथा सन्निपत्योपकारक ( सुख्यरूप से उप- 
कारक ) है । अतः वे परस्पर विरूद्ध होने के कारण उनका एक ही समय एक 
ही व्यक्ति के द्वारा अनुष्ठान होना सम्भव नहीं है। [ दशेपूणमासनामक 
यज्ञ में प्रयाज आदि यज्ञांग का अनुष्ठान किया जाता है । इन्हें उक्त यज्ञ का 
सन्निपत्योपकारक अथीत्‌ प्रधानकर्स या अर्थकर्म कहा जाता है। पुनः जो 
त्रीहि प्रश्चति द्रव्यादि के द्वारा उस अंगकमै का अनुष्ठान करना पड़ता है उस 
द्रव्यादि के प्रोक्षण, अवघात आदि को उस यज्ञ का आरादुपकारक अर्थात्‌ 
गुणकम अथवा संस्कारकमे अथवा आश्रयिकमे कहा जाता है । प्रयाज प्रधान 
कर्म होकर यज्ञ का सन्निपस्योपकारक होता हे एवं ब्रीहि प्रश्चति के प्रोक्षण 
( अर्थात्‌ धोना), अवघात ( अर्थीत्‌ कूटना) इत्यादि कमे प्रधान कमे 
प्रयाज का निष्पादक (समाप्ति करने का सहायक ) होने के कारण यज्ञ के 
लिए आरादुपकारक होते हैं; किन्तु वे बिभिन्न काळ में अनुष्ठित होने के कारण 
जैसे इनका समुच्चय ( मिळितरूप से अनुष्ठान) सम्भव नहीं है बसे कर्म 
ज्ञानोत्पत्ति का आरादुपकारक होने के कारण एबं संन्यास ( HAUT) उस 
ज्ञानोत्पत्ति का सन्निपत्योपकारक होने के कारण उनका ( अर्थात्‌ कर्मे तथा 
कर्मसंन्यास का ) समुच्चय ( एक साथ, एकही समय में अनुष्ठान ) सम्भव 
नहीं है | | 

(at) और यह भी नहीं कहा जा सकता है कि जव कर्म तथा करमेत्याग 
दोनों का ही एकमात्र फल या प्रयोजन है आत्मज्ञानोत्पत्ति तब ज्योतिष्टोम 
याग की संस्था विशेष में अतिरात्र नामक यज्ञ सम्पादन करने के लिए जिस 
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प्रकार पोडशी नामक यज्ञपात्र के ग्रहण की विधि है, तथा उसका निषेध भी 
किया गया है, उस प्रकार इस स्थान में भी विकल्प हो अर्थात्‌ कमे अथवा 
कर्मसंन्यास--इनमें किसी एक को अवलूम्बन करने पर ज्ञानोसत्ति होगी,. 
एसा यदि कहूँ ? उत्तर में कहा जायगा--नहीं, ऐसा विकल्प नहीं हो सकता 
है क्योंकि अत्यन्त बिरुद्ध कमे तथा कर्म संन्यास में द्वार भेद रहने के कारण 
एकार्थत्ब नहीं है अथोत्‌ दोनों के द्वारा एक ही प्रयोजन की सिद्धि नहीं हो 
सकती है । पापक्षय रूप अदृष्ट ही है यज्ञादि कर्मों का द्वार AA उन कर्मों का 
प्रयोजन हैं चित्त की पापरूप मलिनता नाश.कर कमैकतो को ज्ञान के योग्य कर 
देना ( अतः कर्म ज्ञान का द्वार है )। किन्तु संन्यास के फलस्वरूप चित्त में 
विक्षेप का अभाव रहने के कारण आत्मतत्त्व बिचार में अबसर प्राप्त होना 
सम्भव है एवं उस विचार में जो प्रवृत्ति होती है वही ज्ञान का दष्ट द्वार- 
स्वरूप होता है । [ कहने का अभिप्राय यह्‌ है कि कर्म पापक्षय तथा चित्त- 
शुद्धि के द्वारा परम्पराक्रम से तत्त्वज्ञान का द्वार (उपाय ) है और सर्वके 
संन्यास से विचोपरहित मनन या विचार सम्भव होने के कारण वह साक्षात. 
तत्त्वज्ञान का द्वार ( उपाय ) होवा है. ] । 


(क) पुनः यहाँ मीमांसकों की “नियमापूर्व तव भी स्वीकार नहीं किया 
जा सकता है क्योंकि त्रोहि प्रश्नति में जिस मूषछ के द्वारा अवघात (कूटना) 
किया जाता है उससे नियमविधि के news से ‘erga’ ( अदृष्ट ) की उत्पत्ति 
होने पर भी बह अपूर्वे दृष्ट समवायो होता है अथोत्‌ उस अवहनन का जो 
दृष्टफल तुष विवेचन ( तुष को जो प्रश्धति से प्रथक्‌ करना ) है उसके साथ 
समवेत होकर उत्पन्न होता है। किन्तु कमे का वेसा कोई दृष्टफळ नहीं है । 
अतः कर्मं "नियमापूर्व युक्तः होकर ज्ञान का द्वार नहीं हो सकता है. । पुनः 
संन्यास के फलस्वरूप वेदान्त विचार में जो प्रवृत्ति होती हे वह अदृष्ट स्वरूप 
नहीं है--वह दृष्टद्वारस्वरूप है। कहने का अभिप्राय यह है कि कम है 
अदृष्टाथे अथीत्‌ कर्मे का विषय या प्रयोजन है अदृष्ट (चित्तगत) पुनः कमेः 
ज्ञान का आरादुपकरारक है किन्तु कर्मसंन्यास का अर्थ ( विषय या प्रयोजन )- 
- है दृष्ट एवं वह ज्ञान का सन्निपत्योपक्रारक है। [ जो दूर से उपकारक है 
( जैसे कर्म चित्तशुद्धि उत्पन्न कर ज्ञान का उपकारक या सहायक होता हे )- 
उसे आरादुपकारक कहा जाता हे ओर जो साक्षात्‌ रूप से उपकारक है 
( जैसे कमे-संन्यास ज्ञान का ) उसे सन्निपत्योपकारक कहा जाता है ]। अतः 
वे दोनों ही एक ही प्रधान के ( तत्त्वज्ञान के ) निमित्त होने पर भी उनमें 
विकल्प हो ही नहीं सकता है । यदि एसे स्थान में विकल्प सम्भव होता तव 
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दर्शपूर्णणासनामक यज्ञ में प्रयाज तथा अवघात आदि का भी विकल्प al 
सकता था । अतः कर्म तथा कमेत्याग दोनों का ही क्रमिक रूप से--अनुष्ठान 
करना चाहिए | 


(न) यदि कहो कि कर्मानुष्ठान के वाइ जैसे कर्मसंन्यास क्रमिक- 
रूप से होता है उस प्रकार संन्यास के बाद पुनः कर्मानुष्ठान क्यों नहीं होगा ? 
इसके उत्तर में कहूँग! कि नित्यनेमित्तिक आदि कर्मे गृहस्थाश्रम में हो सम्भव 
है | ग्रहस्थाश्रम का परित्याग कर संन्यास लिया जाता हे । उस गृहस्थाश्रम को 
'पुनः स्वीकार करने पर शास्त्र के अनुसार आरूढ्पतित होता है एअं इस कारण 
Wels क्म में उनका और अधिकार नहीं रहता है तथा पहले जो संन्यास 
“लिया गया बह भी व्यर्थ हो जाता है क्योंकि संन्यास का अदृष्टार्थत्व नहीं है 
*( अथात्‌ संन्यास से किसी अदृष्ट प्रयोजन को सिद्धि नहीं होतो है--यह 

पहले ही कहा गया है )। इसके अतिरिक्त पहले जो संन्यास ग्रहण किया 
“गया उसके द्वारा ही यदि ज्ञान के अधिकार की प्राप्ति हो तब उसके परवर्ती 
समयों में  कमौनुष्ठान व्यर्थ ही होगा ( क्‍योंकि कर्मप्राग के अनुष्ठान का 
अन्तिम उद्द इय है उस ज्ञान की प्राप्ति )। अतः पहले भगवदर्पण बुद्धि के 
दरारा निष्कामकर्म के अनुष्ठान के फलस्वरूप चित्तशुद्धि की उत्तत्ति हाने पर 
तीन्न बराग्यवशतः विविदिषा ( आत्मतत्त्व जानने की इच्छा ) दृढ़ होती है 
एख उसके पश्चात्‌ श्रवणमननादिरूप वेदान्त वाक्य बिचार के लिए सभी 
तकमा का संन्यास ( त्याग ) करना कर्तव्य है--यही भगवान्‌ को अभिमत है | 
इसलिए at me में कहा गया है--'न कर्मणामनारम्भान्मैऽकर्म्य पुरुपोऽङ्चुते? 
( गीता ३।४ ) अर्थात्‌ कर्म के अनुष्ठान के विना कोई व्यक्ति नेष्कम्प ( कर्स- 
"संन्यास ) प्राप्त नहीं कर सकता है। वाद में भी भगवान्‌ कहेंगे--'आरुरुक्षा- 
मुनेयोंग॑ कमे कारणमुच्यते। योगारूढस्य TT शमः कारणसुच्यते ।।? 
६ गीता ६।३ ) अर्थात्‌ जो योग में आराहण करने की इच्छा करते हैं. उनके 
छिए कर्म हो उस योग का कारण होता है, पुनः जब वे याग में आरूढ़ हो 
जाते हे तव उनके लिए शम अर्थात्‌ कमैसंन्यास ही कारण ( करणोय ) माना 
जाता है । इस स्थान में “योग? शब्द का अर्थ हे तीन्रवैराग्यपूर्वक विविदिपा 
'( तत्वज्ञान जानने को इच्छा ) | इसलिए वाक्तिककार सुरेइबराचार्थै ने कहा 
है-“अत्यगूविविदिषासिद्धय वेदानुवचनादयः। ब्रह्मवाप्तये ठु तत्त्याग ईप्धन्तीति 
BAAS’ | (Fo Aro सार १२ ) अर्थात्‌ वेदाचुबचनादि जो समन्त कर्म 
ala में विहित हैं उसका मुख्य sea है प्रत्यागात्मा के स्वरूप के सम्वन्ध में 
विविदिषा ( जानने की इच्छा ) उत्पन्न करना । किन्तु ब्रह्मप्राप्ति के लिए 
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तत्त्वज्ञानी उन कमो का त्याग करने की हो इच्छा करते हैं. यह 'ईप्सन्ति' 
इत्यादि श्रुति बचनों के द्वारा सिद्ध होता है । स्मृति में भी कहा गया है-'कषाय 
पंक्तिः कर्मभ्यो ज्ञानन्तु परमा गतिः | कषाये कर्मभिः पक्के ततो ज्ञानं प्रवर्तते 
अर्थोत्‌ कर्मसमूहों से कषाय ( रागद्वेषादि रूप चित्त की मलिनता ) पक्कः 
( क्षीण ) हो जाते हैं किन्तु ज्ञान ही परमगति है | ( निष्काम ) कर्म के द्वारा 
कपाय क्षीण होने पर उसके वाद ज्ञान की प्रवृत्ति होती है अर्थात्‌ तत्त्वज्ञान का 
उदय होता हे । Meas में भी ऐसा ही कहा गया है--'कषायं पाचयिता | 
श्रेणी स्थानेषु च त्रिषु । प्रन्नजेच्च परं स्थानं पारित्राञ्यमनुत्तमम्‌ । भावितैः 
कारणेश्चायं बहुसंसारयोनिषु। आसादयति शुद्धात्मा मोक्ष वे प्रथमाश्रमे || 
तमासाद्य तु मुक्तस्य दृष्टार्थस्य विपश्चितः । त्रिष्ताश्रमेषु कोऽन्वर्थो भवेत्‌ परम- 
भीष्सितः, | अर्थात्‌ तीन श्रेणी रूप तीन आश्रमो सें (ब्रह्मचर्य, गाहस्थ्य तथाः 
तथा वानप्रस्थ इन तीनों आश्रमं में) कषाय को ( रागद्वेष, काम क्रोध ) इत्यादि 
को क्षीण कर अनन्तर पारिब्राञ्यरूप अति उत्तम स्थान में गमन करना चाहिए: 
( संन्यास ग्रहण करना चाहिए )। पुनः संसार-चक्र में अनेक योनियो में 
भ्रमण कर इन्द्रिय nafs संयत होकर जो शुद्धात्मा हो गये है वे प्रथमाश्रम में 
ही ( ब्रह्मचयोश्रम में ही ) मोक्ष अर्थात्‌ वेराग्य प्राप्त होते हैं । इन दृष्ट विषय- 
समूहों में बेराग्य लाभ कर जो विवेकी मुक्तिरूप प्रयोजन का अनुभव करते हैं 
उनका परवर्ती तीनों आश्रमों के द्वारा ओर क्या प्रयोजन सिद्ध होगा? इसके. 
द्वारा क्रम संन्यास तथा अक्रम संन्यास दोनों प्रकार के संन्यास को ही यहाँ 
दिखाया गया है । ब्रह्मचये, गृहस्थ तथा वानप्रस्थ आश्रम धर्मो को क्रमशः 
पालन कर वेराग्यवान्‌ होकर जिस संन्यास का म्हण किया जाता है उसका 
नाम है क्रम! संन्यास | ओर पूवेजन्म को सुकृति के फलस्वरूप जिनकी इस 
जन्म में ब्रह्मचयै आदि आश्रम में ही चित्तशुद्धि हो जाती हे उनका उस 
बिशेष आश्रम से जिल संन्यास का ग्रहण होता हे उसे 'अक्रम' संन्यास कहा 
जाता है । श्रुति में भी ऐसा ही कहा गया है '्रह्मचर्य समाप्य गृही भवेद्‌ ग्रहादू- 
बनीभूरवा प्रत्रजेद्यदिवेतरथा ब्रह्मचर्यादेव TASTES! वनाद्वा यदहरेव . 
विरजेत्‌ तदहरेव ASST (जावाल० So ४) अथोत्‌ ब्रह्मचयै समापन कर गृही 
होओगे, गृहस्थाश्रम से वनी (वानप्रस्थाश्रमी) होकर बाद में प्रत्रज्या ( संन्यास ) 
. अवलम्वन करोगे | और यदि पहले ही चित्तशुद्धि प्राप्त हो तब ब्रह्मचयभ्रम 
ही अथवा गृहस्थाश्रम से ही अथवा वानप्रस्थाश्रम से ही संन्यास 
HITT करोगे sat जिस समय वेराग्य उपस्थित होगा उस समय ही 
संन्यासग्रहण करना चाहिए। अतः जव तक अज्ञ रहता है एवं वैराग्य 
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उत्पन्न नहीं होता है तवतक ही कमोचुष्ठानविहित है।. पुनः उस व्यक्ति का 
ही जब वैराग्य उपस्थित होगा तव उन्हे श्रवणादिरूप वेदान्त वाक्य 
विचार के द्वारा ज्ञानोत्पत्तिके लिए संन्यास अप्रलम्त्रन करने की 
आवश्यकता होती है | इस प्रकार एक ही अज्ञ व्यक्ति के लिए कर्मानुष्ठान 
एवं कर्मेसंन्यास दोनों का ही विधान अवस्था के भेदै के अनुसार किया गया 
हे । इसी की व्याख्या करने के लिए ही पंचम तथा पष्ठ अध्यायं का प्रारम्भ 
( शुरुआत ) हुआ है | षि्वत्‌--संन्यास ज्ञान के प्रभाव से अथोत्‌ (स्वाभाविक 
रूप से ही ) सिद्ध होने के कारण उस विषय में किसी का भी कोई सन्देह 
नहीं रह सकता है-इस कारण उसका विचार यहाँ नहीं किया गया है। 
इस प्रकार एक ही जिज्ञासु अज्ञव्यक्ति के ज्ञान लाभ के लिये जव कर्म तथा 
BAMA दोनों का ही बिधान किया गया है ओर वे परस्पर विरुद्ध होने के 
कारण जब एक ही समय में एक ही व्यक्ति के द्वारा उन दोनों का अनुष्ठान 
असम्भव है तव 'मेरे जैसे जिज्ञासु के लिए अव किसका अनुष्ठान करना चाहिए, 
इस प्रकार संशयापन्न होकर अजुन ने प्रश्‍न किया “संन्यासं कणां कृष्ण 
इत्यादि’ | [ प्रथम श्लोक की मधुसूदनी व्याख्या का तात्पये भाष्यदीपिका में 
सन्निवेशा किया गया है | । 


(२) श्रीचर-[ fant संशयं जिष्णोः कर्म सन्यासयोगय़ोः | 
जितेन्द्रियस्य च यतेः पञ्चमे सुक्तिमन्रबीत्‌॥? अथोत्‌ श्रीभगवान्‌ ने पंचम 
अध्याय में कर्मयोग तथा संन्यासयोग के सम्बन्ध में अजुन के संशय को दूर 
कर जितेन्द्रिय यति की मुक्ति का उपाय बताया है । पूर्वे अध्याय के अन्त में 
अज्ञानज्ञनित संशय को ज्ञानरूप खड्ग के द्वारा छेदन कर अजुन को HATA 
स्थित होने के लिए श्रीभगवान्‌ ने आदेशा fear) उसमें पहले कर्मसंन्यास के 
विषय में कहकर तथा बाद में कर्मयोग का अनुष्ठान करने का आदेश देने के 
कारण पूर्वापर विरोध मानता हुआ ] अजुन ने कहा--हे कुष्ण ! कर्मणां 
संन्यासं पुनः योगं च-- तुमने पहले कहा कि जिनकी केवळ आत्मा में ही 
रति होती है उनके लिए ओर कोई कर्भ नहीं रहता हे ( ३।१७ ) एबं ज्ञान में 

ही समुदय कर्मों की परिसमाप्ति हो जाती है ( ४।३३)। इस प्रकार तुमने 
ज्ञानी के लिए कर्मसंन्यास करना है ऐसा कहा । पुनः अज्ञान से उत्पन्न 
संशय को ज्ञानरूप खड्ग के द्वारा छेदन कर कर्मयोग का आश्रय करने को 
कह रहे हो ( गीता ४।४२ )। परन्तु कमेसंन्यास तथा कर्मयोग एक साथ एक 
व्यक्ति के द्वारा सम्भव नहीं है, क्योंकि वे परस्परविरुद्ध हैं। अतः एतयोः 
यत्‌ श्रेयः तत्‌ एक सुनिश्चित मे ब्रृहिः--कर्मसंन्यास तथा कर्मयोग इन 
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दोनों में से एक का ही अनुष्ठान करना सम्भव होने के कारण मेरे लिये जो 
सुनिश्चितरूप से श्रेयस्कर ( श्रेष्ठ होगा उसे निश्चय कर मुझे कहो | 


( ३ ) शंकरानन्द--चतुर्थं अध्याय में 'कमेण्यकर्म यः पश्येत्‌? (४।१८) 
इस प्रकार आरम्भ कर कमैसंन्‍्यास का उपक्रम कर 'ज्ञानाग्निदग्धकमोणम? 
( ४१९), "शारीरं केवलं कम! ( ४४२१ ), “यदृच्छाळाभसन्तुष्टः' ( ४२२ ), 
‘aa कमी खिल पार्थ? ( ४।३३ ), 'ज्ञानाग्निः सर्वकमोणि' ( ४३७ ), 'योग- 
संन्यम्तकमीणम्‌? ( ४।४१ )--इन वाक्या के द्वारा ब्रह्मविद्‌ ब्रह्मनिष्ठ पुरुष का 
कर्मसंन्यास ही कत्तव्य है, ऐसा प्रतिपादन कर अव कमेसंन्यास तथा कर्मयोग 
ये दोनों ही एक ही समय में एक ही पुरुष के द्वारा अनुष्ठित होना सम्भव 
नहीं हे किन्तु दोनों ही अन्तरंग तथा बहिरंग साधन के रूप से एक ही 
प्रयोजन की सिद्धि के लिये उपयोगी है अथोत्‌ यद्यपि कमेसंन्यास तथा कर्मः 
योग दोनों का ही फल एक ही (मोक्ष ) है तथापि वे साध्य-साधन भाव से 
यथाक्रम पीछे और पहले होनेवाले हें अथात्‌ कमेरूप साधन के द्वारा ज्ञानरूप 
साध्य की प्राप्ति होने के बाद ACE का कतव्य कमेसंन्यास ही है, इत्यादि 
अर्थ निरूपण करने के लिए पंचम अध्याय का प्रारम्भ किया गया है । इस 
अध्याय के प्रारम्भ में “लोकसंग्रहमेवापि? ( लोक संग्रह के लिए भी विद्वान्‌ को 
कर्म करना चाहिए--गीता ३।२० ), इस प्रकार कमयोग का उपक्रम कर 
अन्त में 'वत एव च paler, (३३२२ ) अथोत्‌ “A कर्मे में ही वतता हूँ? 
इत्यादि कहकर श्रीभगवान्‌ ने कर्मयोग में अपना दृष्टान्त देकर “गुणा गुणेषु 
चतंन्ते! ( ३।२८ ) अथीत्‌ गुण गुणों में ही रहते हें इस न्याय (युक्ति ) के हारा 
फर्मानष्ठान करना कर्तव्य है, इस प्रकार अनुष्ठान की प्रक्रिया का सूचना 
किया | पुनः “एवं ga: पूर्वतरं क्तम्‌? ( ४।१५ ) अथोत्‌ इस प्रकार पूनेवर्ती 
सत्पुरुषळोग Gane सें किये थे इत्यादि वाक्यों के द्वारा दिखाया कि यह 
कर्मयोग शिष्टपुरुषा के द्वारा सस्पत है । दूसरी ओर “कुरु कमेंब तम्मात्त्वम! 
(--४॥१५), अतः तुम कमे ही करो 'योगमातिष्ठोत्तिष्ठः ( खड़े हो जाओ 

थौत्‌ उद्योगी होओ, कर्मयोग कः अनुष्ठान करो ४४२) इत्यादि वाक्यों के 
द्वारा संन्यास के साथ कर्मयोग उपदिष्ट होने के कारण कमेसंन्यास ओर 
कमीनष्ठान दोनों युगपत्‌ ( एक ही साथ ) सभी के लिए ही कतव्य के रूप से 
माप्त होते हे । 'चक्षु उन्मीलन ( खोळना) तथा निमीलन ( बन्द करना) 
जिस प्रकार एक साथ सम्भव नहीं है क्योंकि वे परस्पर विरुद्ध हैँ, उस प्रकार 
कर्ससंन्यास तथा कमोनष्ठान एक ही पुरुष के द्वारा होना असम्भव है | अतः 
इन दोनों में से किसी एक को करना हे? ऐसा प्राप्त होने पर अब इन 
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दोनों में से जो पुरुषार्थ (मोक्ष ) प्राप्ति का श्रेष्ठतर साधन ( सहायक ) है 
उसे जान लेने पर उसी का ही सम्पादन अजु न कर सकेगा ऐसा समझकर 
इन दोनों में से कोन श्रेष्ठ हैं ? इसे जानने की इच्छा कर अजु न ने कहा-- 
“स॑न्यासम' इत्या दि-- 
~ =+ he > ~ 

शंका--“यहाँ कर्मसंन्यास तथा कर्मयोग दोनों में जो श्रेष्ठ है वह मुझे 
कहो? ऐसा जो प्रश्न अर्जुन ने किया वह क्या ( क ) जो कर्मयोग तथा कर्मे- 
संन्यास विद्वान्‌ को करने के हैं उनको Sea कर किया गया है,(ख)याजो 
अविद्वानों के कर्मयोग तथा कर्मेसंन्यास है उनको लक्ष्य कर किया गया है 
अथवा ( ग ) विद्वान्‌ तथा अविद्वान्‌ दोनों के द्वारा करना पड़ेगा जो कर्मयोग 
तथा कर्भसन्यास उन दोनों को लक्ष्य कर किया गया है ? 


समाधान--प्रथमपक्ष तो युक्तिसंगत नहीं है क्योंकि निरन्तर समाधि से 
उत्पन्न सम्यक ज्ञान द्वारा भं ब्रह्म ही हूँ? इस प्रकार निष्क्रिय परब्रह्म में आत्म- 
भाव प्राप्त कर सदा ब्रह्मस्वरूप में ही जो ब्रह्मवित्‌ यति स्थित रहते हें उनके 
ब्रह्मज्ञान से विपरीत अज्ञान से ( अथोत्‌ आत्मा के स्वरूप विषयक अज्ञान से ) 
अनात्म देहेन्द्रियादि में तादात्म्य ( एकत्व ) बुद्धि सम्भव नहीं है । इसलिए 
केवल अहंकार ही जिसका कारण है बह कर्मयोग ब्रह्मविद्‌ के लिए किसी 
प्रकार से सिद्ध नहीं हो सकता। जिस प्रकार सूये का उदय होने से 
अन्धकार का रहना सम्भव नहीं है उस प्रकार अज्ञान के विरोधी सम्यक. 
ज्ञान की उत्पत्ति होने पर अज्ञान को स्थिति सम्भव नहीं है | अतः विद्वान की 
अनात्मदेहेन्द्रियादि में तादात्म्य बुद्धि सम्भव नहीं है । यह तादात्म्य बुद्धि 
असम्भव होने पर उसका कार्य ( अर्थात्‌ अनात्म देहेन्द्रियादि में तादात्म्य- 
बुद्धि से ही उत्पन्न होनेवाळा ) अहंकार भी सम्भव नहीं हे। पुनः अहंकार न 
रहने पर वह अहंकार ही जिसका कारण है वह कर्मयोग स्वप्न में भी सम्भव 
नहीं है । जिस प्रकार जाग्रत अवस्था के साथ स्वप्न के पदार्थ का कोई सम्बन्ध 
नहीं रहता है उस प्रकार ब्रह्मविद्या में जाग्रत ब्रह्मविद का अनात्मतादात्म्य एवं 
उनके कार्य के ( अहंकार तथा तञ्जनित कर्मानुष्ठान के ) साथ सम्वन्ध रहना 
सम्भव नहीं है क्योंकि वैसा सम्बन्ध रहने पर कृतकृत्यता के अभाव का प्रसंग 
उपस्थित होगा अर्थात्‌ ब्रह्मविंदू का मुक्तिळाभ असम्भव होगा । किन्तु, वह 
ब्रह्म में ही हैँ? इस प्रकार अनुभव कर ब्रह्मविद्‌ कृतक॒य होता है, यह प्रसक्ष- 
सिद्ध है । ( अतः ब्रह्मविद्‌ का अहंकारपूर्वंक कमोनुष्ठान रहने से वह उस 
प्रत्त कृतकृ॒लता से विरुद्ध होगा । ) पुनः श्रुति एवं स्मृति में कहा गया है. 
“तदून्रह्माऽहमस्मीति कृतकृत्यो भवति? ( वह ब्रहम मैं ही हूँ ऐसा अनुभव कर 
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ज्ञानी व्यक्ति gana हो जाते हैं), 'नेवाडस्ति किंचित्कतंव्यम्‌! अर्थात्‌ 
ब्रह्मविद्‌ का कोई कतेव्य नहीं रहता है | अतः ब्रह्मविदू के लिये यदि कर्मयोग 
निहित हो तब बेसी श्रुति तथा स्मृति वाक्य के अप्रामाण्य का प्रसंग हो 
जायगा at naa से भी विरुद्ध होगा । जैसे स्थाणु में ( पेड़ केठूठमें) 
वक्रत्व, कोटरत्व आदि देखनेवाले को स्थाणु में पुनः चोरत्व बुद्धि ( चोर का 
भ्रम ) एवं उससे ( भीत होकर ) पछायन करना ( भागना ) सम्भव नहीं हे, 
उस प्रकार आत्मा (aa स्वयं ) ब्रह्म ही है ऐसा जो जान गये एवं उस 
त्रह्मानन्द को जिन्होंने अनुभव किया है एवं सभी वस्तुओं को ब्रह्म के रूप से 
ही जो देखते हैं ऐसे त्रह्मविद्‌ पुरुष के अनात्मदेहादि में तादात्म्यप्राप्ति, 
कर त्वबुद्धि, कामना एवं कर्म में प्रवृत्ति कमी भी सम्भव नहीं है। अतः 
fis पुरुषों के द्वारा किये गये कमेसंन्यास एवं कर्मयोग के विषय में 
अजुन का प्रश्‍न नहीं हो सकता है । ( ग) तृतोयपक्ष भी युक्त नहीं है क्योंकि 
विद्वान्‌ तथा अविद्वान्‌ दोनों परस्पर विरुद्ध हें । अतः एक ही अधिकरण में 
विद्वत्ता तथा अविद्वत्ता दोनों रह नहीं सकती हें । अन्त में कमेसंन्यास तथा 
कर्मयोग का कती अविद्वान ही होगा किन्तु एक ही समय में दोनों के कतंव्यत्व का 
प्रसंग उपस्थित होने पर भी वे परस्पर विरुद्ध होने के कारण एक साथ 

 कर्ससंन्यास तथा कर्मयोग का प्रयोग ( एक- ही अविद्वान्‌ पुरुष के द्वारा ) 
नहीं हो सकता है। इसलिये इन दोनों में से कोई एक श्रेष्ठतर है यह सिद्ध 

होने पर ही किसी एक को ( अथौतू कमेसंन्यास नहीं तो कर्मयोंग को ) 
अविद्वान्‌ मुमुक्ष करने में समर्थ होता हे । अतः इन दोनों में से कोन श्रेष्ठ हे? 
इसे जानने की इच्छा कर अजुन ने प्रश्‍न किया-- 


हे कृष्ण ! सत्‌ एवं आनन्दरूप होने के कारण परमात्मां को हो 
कृष्ण कहा जाता है [ ॐ कषिभूवाचकः शब्दो नइच निवृत्तिवाचकः | तयो- 
wa परं ब्रह्म कृष्ण इत्यभिधोयते ॥ ( विष्णुपुराण ) भूवाचकः > सत्‌; 
निवृत्तिवाचकः = आनन्द ] । संन्यासं पूर्वोक्त वाक्य के द्वारा सर्वेकर्मत्याग 
रूप संन्यास अर्थीत्‌ विधि द्वारा उक्त aay कत्तेव्यकमै के त्याग को तुम 
शंससि--कह रहे हो ( उपदेश दे रहे हो ) पुनः = फिर कमेयोगं च--कुरु 
SAT तस्मात्त्वम्‌? 'योगमातिष्ठ' ( कमै करो, योग का अनुष्ठान करो ) इत्यादि 
कहकर PANGS करने का भी शंससि- उपदेश दे रहे हो। तात्प 
यह है कि क्रिया, अधिकारी, साधनसम्पत्ति एबं आश्रम की ओर से विवेचन 


करने पर संन्यास तथा कर्मयोग परस्परविरुद्ध हैं। अतः एक ही पुरुष के द्वारा 
२ 
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एक ही समय में संन्यास तथा कमयोग का अनुष्ठान करना असम्भव है, 
परन्तु तुम मुझे उन्हें कतंव्यरूप से विधान कर रहे al अतः मुझे इस 
विषय में संशय है कि मेरे लिये कमेग्रोग उचित है या कमेसंन्यास उचित है ? 
अतः एतयोः यत्‌ श्रेयः स्यात्‌-इन दोनों में जो श्रेयः है अर्थात्‌ मोक्ष का 
साधन है वही मेरा. कर्तव्य हे उसी का अनुष्ठान करना चाहिए, दोनों का 
नहीं, ऐसा प्रतीत होता है क्योंकि क्म तथा कर्मसंन्यास दोनों का अनुष्ठान 
एकसाथ करना सम्भव नहीं है । अतः इनमें से जो प्रशस्थतर ( श्रेष्ठतर ) 
हे अथोत मोक्ष का श्रेष्ठतर साधन होगा तत्‌ एकं सुनिश्चितं afe—ae तुम 
भली-भाँति निश्चय किये हो । उसे ( उस एक को) ही तुम मुझे कहो । 


नारायणी टीका--श्रीभगवानूने पूर्ववर्ती चार अध्यायो में ४।४१, 
४।३७, ४।३३, BIRR, BIRR, ४।१९, ४।२१ ४२२, ४२४, ३।३०, ३1१७, 
इत्यादि इलोकों में कमैसंन्यास या कमैत्याग के माहात्म्य के सम्बन्ध में कहा | 
पुनः २।२४. ARG, Ave, Bx, ३।८, ३।१९, ४।२०, ४।२२ इत्यादि वाक्यों F 
अजुन को कर्म करने का आदेश दिया | कर्मस्याग तथा कर्म करना ये दोनों 
गति तथा स्थिति की तरह अथवा अन्धकार तथा आलोक की तरह परस्पर विरुद्ध 
होने के कारण एक ही व्यक्ति के द्वारा एक साथ दोनों का अनुष्ठान करना 
असम्भब है । इस कारण अजु नने उनके लिए कर्मत्याग श्रेयः है, या कर्म 
करना श्रेयः है उसे सममने में असमर्थ होने के कारण भगवान्‌ के निकट इन 
दोनों में कोन मेरे fer सहजसाध्य एवं श्रष्ठ है? उसे निश्चितरूप से 
निर्णय कर कहने के लिए प्रार्थना किया । 


aft में कहा गया हे--'तमेव विदित्वातिमृत्युमेति नान्यः पन्था 

- विद्यतेऽयनाय’ अर्थात्‌ परब्रह्म स्वरूप आत्मा को ही जानकर अतिमृत्यु अर्थात्‌ 
सवंदुःखनिबरत्तिरूप अमरत्व को प्राप्त करना सम्भव है। इसके अतिरिक्त 
युक्ति का ओर कोई पथ नहीं है । अतः ब्रह्मज्ञान ही मनुष्यजीबन का परम 
लक्ष्य है | इस ज्ञान लाभ करने का साधन ( उपाय ) दो हैं (१) कर्मयोग 
( बहिरंगसाधन ) ( २ ) संन्यासयोग ( अंतरंग साधन )। (१) कर्मयोग-- 

. जबतक त्रिगुणात्मक ( मायिक ) विषयसमूहों में सत्यत्व बुद्धि रहती है एबं 
विषय के प्रति काम ( वासना ) तथा आसक्ति रहती है तबतक कर्म रहेगा ही 

' एवं कर्म से उत्पन्न फलभोग करने के लिए संसारगति भी 'चळती रहती है। 
अतः कामको ( विषयवासना को ) जय करने में असमर्थ होने पर मुक्तिछाभ 
, करने की आशा बृथा है। अनेक जन्मों की सुकृति के फलस्वरूप जब जागतिक 
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सभी वस्तु ही अनित्य एबं दुःखदायक हैं, यह निश्चित होता है ( गीता 
९।३३ ) तब सदूगुरु का आश्रय लेकर जीव जान सकता है कि भोक्ता (कतो) 
भोग्य ( कर्म ) भोग ( करण ) सभी काल्पनिक हैं अत एव मिथ्या है; शुद्ध 
चेतन्य स्वरूप आत्मा ही एकमात्र सत्य वस्तु हे जिसे अधिष्ठान कर यह 
कल्पनाप्रसूत ( मिथ्या ) जगत्‌ नाटक सबेदा प्रवाह के रूप में चळ रहा है। 
किन्तु इस परोक्षज्ञान को प्राप्त करने पर भी पूवीभ्यास बशतः कमे में हो 
प्रवृत्ति चळती रहती हे । कमै रहने से कमे में कतृ त्वाभिमान भी रहेगा | 
यह कळ स्वाभिमान तथा कर्म में परवृत्ति विपरीत अभ्यास के द्वारा ही नष्ट हो 
सकती है | [ नित्यसत्यचेतन्यस्वरूप आत्मा को ही शाख में ब्रह्म या भगवान्‌ 
कहा गया है । जाग्रत, स्वप्न तथा सुषुप्ति में एबं बाल्यकाळ से वृद्धावस्था तक 
( crate )समी कालों में सभी अवस्था में ) आत्मा ही 'अहं' के रूप से ( 'मैं” 
इस रूप में ) बिद्यमान है अर्थात्‌ जो सभी में सभी बस्तु के द्रष्टा या विज्ञाता के 
रूप से विद्यमान है वह ही चेतन्य स्वरूप आत्मा है। प्रकृति या माया से 
उत्पन्न देह, इन्द्रिय, अन्तःकरण प्रश्नति जो कुछ करते हैं. वह इस आत्मा के 
भोग एवं अपवर्ग के लिए ही बिना जाने हुए करते Fl इस कारण पातंजळ 
योगशास्त्र में कहा गया है--तदथ एब दृश्यस्यात्मा! ( पा० Alo २२१ ) 
अथीत्‌ दृइ्य अथोत्‌ प्रकृति से उत्पन्न वस्तुमात्र का ही अपना कोई प्रयोजन 
नहीं है--वे परार्थ हैं । पुरुष की अथोत्‌ आत्मा की प्रयोजनसिद्धि ही ( भोग 
तथा अपबर्गरूपप्रयोजनसिद्धि ही) इनका कार्ये है । देहेन्द्रियादि जब देहेन्द्रियादि 
उपाधि से युक्त आत्मा के लिए कुछ करते हैं तब उसे कमे कहा जाता है 
एवं उस कसे से भोग की उत्पत्ति होती हे AA कर्मफल को भोग करने के 
लिए संसारगति प्राप्त होती है। और जब उपाधिरहित शुद्ध Sara के उद्देश्य से 
कुछ करते हैं तव उसे कर्मयोग कहा जाता है. क्योंकि वह कमे आत्मा के साथ 
योग सम्पादन कर अपवर्ग ( मोक्ष ) रूप फळ की उत्पत्ति करता है । देहेन्द्रिय 
raft जड़ है-आत्मचेतन्य के द्वारा ही चेतनावान्‌ होकर वे कमे करते हैं । 
चेतन के बिना कतो नहीं हो सकता है। सभी कर्म चेतन की प्रयोजन सिद्धि के 
लिए ही किया जाता है एवं यह चेतनवस्तु एकमात्र आत्मा ही है, यह जब 
तक पूर्णरूप से अथोत्‌ सभी प्रकार के संशया से रहित होकर निश्चित नहीं 
- किया जाता है तबतक जीबन प्रवाह को दूसरी ओर (आत्मा की ओर) प्रवाहित 
करना सम्भव नहीं । मैं? अर्थात्‌ शुद्ध चैतन्यस्वरूप आत्मा कती नहीं हूँ, 
अकृति ही ( प्रकृति से उत्पन्न देहेन्द्रियादि ही ) कर्मो का कती है, मेरी ( अथोत्‌ 
आत्मा अथवा ब्रह्म या भगान्‌ की ) प्रीति के लिए ही प्रकृति काये कर 
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रही है ऐसी बुद्धि के द्वारा देहेन्द्रियादि के द्वारा, अनुष्ठित कर्म आत्मा में 
समपिंत होकर यदि आत्मा में हो लय प्राप्त हो जाय तब वह कर्म शुभ हो 
या अशुभ हो, किसी प्रकार का फल ( अथात्‌ संसारबीज ) उत्पन्न नहीं करता 
है क्योंकि वह कमे ब्रह्मसदरूप आत्मा में समपिंत होकर ब्रह्म ही हो जाता है। 
अपने स्वरूप को भूलकर अपनी ही अनिर्बंचनीय माया के द्वारा ( कल्पना के 
द्वारा ) वशीभूत होकर माया या प्रकृति से उत्पन्न दृश्यवस्तु में ( देहेन्द्रि 
यादि में ) जब आत्मबुद्धि करता हे एवं देहेन्द्रियादि के भोग के लिए कर्म 
करता हे तब वह ब्रह्म ही जीव हो जाता है अथीत देहेन्द्रियादि--उप्ाधियों से 
युक्त आत्मा ही जीव के रूप से संसारनाटक करता है। पुनः जीव जब 
देहेन्द्रियादि से अपने स्वरूप को प्रथक जानकर ब्रह्म में ( शुद्ध चैतन्य में ) 
आत्मबुद्धि करता हे तब सभो कर्मों का ल्य हो जाने के कारण अपवर्ग या 
मोक्ष को प्राप्ति होती है । वस्तुतः ब्रह्म में ( शुद्धचैतन्यस्वरूप आत्मा में ) 

चन्धन तथा मोक्ष सम्भव नहों है--वें सभी मायिक अथोत्‌ स्वप्न की तरह 
काल्पनिक है | जीवात्मा सब देहेन्द्रियादि के भोग के लिए कर्म न कर अपने 
प्रकृत आत्मस्वरूप की प्रीति के लिए कम करता है तब समभता है कि प्रकृति 
हो कतो है, बह स्वयं कती नहीं है । अतः वह कतृ त्वाभिमान से मुक्त हो जाता 
है | पुनः विषयों भी प्रकृति अथवा माया ( कल्पना ) से हो उत्पन्न होते हैं । 
इसलिए वे मिथ्या ही है । अतः उन मिथ्या बस्तु के लिए काम ( विषय- 
वासना ) भी लुप्त हो जाता है । उस कठ त्वाभिमान का त्याग तथा बिषया- 
सक्ति का त्याग ( फळ कामनास्याग) ही कर्मयोग का प्रधान wan है। 
कर्मयोग सें त्याग की प्रधानता रहने के कारण कर्मयोग भी एक प्रकार का 
संन्यास ही है | इस कर्मयोग के द्वारा ही कर्म की संसाराभिमुखो प्रवृत्ति को 
प्रत्यावत्त ( लौटा ) कर सभी कर्म को आत्मा के अभिझुखी कर आत्मा में 
ही पर्यबसित ( समाप्त ) किया जाता है । इसलिए कर्मयोग कर्मसंन्यास का 
( सर्वकमेत्याग का ) प्रधान साधन है अर्थात्‌ कर्मयोग के द्वारा चित्तशु द्ध 
( अर्थात्‌, कतृ त्वाभिमान का त्याग तथा विषयवासना का त्याग) न होने 
पर सर्व कर्मेसंन्यास कभी भी होना सम्भव नहीं है। यह ही पंचम 
अध्याय में श्रीमगवान्‌ के द्वारा विशेष भाव से कहा गया है। द्वितीय 
अध्याय में आत्मा का परिचय दिया गया | तृतीय अध्याय में उस आत्मा तक 
पहुँचने का प्राथमिक उपाय जो कर्मयोग है उसका वर्णन किया गया। 
आत्मा के विषय में संशाय रहने पर कर्मयोग अनुष्ठान करना सम्भव 
नहीं है अतः सभी प्रकार के संशयों से रहित होकर कर्मयोग का अनुष्ठान 
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करना पड़ेगा (गीता vive) | कर्मग्रोग के द्वारा चित्तशुद्धि होने पर 
ज्ञान ( तत्त्वज्ञान ) की उत्पत्ति होती है. । संत्र एकमात्र ब्रह्मस्वरूप आत्मा 
ही विद्यमान है ऐसा अपरोक्ष ज्ञान होने पर कतो, कम, करण सभी 
ब्रह्मरूप से अनुभूत हाते हें. । इस अवस्था में उन तत्त्वदर्शी का कोई कत्तव्य 
कमै ( कार्य ) नहीं रहता है अर्थात्‌ सर्व कमेसंन्य़ास ( कमै का त्याग ) स्वतः, 
ही हो जाता है अतः कर्मयोग से ज्ञानछाभ एवं ज्ञान से कमेसंन्यास होता है, 
उसे प्रतिपादन करने के लिए aga अध्याय में ज्ञानकर्म संन्यास योग वर्णित 
हुआ है। कर्मेसंन्यास Sa होता है? देहेन्द्रादि कमै करने पर भी उस 
कर्म को अकर्म रूप में परिणत करना कैसे सम्भव है! तथा वह कमे आत्मस्थित 
योगी को लिप्त क्यों नहीं कर सकता ( अथोत्‌ BARS के द्वारा बद्ध नहीं कर 
सकता ) उसका विस्तृतरूप से श्रीभगवान्‌ ने पंचम अध्याय में वर्णन किया 
है । कर्मयोग के द्वारा चित्तशुद्धि होने से ही आत्मसाक्षात्कार जनित ज्ञान की 
उत्पत्ति होगी एवं पूर्णरूप से कर्मसंन्यास होगा ऐसा भगवान्‌ के कहने का 
अभिप्राय नहीं है । चित्तशुद्धि के पश्चात्‌ योगी को आत्मसंस्थ होना पड़ेगा 
अथीत ध्यान योग के द्वारा जीवात्मा को परमात्मा में प्रविष्ट कर परमात्मा में 
स्थित होना पड़ेगा । इसे हो ब्राह्मीस्थिति कहा जाता है। ध्यान योग के 
अभ्यास फे द्वारा किस प्रकार निर्विकल्प समाधि के द्वारा आत्मसाक्षात्कार 
(जीव तथा परमात्मा का ऐक्य agua) किया जा सकता है उसका 
sot अध्याय में वर्णन किया जायगा । चित्त निर्बिकल्प होना ओर 
चित्तत्याग एक ही वात है । चित्तत्याग होने पर अहंकार का भी त्याग हो 
जाता है । इसी अवस्था में आत्मा के अतिरिक्त और किसी वस्तु का भी 
अह्ित्व नहीं रहता है। अतः सर्वकमेसंन्यास (सभी कर्मों का त्याग ) 
स्वभावतः ही हो जाता है । चित्तत्याग ही प्रकत त्याग अथोत्‌ प्रक्रत संन्यास 
है। इस प्रकार पूर्ववर्ती अध्यायों के साथ एबं परवती ( षष्ठ ) अध्याय के 
साथ पंचम अध्याय की संगति है ऐसा मानना होगा | 


[ura में कहा गया है 'देशकाळबयोऽबस्थाबुद्धिशाक्त्यछुरूपतः | 
bs NA . . A ~ 

धर्मापदेशो भैषड्यं वक्तव्यं धर्मपारगेः॥ अथोत्‌ जो लोग तत्त्वदर्शी होकर 
धर्म की उस पार पहुँच गये हैं SE भवरोग के औषधरूप धर्मे का उपदेश 
श्रोता का देश, काळ, वयः, अवस्था, बुद्धि और शक्ति के अनुसार प्रदान करना 
व्याहिए | इस नियम के अनुसार अजुन की योग्यता की विवेचना कर अजु न को 
क्या करना चाहिए उस विषय में निश्चय उत्पन्न करने के लिए भगवान्‌ अपना 
अभिप्राय प्रकाश कर कह रहे हैं | wir 
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संन्यास, कर्मयोगश्च निःश्रेयसकराबुभो | 
तयोस्तु कर्मसंन्यासात कमयोगो विशिष्यते || २ ॥ 


अन्वयः--श्रीभगवान्‌ उवाच--संन्यासः एवं कर्मयोगः च उमौ निःश्रेयसकरों 
तु तयोः कमेसंन्यासात्‌ कमयोगः विशिप्यते | 

अनुवाद श्रीभगवान्‌ ने कहा-संन्यास एबं कर्मयोग दोनों 
निः्श्रेयसकर अर्थात्‌ मोक्ष के साधन हें । परन्तु इन दोनों में कर्मसंन्यास की 
अपेक्षा कर्मयोग ही विशिष्ट अथोत्‌ प्रशास्यतर ( उत्कृष्टतर ) है | 


भाष्यदीपिका--श्रीभगवान उवाच-- श्रीभगवान्‌ ने कहा संन्यासः 

कमेपरित्यागः कर्मयोगः च--एवं विहित कर्मों का (निष्काम रूप से) 
अनुष्ठान उभौ दोनों ही निश्रेयसकरो--निःश्रयस ( मोक्ष का ) उत्पादक 
अर्थात्‌ ज्ञानोत्पत्ति का हेतु होने के कारण दोनों ही कल्याणकर है । [ संन्यास 
साधारणतः दो प्रकार का होता हे--विद्ठतसंन्यास तथा विविदिषा ( परमार्थ 
तत्त्व को जानने के लिए ) संन्यास | यहाँ बित संन्यास के सम्बन्ध में नहीं 
कहा गया है क्‍योंकि जो विद्वान्‌ ( तत्त्वज्ञानी या ब्रह्मनिष्ठ ) है उनके लिए 
कर्मयोगाचुष्ठान असम्भव है, यह ही इस अध्याय को उपक्रमिका में पहले ही 
कहा गया है । अतः जिसने अनात्मज्ञ किन्तु जिज्ञासु होकर विविदिषा संन्यास 
ग्रहण किया है उसके कर्म परित्याग को अर्थात्‌ वेदान्त बाक्यादि के श्रवण 
आदि के लिए मुमुक्ष जव गृहस्थाश्रमोचित समत कर्म का परित्याग कर 
देता है तब उस प्रकार के कर्म परित्याग को यहाँ “संन्यास? शब्द से अभिहित 
किया गया है। इस प्रकार कमेसंन्यास श्रवणादि के द्वारा ज्ञान उत्पन्न कर 
मोक्ष का हेतु होता है । और जिनकी चित्तशुद्धि न होकर विविदिषा की 
उत्पत्ति नहीं हुई है उनकी चित्तशुद्धि के लिए कर्मयोग का अनुष्ठान करना 
अवश्य कर्तव्य है। इस प्रकार साधक कर्मयोग के हारा पहले चित्तशुद्धि 
लाभ कर तत. पश्चात्‌ श्रवणादि के द्वारा ज्ञान प्राप्त कर मोक्ष लाभ करते हैं, यही 
भेद है । परन्तु दोनों ही ( अथीत्‌ कर्मसंन्यास तथा कर्मीनुछान अधिकारियों में 
भेद के अनुसार ) ज्ञानोत्पत्ति का हेतु होने के कारण मोक्ष का उत्पादक होते 
हैं । इसलिए कहा गया हे कि 'निःश्रेयसकरो उभौ? । ] तु--परन्तु 


तयोः-यद्यपि दोनों ही मोक्ष का हेतु है तब भी उनमें केवळ कमे 
संन्यास से (ज्ञानरहित कमैत्याग से) अर्थात्‌ जो चित्तशुद्धि प्राप्त कर 
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तत्त्वज्ञान का अधिकारी नहीं हुआ है -ऐसे अनधिकारी व्यक्ति के द्वारा जो 
कर्मसंन्यास होता है उसकी अपेक्षा कमैयोगः-[ श्रद्धापूर्वेक फलकामना 
त्याग कर विहित कर्म का अनुष्ठान ही ] चिशिष्यते--विशिष्ट अर्थात्‌ अधिक 
प्रशास्त माना जाता है [ क्योंकि कर्मयोग के फलस्वरूप कर्मयोगी चित्तशुद्धि 
प्राप्त कर प्रकृत संन्यास का अधिकारी हो जाता है ( मधुसूदन ) ऐसा कहकर 
भगवान्‌ HAA की स्तुति ( प्रशंसा ) कर रहे हैं. ] । 


टिप्पणी । ( १) श्रीधर--संन्यासः कर्मयोगः च उभौ निःश्रेयः 
सकरो--वेदान्तवेद्य ( वेदान्तवाक्यादि द्वारा जानने योग्य) आत्मतत्त्व को 
जो लोग जानते हैं वैसे ज्ञानी पुरुषों को कमैयोगानुष्ठान करना पड़ेगा, ऐसा 
मैंने नहीं कहा | अतः पूर्वोक्त ( ज्ञानपूर्वक ) संन्यास के साथ मैं जो कर्मयोग के 
अनुष्ठान के वारे में कह रहा हूँ उसका कोई विरोध नहीं हो सकता है । किन्तु 
तुम देहात्माभिमानी हो, बन्धुओं के बघ के निमित्त शोकमोह आदि से 
तुम्हारा जो संशय उत्पन्न हुआ हे उस संशय को देहात्मविवेकरूप ज्ञानासि 
( ज्ञानरूप तलवार ) के द्वारा ( अथोत्‌ जड़ देहेन्द्रियादि से चेतन आत्मा 
प्रथक्‌ है इस प्रकार के ज्ञान द्वारा) छेदन करके परमात्मज्ञान के उपायभूत 
` कर्मयोग को ( अर्थात्‌ जिस कर्मयोग के बिना चित्तशुद्धि तथा परमात्मा के 
स्वरूप का ज्ञान लाभ करना असम्भव हे उस कमयोग को ) आश्रय करने के 
लिए तुम्हें कह रहा हूँ । कर्मयोग के हारा शुद्धचित्त होकर जिनका तत्त्वज्ञान 
( परमतत्त्व के सम्बन्ध में परोक्षज्ञान ) उत्पन्न हुआ है, उस ज्ञान के परिपाक के 
लिए ज्ञाननिष्ठा का ( आत्मसाक्षात्कार से उत्पन्न अपरोक्षज्ञान एबं उस 
ज्ञान में स्थिति का ) प्रयोजन होता है.। इस ज्ञाननिष्ठा के अंग के रूप में 
संन्यास अथीत्‌ सर्वकर्मत्याग करना पड़ता है, यही पहले तुम्हें मैंने कहा । 
[ मोक्षप्राप्ति के लिए कर्मयोग गोण हे एवं संन्यास प्रधान साधन है। अतः ] 
अंग तथा प्रधान में बिकल्प नहीं हो सकता है ।.कमे तथा संन्यास ये दोनों ही 
भूमिकाभेद से ( योगो का आरुरुक्षु तथा आरुद अवस्था के भेद के अनुसार 
समुच्चित होकर ही कल्याण को सिद्ध करते हैं अथीत्‌ मोक्ष का साधक होते 
हैं। यहाँ “समुच्चित होकर हो” इन शब्दों का उल्लेख करने का उद्देश्य यह 
नहीं है कि एक ही अधिकारी के द्वारा एक ही समय में दोनों का अनुष्ठान 
करना होगा | किन्तु साधका की. अवस्था के भेद के अनुसार उनका क्रम से 
अनुष्ठान करना होगा | यदि तत्त्वज्ञान प्राप्त हो तब ज्ञाननिष्ठा के लिए संन्यास 
ही प्रशस्त है और. यदि तत्त्वज्ञान न हो तब पहले निष्काम कमेयोग का 
अनुष्ठान कर चित्तशुद्धि प्राप्त करना पडेगा । चित्तशुद्धि के हारा. तत्त्वज्ञान 
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प्राप्त कर ज्ञाननिष्ठा के लिए बाद में संन्यास .( सर्वकमत्याग ) करना पड़ेगा | 
यही क्रम है । तयोः तु कमेसंन्यासात्‌ कर्मयोगः -विशिष्यते--इसलिए 
कहा गया है कि उन दोनों में ज्ञानशनयसंन्यास (अर्थात्‌ तत्त्वज्ञान प्राप्त करने के 
पहले ही कमेसंन्यास ) की अपेक्षा कर्मयोग विशिष्ट ( श्रेष्ठ ) है । 


(३) शांकरानन्द--इस प्रकार कर्मेसंन्यास तथा कसेग्रोग इन 
दोनों का अनुष्ठान एक ही पुरुष के द्वारा एक ही समय में सम्भव नहीं है, 
यह सिद्ध होने के कारण इन दोनों में से एक का श्रेष्ठत्व निर्णय करने के 

` लिए 'देशकाळवयोऽबस्थाबुद्धिराक्त्यनुरूपतः धर्मोपदेशो AISA वक्तव्यं धर्मे- 
पारगेः IP अथीत्‌ देश, काळ, एवं श्रोता का वय, अवस्था, बुद्धि और शक्ति के 
अनुसार भवरोग के ओषधरूप धर्मोपदेश धर्मपारग ( धमेतत्त्वज्ञ ) पुरुषों को 
देना चाहिए--इस न्याय से अजुन जैसा अधिकारी है वेंसा बिचार कर 
श्रीभगवान्‌ ने अजुन के प्रश्‍न का उत्तर दिया--संन्याखः ब्रह्मणि नितरामासः 
संन्यासः? अथोत्‌ ब्रह्म में सम्यकप्रकार से ( सम्पूर्णरूप से ) चित्त का आसन 
स्थिति को ( सम्‌ + नि+ आस ) संन्यास कहा जाता है अथोत्‌ बाह्य विषयों के 
प्रति आसक्तिरहित होकर चित्त की ब्रह्म रूप से स्थिति हो जाना रूप जो निवि- 
कल्पसमाधि है वही संन्यास हे । पुनः प्रत्यगदृष्टि के द्वारा अनात्मप्रत्यय का 
( विषयवृत्ति का) निरास अर्थात्‌ निरोध कर जो सविकल्प समाधि होता है 
बह्‌ भी संन्यास हे । ये दो प्रकार के संन्यास ही प्रधान है। ये दोनों श्रवण 
तथा मनन के द्वारा सिद्ध होते हैं किन्तु श्रवण तथा मनन के प्रतिकूल है 
कमोनुष्ठान | श्रवण तथा मनन के लिए सर्वकमो! का परित्याग करना आवश्यक 
होता है | अतः सचिकल्प तथा निर्विकल्प समाधि की सिद्धि के अंगभूत श्रवण 
तथा मनन के प्रतिकूल जो कमे होते हैं उनके परित्याग को तीसरे प्रकार का 
संन्यास कहा जाता है । इसलिये संन्यास शब्द का अर्थ तीन wa का है । 
इस श्छोक में प्रथानभूत अर्थात्‌ मुख्य जो दो संन्यास है. उसके बारे में नहीं 
कहा जा रहा है किन्तु उनके अंगभूत जो सर्वकर्मसंन्यास है उसके वारे में 
ही यहाँ कहा जा रहा है क्योंकि वह ( कर्भसंन्यास ) श्रवणादि के द्वारा ज्ञान 
उत्पन्न कर मोक्ष का हेतु होता है । अतः अविद्वान्‌ के द्वारा ही कमेसंन्यास 
होता है ( अविद्वान्‌ ही इसके कती है )। वह अनुष्ठित होने पर चित्तशुद्धि 
होती है एवं उस चित्तशुद्धि से ज्ञान उत्पन्न होकर मोक्ष की प्राप्ति होने के 
कारण वह कर्मसंन्यास मोक्ष का हेतु होता है । पुनः कर्मयोगः च--कमेयोग 
भी अर्थात्‌ अविद्वान्‌ के हारा करणीय जो sages वह भी चित्तशुद्धि 
उत्पन्न कर ज्ञान के द्वारा मोक्ष का हेतु होता है। अतः उभौ निःश्रेयसकरौ 
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दोनों ही मोक्ष का साधन है । तयोः तु--तब भी अविद्वान्‌ के कर्तव्यरूप से 

कर्मयोग एवं कर्मसंन्यास एक ही समय में प्राप्त होने पर दोनों के गुण तथा 
-दोष का विचार करने पर कर्मसंन्यासात्‌-सदसदूविवेक से उत्पन्न तीब्र ITA, 
तीब्र मोच्तेच्छा, यम, नियम, शामदम आदि तत्त्वज्ञान के अंतरंग साधन के 
पुष्कळताझुन्य होकर ( पूणेता प्राप्त न होकर अथोत्‌ वे समस्त अंतरंग साधनों के 
-अभ्यास से दृढ़ता सम्पादन करने के पहले हो ) केवळ प्रेषमंत्र उच्चारणरूप 
संन्यास की अपेक्षा कर्मयोगः--श्रद्धापू्चेक सम्यक्‌ प्रकार से अनुष्ठित होता 
है जो कर्मयोग बह विशिंष्यते-श्रेष्ठ है अथोत्त अपने अनुष्ठान से उत्पन्न 
होनेवाले गुणों के द्वारा बिशेषता ( श्रेष्ठत्व ) प्राप्त होता है। श्रौत स्माते कमे ही 
श्रद्धा के साथ परमेश्वर की प्रीति के लिए सम्यक्रूप से अनुष्ठान करने से 
अविद्वान्‌ तीन प्रकार के ऋणों से ( देव, fig तथा ऋषि ऋण से ) मुक्त 
-हो जाता है एवं इसके फलस्वरूप इन्द्रादि देवताओं का प्रसाद्‌ प्राप्त हाता 
हे | ईश्वर का प्रसाद ( प्रसन्नता ) होने से इन्द्रियों की भी प्रसन्नता होती है 
एबं उसके द्वारा चित्तशुद्धि आदि ज्ञान की साधन-सम्पत्ति सिद्ध होती है | 
इसलिए उक्त लक्षणों से बिशिष्ट संन्यास की अपेक्षा कर्मयोग विशिष्टतर 
(श्रेष्ठतर ) है । अतः साधनशून्य अविद्वान्‌ को सहसा संन्यास ग्रहण करना 
( अर्थात्‌ सभी कर्मों का त्याग करना) उचित नहीं है--उनको ईश्वरापण- 
बुद्धि से कर्मों का अनुष्ठान सम्यकप्रकार से करना चाहिए, यहद सिद्ध 
हुआ है । 

[ शास्त्र में भी इस कारण से कहा गया है-काष्ठदण्डो gal येन 
सवीशीः ज्ञानवर्जितः । तितिक्षाज्ञानवैराग्यशमादिगुणवर्जितः । भिक्षामात्रेण 
afta स पापी यतिवृत्तिहा |” अथोत्‌ शम दम आदि साधन नहीं है, 
तितिक्षा नहीं है, ज्ञान वैराग्य नहीं हे किन्तु केवळ काष्ठदंड धारण कर संन्यास 
अहण किये हैं और सभी प्रकार की कामना वासना युक्त रहने के कारण 
इन्द्रिय के भोग में ही लिप्त है, इस प्रकार का व्यक्ति यदि भिक्षा के हारा जीवन 
यापन करे तो उसे पापी तथा संन्यास धर्म का नाशकारी जानोगे | | 

प्रदन--श्रुति में कहा गया है. 'न्यासमेषां तपसामतिरिक्तमाहुः' ( इस 
तपस्या में संन्यास को ही श्रेष्ठ कहा गया है), इस प्रकार श्रुति वाक्‍य के द्वारा 
संन्यास की ही उत्कृष्टता प्रतिपन्न हुआ है । अतः भगवान्‌ के द्वारा संन्यास का 
तिरस्कार कर कर्मयोग की उत्कृष्टता बर्णन करना युक्त नहीं है ऐसा यदि 
कहुँ | | 
‘ समाधान--नहीं, ऐसा कहना ठीक नहीं है। सभी लोगों के प्रति 
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अनुग्रह करने के लिए ही भगवान्‌ की गीता शास्त्र में उपदेश प्रदान करने की 
प्रवृत्ति है । अतः पहले “न जायते भ्रियते बा? ( गीता २।२० ) इत्यादि वाक्यों के 
द्वारा अमूढ़ व्यक्तियों के प्रति आत्मतत्त्व, आत्मतत्त्व प्राप्ति करने का साधन, 
एवं सवकम संन्यास का उपदेश देकर भब अपनी विद्या, प्रज्ञा प्रकृति एवं उस 
पार में जाने की शक्ति (मोक्षळाभ करने में सामर्थ्य) को नहीं जानकर अज्ञान- 
पूर्वक किसी कारणवश सहसा संन्यास ग्रहण कर मूढ़ जन पतित हो जायेंगे, 
इसलिए उन सूढव्यक्ति का उद्धार करने के उद्देश्य से यहाँ कर्मयोग प्रकृत होने 
पर भी ( अथोत्‌ कर्मयोग की प्रधानता यहाँ प्रतिपादन करने का विषय न 
होने पर भी ) कमयोग को प्रक्रत कर ( बिषय कर ) उन अज्ञानी व्यक्तियों की 
कर्म में प्रवृत्ति उत्पन्न करने के लिए mda विशिष्यते? कहकर 
कर्मयोग की प्रशांसा कर रहे हें । भगवान्‌ इसके द्वारा संन्यास का निराकरण 
नहीं कर रहे. हैं क्‍योंकि संन्यास भगवान्‌ का अपना स्वरूप है एबं सर्वोत्तम 
है | “न्यास इति ब्रह्मा, ब्रह्मा हि परः ( संन्यास ब्रह्मा है ओर ब्रह्मा ही पर 
अर्थात्‌ परमात्मा है ), “न्यास एवात्यरेःचयेत्‌? ( न्यास अथीत्‌ संन्यास ही 
सभी को अतिक्रम कर सर्वश्रेष्ठ है), इन श्रुति वाक्यों के द्वारा संन्यास का 
Aaa तथा wasga सिद्ध हुआ है । अतः कर्मयोग को स्तुति के लिए ही 
भगवान्‌ का यह वचन है इस प्रकार निश्चय करना चाहिए | 


(३ ) नारायणी रीका--अपक्कक्घाय ( चित्तशुद्धिहीन ) अनात्मज्ञ 
व्यक्ति के लिए सहसा संन्यास ग्रहण न कर Welded कत्तेव्यकर्मों को 
फळाकांक्षारहित होकर इश्वरापंण बुद्धि से भळी-भाँति करना चाहिए क्योंकि 
निष्काम कर्मयोग के द्वारा चित्तशुद्धि प्राप्त न होने तक कोई भी संन्यास का 
अधिकारी नहीं हो सकता है । इस कारण अनात्मज्ञ विषयासक्त पुरुष का 
लक्ष्य कर ही भगवान्‌ ने कहा है कि यद्यपि कर्मयोग तथा संन्यास दोनों ही 
अधिकारी के भेद के अनुसार निःश्रेयस अथीत्‌ मोक्ष के हेतु होते हैं तब भी 
चित्तशुद्धि न होने तक कर्मसंन्यास ( कमेत्याग ) की अपेक्षा कर्मयोग विशिष्ट 
(श्रेष्ठ है। ऐसा कहकर भगवान्‌ संन्यास की उपेक्षा कर रहा है ऐसा 
मानना समीचीन नहीं होगा क्योंकि THA संन्यास धर्म ( ज्ञानसहित कर्म- 
संन्यास) सभी आश्रम धर्मों में ast) श्रुति में भी कहा है "न्यास एव 
अत्यरेःचयेत्‌? [ अर्थात्‌ संन्यास सभी आश्रमों को अतिक्रम करके अवस्थान 
करता है ] अतः संन्यास का श्रेष्ठतमत्व श्रुति में भी प्रतिपादित हुआ है । यहाँ 
भगवान्‌ ने अनात्मज्ञ व्यक्तिको कमै में प्रवृत्त करने के लिए कमयोग की 
स्तुति या प्रशंसा किया है क्योंकि ऐसे व्यक्ति के लिए कर्मयोग सहजसाध्य, 
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सुखकर, ज्ञानोत्पत्ति का सहायक एबं प्रमादनिवारक है । कर्मयोग के द्वारा 
चित्तशुद्धि प्राप्त कर आत्मा में रति उत्पन्न होने पर कर्म का मूळ जो विषयवासना 
तथा संकल्प है वे निवृत्त हो जाते हैं एवं इस प्रकार ( काम तथा संकल्प 
वर्जित) साधक को कमे स्वयं ही त्याग करके भाग जाता है अथीत्‌ उनके: 
निकट संन्यास स्वतः ही उपस्थित होता है ( गीता ४।१९ ) 


[ पूर्ववर्ती gate में कर्मयोग की प्रशंसा की गई है । क्यों प्रशंसा कियाः 
गया हे वह अब कह रहे है | 


ज्ञेयः स नित्यसंन्यासी यो न द्वेष्टिं न कांक्षति | 
निर्द्वन्द्वो हि महावाहो सुखं बन्धात्‌ प्रमुच्यते || ३ ॥ 


अन्वयः-दे महावाहो ! यः न द्वेष्टि न stale सः नित्यसंन्यासी ज्ञेयः ।! 
हि निह॑न्द्ः सुखं बन्धात्‌ प्रमुच्यते | , 

अनुवाद--हे शक्तिशाली अजु न ! जो अकुशल ( दुःखकर ) कसे में 
अप्रीति ( द्वेष ) नहीं करते हैं पुनः कर्म की कोई फळाकांक्षा भी नहीं करते 
हैं एवं जो सुखदुःखादि wal से रहित हैं. उन्हें नित्यसंन्यासी जान लो | ऐसे 
व्यक्ति अनायास ही संसारवन्धन से मुक्ति प्राप्त करते हैं | 

भाप्यदीपिका-हे महाबाहो !-हे शक्तिशाली अजुन! यः न द्वेष्टि- 
कर्मयोगी दुःख एवं दुःख के हेतु के प्रति द्वेष प्रकाश नहीं करता है. अथीत्‌ 
विहितकर्मीनुष्ठान करने के समय यदि अप्रीतिकर या दुःखकर कुछ हो उसके. 
लिए वे कर्म के प्रति द्वेष नहीं करते हैं [ अथवा भगवदर्पण बुद्धि से अनुष्ठित 
कै की निऽफळता ( कर्म का जब कोई फल नहीं होता है तव वह कमे क्यों 
करे ऐसी ) आशंका कर जो कर्म के प्रति द्वेष नहीं करता है ( मधुसूदन ) |. 
अथवा कोई व्यक्ति यदि इष्टलाभ के प्रतिकूल हो तत्र उसके प्रति भी डेषः 
( अप्रीति ) प्रकाश नहीं करता है। - 

न कांक्षति--जो कर्मानुष्ठान कर सुख एवं सुख के सांधन के लिए 
आकांक्षा ( कामना ) नहीं करता है अथीत कर्म के फलस्वरूप स्वगोद्सुख को 
कामना कर उनके साधनरूप विशिष्ट विशिष्ट यागादि कर्म करने के लिए 
व्याकुळ नहीं होता है किन्तु केवळ आश्रमविहित निसनेमित्तिक कमै एवं 
यथाप्राप्त कर्मों की निष्कामरूप से ईश्वराप॑ण बुद्धि से सम्पादन करता है-- 

सः नित्यसंन्यासी शेयः--इस प्रकार कर्मयोगी कमै में प्रवृत्त होने 
पर भी फलाकांक्षा त्याग कर केवल ईश्वर प्रीति के लिए ही विहित कर्मोलुष्ठानः 
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करता है, अतः फलाकांक्षा त्याग करने के कारण वह निय संन्यासो [ नित्य 
(सवदा ही अथीत्‌ सवं अवस्था में ही संन्यासी) ] है, ऐसा जान (मान) लो 
(क्योंकि बुद्धिमान्‌ व्यक्तियों के द्वारा वह संन्यासी रूप से ही माना जाता है) | 
-संन्यासी जिस प्रकार रागद्ठोष से रहित होकर तथा . फळाकांक्षा बजित होकर 
एवं इन्द्रियों के संयम आदि द्वारा युक्त होकर प्राण धारण करने के लिए अथचा 
लोकसंग्रह करने फे लिए कर्म करने पर भी वह कर्मफल के द्वारा fea नहीं 
होता है, उसी प्रकार कर्मयोगी का भी फळाकांक्षा न रहने के कारण उसके 
द्वारा किया हुआ कर्म उसको ats से वद्ध नहीं कर सकता है वरन्‌ ऐसा 
कर्मयोग उनके सभी संचित पापों को नष्ट कर चित्तशुद्धि के द्वारा ज्ञानोसत्ति का 
सहायक होता है । इसलिए निष्काम कर्मयोगो नियसंन्यासी है | हि--चू कि 
ese FEU अर्थात्‌ रागद्वेष, सुख-दुःख, स्नेह-मोह, शीतोष्ण 
“इत्यादि इन्द्वविहीन होने के कारण सुखं-सुखपूर्वक अथोत्‌ अनायास बन्धात्‌ 
मे से उत्पन्न जन्म मरण आदि रूप संसारबन्धन से [ अथवा अन्तःकरण को 
जो अशुद्धि ज्ञान का प्रतिबन्धक होकर बन्धन का कारण होती है उससे 
-( मधुसूदन ) ] प्रमुच्यते--प्रकृष्ट रूप से सुक्त हो जाता है । [ तत्त्वज्ञान प्राप्त 
करने का प्रतिबन्ध ( वाधा) है राग, द्वेष एबं इन्द्रमोह। इनके द्वारा ही 
चित्त अशुद्ध रहता है। ] कर्मयोग के द्वारा राग, द्वेष एवं were से मुक्त 
होकर अर्थात्‌ शुद्धचित्त होकर [ एबं साथ ही नित्य तथा अनित्य वस्तु के 
विवेकादि ( पार्थव्य ज्ञानादि ) के प्रकर्ष के द्वारा ( मधुसूदन ) | तत्त्वज्ञान 
आप्त कर अनायास ही कर्मयोगी सभी प्रकार के संसारवन्धन स मुक्तिछाभ 
-करने में समर्थ होता है, यही कहने का अभिप्राय है । 
टिप्पणी ( १) श्रीधर -[ कर्म जब बन्धन का कारण है तब कर्मयोग 
श्रेष्ठ कैसे हो सकता है ? इस शांका के उत्तर में कर्मयोगो का संन्यासित्व 
-बताकर कर्मयोग की प्रशंसा करते हुए उसका श्रेष्ठत्व प्रतिपादन कर रहे हैं--] 
दवे महाबाहो ! यः न दवेष्टि न कांक्षति-रागद्वेषरहित होकर परमेश्वर के लिए 
जो कर्मों का अनुष्ठान करता है सः नित्य संन्यासी ज्ञयः--वह नित्य ( सवदा 
-ही अर्थात्‌ कमोनुष्ठान के समय में भी) संन्यासी हैं ऐसा जानने योग्य है | 
क्यों कर्मयोगी को भी.संन्यासी मानना पड़ेगा उसका कारण कह रहे हैं-- 
fora: हि-रागद्वेषादि इन्द्रो से रहित शुद्धचित्त ) व्यक्ति ही ज्ञान द्वारा 
सुखं बन्धात्‌ प्रसुच्यते - सुखपूर्वक AN अनायास ही संसाररूप बन्धन से 
अच्छी तरह से मुक्त हो जाता है। 
(२) शंकरानन्द- उक्त कारणों से कमयोग की स्तुति कर रहे हैं--- 


CC-0. Ankur Joshi Collection Gujarat. An eGangotri Initiative 


i i २९. 
कमेसंन्यासयोग: | गीता 


यः न द्वेष्टि-जो अकुशल कर्मों से द्वेष नहीं करता है. अर्थात्‌ उसमें अ 
नहीं करता है किन्तु कुशळ तथा अकुशळ दोनों ही कमै दै, एसी बुद्धि स 
उनका अनुष्ठान करता है अथवा जो दष नहीं करता है किसी प्राणी के रति 
ही होष (अप्रीति ) नहीं करता है न कांक्षति- एवं किसी भी कर्म जनित 
फल की आकांक्षा ( कामना ) नहीं करता हे अथवा-- जिस अनर्थ की प्राप्ति 
हुई है उसकी निवृत्ति एवं अप्राप्त अर्थ की प्राप्ति के लिए आकांक्षा नहीं ay 
है । freee -शीतोष्ण, सुखदुःख, छाभ-अछाभ आदि इन्द्र में जिसक | 
समबुद्धि रहने के कारण उससे ( इन्द्र से ) निर्गेत ( शुक्त ) हुआ है । स 
नित्यसंन्यासी ञ्ञयः-एसे लक्षणों से विशिष्ट जो पुरुष ह वहाँ नियसन्यास 
है gata नित्य ही ( सर्बैदा ) उसका संन्यास हैं, यह वात पंडितों को ज्ञेय 
अथौत्‌ ज्ञातव्य ढे (अथोत्‌ जानना चाहिए )। हि--जिस कारण से बह. 
राग्वेपादि से रहित, परिपक्कचित्त एवं समबुद्धयाद खुणा से युक्त हे. ह 
बह. गृहस्थ होकर सी कनिष्ठ होने पर खुखं--परिग्रह्ययागजनित ढुःख से, 
शीतबातादि उपद्रव जनित दुःख से एवं भिक्षाटन आदि रूप दुःख से रहित 
होकर अनायास ही वन्धात्‌:-संसार से प्रसुच्यते-बराबर के लिए मुक्त. 
हो जाता हे अथोत्‌ पहले जैसा कहा गया दै उस प्रकार कमोलुष्ठान के द्वारा 
चित्तशुद्धि एवं बाद में ज्ञान छाभ कर कालान्तर में a शरीरपात के बा) 
विदेहमुक्ति प्राप्त करता है। इसके द्वारा सूचित होता है कि कमे तथा उपासना के: 
द्वारा जिसका चित्त परिपक्व हुआ है उसका ही संन्यास में अधिकार है- 


अपक्व ( अशुद्ध ) चित्त यति का नहीं | 


(३) नारायणी टीका-संसारी लोगों के लिए क्ममात्रददी aaa का 
कारण है क्योंकि कर्म करने से ही कोई न कोई कामना रह जाती है अथोत्‌ 
कर्म करने का उद्देश्य है कोई न कोई प्रयोजनसिद्धि । अतः TATE क. 
आकांक्षा ही उन्हें कर्म में प्रवृत्त कराती है । जहाँ आकांक्षा रहती है Fat 
किसी प्रकार की वाघा प्राप्त होने प्र ही वाधा देनेवाले के प्रति द्व की उत्पत्ति 
होतो है । इस प्रकार कर्म में करठेत्वाभिमान रहने से ( अथौत्‌ में कमे का 
कती हूँ, यह मेरा कर्म है, ऐसी बुद्धि के साथ ) कर्मे करने पर HSM 
एवं प्रतिकूल व्यक्ति के अथवा वस्तु के प्रति दब रहेगा ही । राग तथा देब 
आत्मविषयक अज्ञान से उलन्न होते हैं अथोत्‌ एक अखंडाहय ज्ञान सत्ता 
ही ( जिसे ब्रह्म, भगवान्‌ या आत्मा आदि कहकर वेद पुराण आदि are में 
अभिहित किया गया है वही ) हे एवं दूसरा सब कुछ मायिक ( eat ) - 
इस ज्ञान के अभाव से हो रागद्वेष की उत्पत्ति होती है । अतः जबतक रागः 
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३० गीता [ भ. ५ इलोक ४ 


{ आकांक्षा ) तथा द्वेष रहता हे तब तक संसाररूप बन्धन से मुक्त होने की 
कोई सम्भावना नहीं रहती हे | किंन्तु जब कोई मुमुक्षु निष्काम कर्मयोग को 
अवलम्बन कर देहेन्द्रियादि को परमात्मा का यंत्र मानकर शुभ एवं अशुभ 
सभी कर्मा को परमात्मा में समपंण करते हैं ( गीता ९२७-२८ ), अथवा 
'कतो, कर्म, करण में एकमात्र ब्रह्म का ही दर्शन करते हैं ( गीता ४२४ ), 
अथवा प्रकृति ही प्रकृति का काय कर रंही है (गीता ३।२७-२८) ऐसा 
निश्चय कर कमे के प्रति राग ( आसक्ति ) त्याग कर देहेन्द्रियादि के कार्य के 
दरष्टा के रूप से अवस्थान करते हैं तब वे fara ( राग द्वेष रहित) होकर 
सुखपूबेक ( अनायास ) ही कर्मबन्धन cal संसारगति से पूर्णरूप से मुक्त 
हो जाते हैं। इस प्रकार जिनका कर्म होता हे वे बाहर के लोगों की दृष्टि में 
FA करते रहने पर भी वे नित्यसंन्यासी हैं अर्थात्‌ सतत उनके देहादि के 
द्वारा कर्म होते रहने पर भी उनके उन कर्मों में करत त्वाभिमान त्याग, कर्म में 
आसक्ति त्याग एवं कमेफल में आकांक्षा त्याग किये जाने के कारण वे कर्मे- 
योगो होकर भी नित्यसंन्यासी ( नित्यत्यागी ) हैं । जो लोग संन्यास आश्रम 
अहण कर श्रवण मनन आदि का अभ्यास करते हैं वे श्रवण आदि काळ में 
संन्यासी होकर भी यदि मठ के अधिकारी हो एवं धन, मान, प्रतिष्ठा आदि में 
आसक्त हों तभ निरन्तर त्राह्मोस्थिति नहीं रहने के कारण उन लोगों में स्व- 
परभेद बुद्धि ( अनने से दूसरे के प्रति भेदबुद्धि अथोत्‌ रागद्वेष ) रहेगा ही । 

* अत! वे नित्यसंन्यासी नहीं हो सकते हैं। ऐसे संन्यासी की अपेक्षा उस 
प्रकार के कर्मयोगी श्रेष्ठ हैं क्‍योंकि वे नित्यसंन्यासी हैं, यही कहने का 
अभिप्राय है । 

[ पूवेबर्ती श्छोक में कहा गया है कि कर्मयोंगी कर्म करते रहने पर भी 
नित्यसंन्यासी हैं एवं अनायास ही मोक्ष्‌ प्राप्त करते हें । प्रश्‍न है संन्यास तथा 
कर्मयोग यह दोनों एक काळ में एक ही पुरुष के द्वारा अनुष्ठित नहीं हो 
सकता है क्योंकि ये दोनों परस्पर विरुद्ध है । अतः इनका फळ भी परस्पर 

. विरुद्ध होना चाहिए अथौत्‌ इन दोनों से एक ही मोक्षरूप फळ प्राप्त होगा यह 
'कभी भी सम्भव नहीं है । इसके उत्तर में श्रीभगवान्‌ कह रहे हैं ] । 


सांख्ययोगों पथग्‌बाला; प्रवदन्ति न पंडिताः | 
एकमप्यास्थितः सम्यगुभयोविन्द्ते फलम्‌ ॥ ४ ॥ 
' अन्वयः--बालाः सांख्ययोगो पथक्‌ प्रवदन्ति न पंडिताः । एकम्‌ अपि सम्यक्‌ 
मआास्थितः उभयोः फलं विन्दते | 
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कमेसंन्या सयोगः | गोता ३१ 


अनुवाद--अज्ञ व्यक्ति ही सांख्य ( कमसंन्यास ) तथा कर्मयोग को 

प्रथक्‌ मानते हैं, परन्तु पंडित लोग sar नहीं कहते | ( इन दोनों में ) किसी 
एक का सम्यक्‌ प्रकार से अनुष्ठान करने पर दोनों का BST करना 

सम्भव है । 

भाष्यदीपिका-चाळाः--जो वालकसदृश हैं अथोत्‌ जो लोग 

शास्त्र के अर्थ ( तात्पर्य ) के विषय में विवेक ज्ञानशुन्य हैं वे.लोग सांख्ययोगौ 
सांख्य ( कर्मसंन्यास ) तथा योग को ( कमेयोग को ) [ सांख्यं-सर्ववेदान्तः 
सम्यक ततपरत्वेन ख्यायते प्रतिपाद्यते इति सांख्यं परं ब्रह्म, तत्प्राप्तः परं 
कारणत्वात्‌. सांख्यं ज्ञाननिष्ठांगभूतः संन्यासः? ( शांकरानन्द्‌ ) अथात्‌ वेदान्त 
जिसका तात्पयै सम्यक प्रकार से व्याख्या करता है ( प्रतिपादन करता है ) 
उस परब्रह्म परमातमा को सांख्य कहा जाता है; उस परश्रह्म को प्राप्त करने का 
सर्वश्रेष्ठ उपाय है ज्ञाननिष्ठा का अंगभूत संन्यास | अतः संन्यास को भी ( सव- 
BAIT को भी) सांख्य कहा जाता है; (श्रीधर स्वामी का भो यह ही मत है) | 
अथवा संख्या सम्यगात्मबुद्धिस्तां वहतीति ज्ञानान्तरंगसाधनतया सांख्यः 
संन्यासः? ( मधुसूदन ) अथोत्‌ संख्या शब्द का अर्थं है सम्यक्‌ आंत्मबुद्धि, जो 
संख्या को ( आत्मबुद्धि को ) ज्ञान के अंतरंग साधन के रूप में बहन करता 
हे (ळाता है) उसे कहा जाता है सांख्य, अतः सांख्य शब्द का अथं 
है संन्यास क्योंकि संन्यास ही ज्ञान का अन्तरंग साधन है। योगशब्द का 
अर्थ maa बुद्धि के दवारा निष्काम रूप से वणोश्रमधर्मोचित कर्मे का 
अनुष्ठान ] | aegis तत्त्वज्ञानशून्य व्यक्ति कमेसंन्यास तथा कर्मयोग से 
gan है--भिन्न ( विरुद्ध ) फलदायक हैं अथीत्‌ जब कर्मसंन्यास एवं कर्म 
योग का आश्रम, साधन तथा अधिकारी पथक्‌ ( भिन्न ) है तब उनका फल 
भी विरुद्ध ( भिन्न ) होगा, ऐसा प्रवद्न्ति--प्रकृष्ट रूप से ( विशेषरूप से) 
कहते हैं । “कर्मणा पिढ॒छोकः स्वग वा एते लोकं यान्ति? अथीत्‌ कमे के द्वारा 
पितृलोक की प्राप्ति होती है अथवा ये सभी स्वगंलोग में जाते हैं, इस प्रकार 
श्रुति तथा स्मृति शास्त्र में कमे की गति का निर्देश किया गया है। पुनः 'संन्यास- 
योगात्‌ यतयः शुद्ध सत्त्वाः? “नष्कम्यैसिद्धि परमां संन्यासेनाधिगच्छति’ अथोत्‌ 
संन्यासरूप योग द्वारा झुद्धान्तःकरण यति ( मोक्षप्राप्त करते हैं); संन्यास के 
द्वारा ही परमनेष्कम्येसिद्धि प्राप्त होना सम्भव है इत्यादि वाक्यों के द्वारा 
संन्यास का साधन तथा फळ कमेयोग से भिन्न है, ऐसा प्रतिपादित हुआ 
| इस प्रकार जो लोग शास्त्राथे करते हैं परन्तु WMHs का यथाथ 
समन्वय करने में अक्षम हैं वे लोग सांख्य ( संन्यास) तथा कमयोग को 
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३२ गीता [ भ. ५ इलोक ४: 


प्रथक्‌ ( विरुद्ध ) मानते हें । न पंडिताः--कन्तु जो लोग पंडित अथीत्‌. 
ज्ञानी & [ अथवा ज्ञानी एबं योगी लोग ( आनन्दगिरि ) ] वे ऐसा नहीं 
कहते हैं | ज्ञानी तथा पंडितळोग तों सांख्य तथा योग को अविरुद्ध ही मानते 
हें एवं दोनों के फळ को एक ही जैसा मानते हें । क्यों वे लोग ऐसा कहते 
हैं ! इसके उत्तर में कहा जा रहा है--एकम्‌ अपि-संन्यास एवं कर्मयोग 
इनमें किसी एक का भी सस्यगास्थिताः-( अपने अधिकार के अनुसार 
तथा शास्त्रोक्त विधि के अनुसार ) सम्यक्रूप से यदि अनुष्ठान करें तब 
उभयोः फळं विन्दते-दोनों का ही फळ जो मोक्ष है उसे प्राप्त करते हैं। 
संन्यास से ज्ञानोसत्ति होकर जिस प्रकार निःश्रेयस ( मुक्ति) की प्राप्ति होती 
हे उस प्रकार कमेयोग भी सम्यक्रूप से ( यथावत्‌.) अनुष्ठित होने पर वह 
पहले चित्तशुद्धि उत्पन्न कर सांख्य में (संन्यास में) अधिकारी कर देता है 
एवं अन्त में ज्ञानोत्पत्ति कर मोक्ष प्रदान करता है। इस प्रकार संन्यास 
तथा कर्मयोग इनमें से किसी एक का ( अधिकारी--भेद के अनुसार ) 
Te करने से अन्त में एक ही Maer फळ की प्राप्ति होती है ।. 
अतः फल में कोई विरोध नहीं है। सांख्य साध्य है, कमयोग साधन 
हैं। सांख्य मोक्ष का अंतरंग साधन है, कर्मयोग बहिरंग साधन है, 
इसलिए सांख्य से अल्प समय में एबं कर्मयोग से बिलम्ब में मोक्ष की 
प्राप्ति होती है। अतः सांख्य तथा योग में तर-तम भाव रहने पर भी 
AN योग से सांख्य (ज्ञानपूर्वक संन्यास) गज तथा अश्व की तरह 
स्वरूपतः एक दूसरे से श्रेष्ठ होने पर भी गन्तव्य स्थान में पहुँचने के लिए 
जिसप्रकार गज या अश्व ( हाथी या घोड़ा ) इन दोनों में से किसी एक का: 
ग्रहण किया जाता है उस प्रकार सांख्य तथा योग के अन्तिम फल में कोई 
विरोध नहीं रहने के कारण दोनों को एक ही माना गया है। अतः अनधिकारीः 
ममुक्ष को संन्यास ग्रहण न कर कर्मयोग में ही प्रवृत्त रहना चाहिए, यह ही 
कहने का अभिप्राय है | 
अजु न ने केवळ संन्यास तथा कर्मयोग के सम्बन्ध में प्रश्‍न किया 
था किन्तु भगवान्‌ ने ` 'सांख्य' तथा योग” ऐसे शब्दान्तर का व्यवहारः 
कर दोनों के ही फळ को एक से प्रतिपादन किये । संशय हो सकता है कि. 
जो अप्रकृत विषय है ( अर्थात्‌ जिस बिषय में अजुन ने प्रस्ताव नहीं किया )' 
उसे कयां कहा गया ! उत्तर-यद्यपि अजुन ने केवळ संन्यास तथा कर्मयोग के 
विशेषत्व जानने के अभिप्राय से प्रश्‍न किया था तब भी श्रीभगवान्‌ ने ae 
अभिप्राय परित्याग न कर अपना विशेष अभिप्राय संयुक्त कर शब्दान्तर के द्वारा 
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कर्मसंन्य्रासयोगः ] गीता ३३ 
HAL सांख्य तथा योग ये दो शब्द प्रयोग कर उसका उत्तर दियां। सांख्य 
तथा योग शब्द के द्वारा भगवान्‌ यह ही स्पष्ट करना चाहते हैं कि संन्यास 
जब ज्ञान के द्वारा युक्त होता है तब वह “सांख्य? शब्द वाच्य होता है एवं 
बही मोक्ष का अंतरंग साधन है; पुनः निष्काम कर्म जब ज्ञान के उपायभूत 
समबुद्धि इत्यादि ( ral भगवान सर्वत्र विराजमान हैं एबं वे ही सब कुछ 
है, इस प्रकार समबुद्धि एवं शाम, दम, प्रश्रति ) द्वारा संयुक्त होता हैं तव वह 
कर्म 'योग’ शब्द वाच्य होता है । इस प्रकार योग के द्वारा क्रम से चित्तशुद्धि 
तथा तत्त्वज्ञान प्राप्त कर मोक्ष की प्राप्ति हो सकती है। अतः इस स्थान सें 
प्रकरणविरूद्ध ( अप्रासंगिक ) कुछ भी नहीं कहा गया है | 

टिप्पणी ( १) श्रीधर--[ चुँकि कमेयोग अंग है एवं संन्यास प्रधान 
है । इस प्रकार दोनों के अवस्थागत भेद रहने के कारण क्रम समुच्चय है अथोत्‌ 
कर्मयोग के द्वारा चित्तशुद्धि प्राप्त कर विविदिषा उत्पन्न होने पर कर्मसंन्यास में 
अधिकारी होना सम्भव है । अतः विकल्प को अंगीकार कर अर्थोत्‌ कमेय्रोग 
तथा कमैसंन्यास सम्पूर्ण पथक्‌ ( विरुद्ध ) हे ऐसा मानकर दोनों में कौन सा 
श्रेष्ठ है ऐसा प्रश्‍न अज्ञानी के लिए ही सम्भव हे किन्तु विवेकी पुरुष के लिए 
उचित नहीं है । क्यों ? उसे कह रहे हैं. ] सांख्य शब्द का अर्थे है ज्ञाननिष्ठा | 
'सांख्य' शब्द के हारा यहां ज्ञाननिष्ठा का अंग जो संन्यास है उसे लक्ष्य किया 
गया है । “योग” शाब्द का अर्थ है कमेयोग | संन्यास तथा कर्मयोग का फळ 
एक ही मोक्ष होने पर भी पृथक वदन्ति-वे प्रथक स्वतंत्र है यह अज्ञानी ही 
कहते हैं । न पंडिताः-परन्तु जो लोग पंडित हे, वे लोग ऐसा नहीं कहते । 
उसका कारण यह है कि एकम्‌ अपि सम्यक आस्थितः--इनसें से किसी 
एक में भो सम्यक प्रकार से पूर्णतया आस्थित होने पर अथौत्‌ एक को भी 
पूर्णरूप से जिन्होंने आश्रय किया है वे उभयोः फळं विन्दते-दोनों के ही फल को 
प्राप्त करते हैं । जैसे कर्मयोगी कर्मों को सम्यक्‌ रूप से अनुष्ठान कर शुद्धचित्त 
होकर ज्ञान के द्वारा दोनों का फल जो कैवल्य ( मोक्ष ) है उसे प्राप्त करते है.। 
aa ही जो ( संन्यास के अधिकारी होकर ) संन्यास में पूर्णतया स्थित हैं 
अथोत्‌ संन्यास को सम्यक्‌ प्रकार से आश्रय किये हैं वें भी पूवोनुष्ठित कमे- 
योग का परम्परा से प्राप्त फल जो तत्त्वज्ञान है उसे प्राप्त कर उस ज्ञान के द्वारा 
कर्मयोग तथा संन्यास दोनों का फळ जो कैवल्य ( मोक्ष ) है उसे प्राप्त करते है 
कहने का अभिप्राय यह है कि इन दोनों का फल पथक्‌ ( अछग-अछग ) 
नहीं 21 

(२) शंकरानन्द - शंका--कर्मणा पिठलोक/ ( कर्म से पितृलोक 

a 


CC-0. Ankur Joshi Collection Gujarat. An eGangotri Initiative 


——— 2 
SSS अमल 


३४ गीता [ अ. ५ Bais ४ 


प्राप्त होता है ) अथौत्‌ कमियों को पितृलळोक को प्राप्ति होती हे, ऐसा श्रुति भें 
कहा गया है अतः 'कमोनुष्ठानकारी पुरुष अनायास ही संसार वन्धन से मुक्त 
हो जाता हे, ऐसी शाख्जविरूद्ध वात कैसे कही जा सकती है ! 
समाधान--नहीं, ऐसी शांका युक्ति संगत नहीं है क्‍योंकि जो लोग 
कामना के साथ कमे करते हैं उनके लिए ही कसे के फल के रूप से 
पितृलोक की प्राप्ति होती है, ऐसा कहा गया है--निष्काम कर्मियों के लिए वह 
नहीं कहा गया है | इसप्रकार विरुद्धफलवादी के ( संन्यास तथा निष्काम 
कभैग्रोग का फल भिन्न हे ऐसा जो लोग मानते हैं उनके) मतको तिरस्कार 
कर संन्यास तथा कर्मयोग दोनों का फल एक ही है, ऐसा निश्चय करके इन 
दोनों में किसी एक का आश्रय लेने से पुरुष को दोनों का फल जो मोक्ष है 
वह प्राप्त होता है--इसे अब स्पष्ट कर रहे हैं-- 
बालाः--वेदान्तशास्रार्थ के रहस्य को नहीं जानने वाले कोई कोई 
विद्वान्‌ पुरुष लोग सांख्ययोगौ--सर्ववेदान्तेः सम्यकतत्परत्वेन ख्यायते प्रति- 
पाद्यते इति सांख्यं परं ब्रह्म' तत्प्राप्तः परमकारणत्वात्‌ सांख्यं ज्ञाननिष्ठांगभूतः 
संन्यासः? अर्थात्‌ सर्ववेदान्त के द्वारा सम्यकप्रकार से, ठीक-ठीक तात्पर्य से 
जिसका प्रतिपादन किया जाता है बह सांख्य अथोत्‌ परब्रह्म S| उनकी ( उस 
परब्रह्म की) प्राप्ति का परमकारण होने के कारण ज्ञाननिष्ठा के अंगभूत 
संन्यास को सांख्य कहा जाता है। योगका अथ हे कर्मयोग। सांख्य 
( संन्यास ) तथा योग ( कर्मयोग ) इन दोनों को पृथक्‌ प्रबदन्ति-क्रिंया की 
ओर से, अधिकारी की ओर से एबं आश्रय की ओर से वे जिसप्रकार भिन्न है 
. उस प्रकार फळ की ओर से भी वे भिन्न हैं, इस प्रकार साधन तथा फल दोनों 
- इष्टि से वे भिन्न हैं ऐसा वे लोग कहते हें अथीत्‌ 'क्मणा पिठुलोकः? “स्वगं वा 
एते लोकं यन्ति? ( कर्म के aR पिुलोक अथवा ये स्वर्गलोक भी प्राप्त कर 
लेते हैं ) इत्यादि वाक्यों के द्वारा एवं दूसरी ओर “संन्यासयोगाद्‌ यतयः शुद्ध- 
सत्त्वाः’ ( संन्यासयोग के द्वारा शुद्धान्तःकरण होकर यति), 'नेष्कम्यसिद्धि 
` परमां संन्यासेनाधिगच्छति’ ( परम नेष्कम्येसिद्धि संन्यास के द्वारा प्राप्त होती 
है इत्यादि वाक्य के द्वारा संन्यास तथा कमयोग इन दोनों का साधनभेद तथा 
फलभेद का प्रतिपादन करते हैं | यदि शंका हो कि वेसा श्रुति तथा स्मरति के 
प्रामाण्य के अनुसार उनके ( कर्मयोग तथा संन्यास के) फळ में जो पार्थक्य 
है वह मानना युक्त ही है, तब इसके उत्तर में कह रहे हैं--न पंडिताः 
वेदान्तशा्रपारंगत AA वेदान्तशास्न के रहस्य जो लोग जान गये हैं ऐसे 
. ब्रह्मविद्‌ लोग ऐसा नहीं कहते किन्तु वे सांख्य ( संन्यास ) तथा BATT का 
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कळ एक ही है, ऐसा कहते हैं । वह कैसे ? इसका उत्तर यह है कि चित्त- 
शुद्धि न होने पर तत्त्वमस्यादि वाक्य उन्हें ब्रह्मत्व का बोध कराने में समर्थ 
नहीं होते और चित्तशुद्धि कर्म एवं उपासना के विना सिद्ध नहीं होती ओर 
कर्म तथा उपासना में प्रवृत्ति कमे तथा ईश्वर के महत्त्व को स्तुति के बिना 
सिद्ध नहीं होती | इसलिए श्रुति 'पश्यति पुत्रम! ( पुत्र को देखता है.) इत्यादि 
अर्थवाद ( स्तुतिपरक ) वाक्य के द्वारा एवं "एष सर्वश्वर एष aaa’ इत्यादि 
वाक्य के हारा कर्म तथा ईश्वर दोनों का महत्त्व प्रतिपादन करने पर पुरुष 
फळ में अनुरक्त होकर AML फळ की आशा कर कर्म तथा इश्वर की 
उपासना में प्रवृत्त होता ढे एवं कमे एवं उपासना के द्वारा शुद्धात्मा ( शुद्ध- 
चित्त ) होने से ही उन्हें तत्त्वज्ञान के सम्बन्ध में जो उपदेश दिया जाता है. 
वह फलदायक होता है | ज्ञानसिद्धि का कारण चित्तशुद्धि है एवं चित्तशुद्धि का 
कारण कर्म ही है; अतः कमे से मोक्षरूप फळ को प्राप्ति होती है। दूसरी 
ओर ज्ञान का साधन होने के कारण संन्यास का फल भो मोक्ष ही हे | 
श्रुति में कहा गया है-- विद्यां चाविद्यां च यस्तद्वेदोभयं सह । अविद्यया a 
तीत्बी विद्ययाउम्रतमइनुते ॥? अथौत्‌ विद्या तथा अविद्या इन दोनों को जो 
एक साथ जानते हैं वे अविद्या के द्वारा मृत्यु को पार कर [ अविद्या के द्वारा 
( शाख्बिहित कर्मों को निष्काम रूप से भगवदपंण बुद्धि से करके ) मृत्यु को 
अर्थात्‌ ज्ञान के प्रतिबन्धक चित्त की अशुद्धि को दूर कर ] ज्ञान के द्वारा 
अमृतरूप मोक्ष को प्राप्त करते हैं। इस प्रकार ज्ञान तथा कर्मयोग इन दोनों का 
एवं ज्ञान तथा संन्यास इन दोनों का साध्यसाधन भाव ज्ञात होता है। इस 
लिए ज्ञानरूप फळ ही दोनों का फल होने के कारण सांख्य ( संन्यास अथोत्‌ 
कर्मत्याग ) तथा कर्मयोग का एक ही मोक्षरूप फल है, ऐसा पंडितलोग मानते 
= । अतः सांख्य तथा कर्मयोग में केवळ कारकादिक का ही ( कतो इत्यादि का 
ही ) भेद रहता है--उनके फळ में कोई भेद नहीं है, यह सिद्ध हुआ | अतः 
एकम्‌ अपि सम्यक्‌ आस्थितः सांख्य तथा योग में से किसी एक में [ अपि 
शब्द या (अथवा ) के अर्थ में प्रयुक्त हुआ है ] आस्थित होने पर अथौतू 
दोनों में से चाहे सांख्य नहीं तो कमेयोग सम्यकप्रकार से ( भली-भाँति ) 
अनुष्ठित होने पर उभयोः फलं विन्दते-सुसक्ष दोनों का फळ अर्थात्‌ 
मोक्षनामक फळ को प्राप्त करते हैं । इसप्रकार सांख्य और कर्मयोग दोनों ही 
मोक्ष के प्रति ( क्रमशः अन्तरंग तथा बहिरंग रूप से ), अल्प तथा अनल्प- 
काल से फलदायक होते हैं । इस कारण तथा साध्य-साधन भाव से तारतम्य 
रहने पर भी हाथी तथा घोड़े की तरह दोनों का समत्व प्रतिपादित किया गया 
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है ( अथोत्‌ उनमें भेद रहने पर भी फळ की ओर दृष्टि रखकर दोनों एक 
ही हैं, ऐसा माना गया है )। अनधिकारी पुरुष का कर्म ही कतव्य है-- 
संन्यास नहीं, उसे सूचित करने के लिए ही यह कहा गया है | 
(३ ) नीलकण्ठ--सांख्य--यास्क्र का कहना है कि सांख्य शब्द का 
अर्थ है सम या एकीभाव | सर्वत्र आत्मा ही एकमात्र विद्यमान है, आत्मा के 
अतिरिक्त और कुछ नहीं है इसप्रकार जो ज्ञान के द्वारा पारमार्थिक बस्तु का 
स्वरूप सम्यकरूप से ख्यात ( प्रकाशित) होता हे उसे संख्या कहा जाता है 
अथीत्‌ स्थूळ, सूम कारणरूप प्रपंच को निर्विकल्प प्रत्यगात्मा में विलय करने 
पर जो ( अखंडब्रह्माकारा ) चित्तवृत्ति का उदय होता है उसे संख्या कहा 
जाता है। बाहर के दारा आदि (et पुत्रादि) एवं अन्द्र के मनबुद्धि 
सभी को ही आत्मा में न्यास अर्थात्‌ त्याग ( विलीन) करने पर सर्वत्र एक 
आत्मसत्ता का अनुभव होने के कारण संन्यास को सांख्य कहा जाता है । 
(४ ) नारायणी टीका--जो इस जन्म में या पूर्वजन्म में कमयोग का 
अनुष्ठान कर चित्तशुद्धि प्राप्त कर AAT होकर श्रवण मनन आदि के लिए 
सांख्यमार्ग का अवलम्बन किये हैं अर्थात्‌ सर्वकर्मों को त्याग किये हैं वे 
सर्वप्रपंच के अधिष्ठान सत्ता सच्चिदानन्द स्वरूप आत्मा ही ( ब्रह्म ही ) सत्य 
है एवं आत्मा के अतिरिक्त ओर सभी मायिक ( मिथ्या ) है यह जानकर 
आनन्दस्वरूप में ही स्थिति प्राप्त करने की चेष्टा करते हैं। इस कारण वे 
रागद्वेष से मुक्त होकर सबंत्र ( अर्थात्‌ सुख-दुःख में, जय-पराजय में, इष्ट- 
अनिष्ट में सवेदा ) समत्वबुद्धियुक्त रहते हैं. एवं ब्रह्म में स्थिति लाभ करने के 
अभ्यास द्वारा ब्रह्मानन्द का संस्पर्श प्राप्त करते हैं । समत्वबुद्धि प्राप्त करना ही 
प्रकृत योग है ( गीता २।४८ ) । सांख्ययोगी को साधना का यही प्रधान फल 
है क्योंकि समत्वबुद्धि होने से ही सम्यग्‌ दर्शन ( ब्रह्म तथा आत्मा का एकत्व 
साक्षात्कार ) एवं परमानन्दरूप मोक्ष की प्राप्ति होती है । योगी अथोत्‌ कर्म 
योगी को भी निष्काम कर्भ के द्वारा उसी एक ही फळ की प्राप्ति होती है. 
क्योकि कर्मयोगी भी अन्दर तथा बाहर एक भगवान्‌ की सत्ता का ही सर्वेत्र 
अनुभव करते हैं । “aaa एवं सभी रूप में तुम ही विराजमान हो; तुम ही 
कती, कर्म, करण हो; पुनः तुम ही तुम्हें कमे करवा रहे हो तथा कर्मफल भी 
तुम्हारी इच्छा है,” ऐसे भावों से भावित होने पर उनकी अपनी कोई पथक्‌ 
सत्ता नहीं रह सकती इस कर्मयोग की परिपक्क अवस्था में भक्त कर्मयोगी 
अनुभव करते हैं 'में एबं यह जगत्‌ प्रपंच सब कुछ परत्रह्म परमात्मा ही हैं? । 
अतः कर्मयोग में सिद्धिलाभ करने पर अर्थात्‌ चित्तशुद्धि प्राप्त करने पर स्त्र 
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समत्वबुद्धि या एकत्बज्ञान की उत्पत्ति होती है एवं नटराज के विश्वनाटक को 
रागद्वेष से शून्य होकर देखते हुए बह आनन्दस्वरूप के आनन्द प्रवाह में 
अपने ही बहता रहता हैं। अभ्यास दढ़ होने पर सच्चिदानन्दरूप में लय 
होकर “आनन्दी” हा जाते हैँ । अतः सर्वत्र समत्वबुद्धि तथा परमानन्द 
( मोक्ष ) की प्राप्ति कर्मयोगी को भी क्रमशः होती है । इस कारण से सांख्य 
तथा कर्मयोग में से किसी एक में निष्ठा रहने पर दोनों का फळ जो 
परमानन्द को प्राप्ति है, बह प्राप्त हो जाता है. क्योंकि दोनों एक ही स्थान में 
( मोक्ष में ) पहुँचा देते हैं। जो लोग बाळ अर्थात्‌ साधनसम्पत्तिबिहीन 
अज्ञानी हैं वे ही सांख्य तथा योग को ( उनके परिणामों ( फलों ) के भेद की 
कल्पना कर ) TAS मानते हैं । जो लोग पंडित अरथोत्‌ तत्त्वदर्शी हें बे लोग 
कभी भी ऐसा नहीं कहते है । 

[ कर्मयोग तथा संन्यास में किसी एक का सम्यक प्रकार से अनुष्ठान 
करने पर दोनों से एक ही मोक्षरूप फल कैसे प्राप्त होता हे ? बद्दी अब कहा 
जा रहा है ] 

यत्‌ सांख्ये! प्राप्मते स्थानं तद्योगेरपि गम्यते । 
एकं सांख्यश्च योगश्च यः पश्यति स पश्यति ॥ ५॥ 
अन्वयः--सांख्यैः यत्स्थानं प्राप्यते तत्‌ योगैः गम्यते । सांख्यं योगं च यः 
एकं प्यति सः प्यति | 

अनुवाद्‌--ज्ञाननिष्ठ संन्यासी लोग जो स्थान प्राप्त करते हैं 
फलाकांक्षा रहित कर्मयोगी भी वही स्थान प्राप्त करते हैं। जो सांख्य तथा 
कर्मयोग को एक मानकर ( एक रूप से ) दर्शन करते हैं बे ही यथाथदशी 
हैं अथात्‌ वे ही सांख्य तथा योग का यथार्थ तत्त्वदर्शन करते हैं । 

भाष्यदीपिका--सांख्यैः-ज्ञाननिष्ठ संन्यासी लोगों के द्वारा [ अथोत्‌ 
वर्तमान जन्म में शासत्रबिहित कमौनुष्ठान नहीं करने पर भी पूर्वजन्म में 
अनुष्ठित कमे के प्रभाव से-जिन लोगां का अन्तःकरण संस्कृत ( शुद्ध ) 
रहने के कारण आत्मतत्त्व का श्रवण, मनन तथा निदिध्यासन के द्वारा 
ज्ञाननिष्ठ हुए हैं उनके द्वारा | वतमान जन्म के अतिरिक्त ज्ञानियों के पूर्ववर्ती 
जो जन्म हुये थे उन जन्मो में उनके द्वारा अवश्य ही सतकर्मों ( विहित 
कर्मे ) का अनुष्ठान हुआ था । 'पूर्वजन्म में अनुष्ठित कर्म के प्रभाव से” ऐसा 
कहने का अभिप्राय है कि जो लोग पहले से ही बेराग्यवान होकर THAT 
कर ( अथोत्‌ संन्यास पूर्वक ) ज्ञान-निष्ठ हो जाते हैं उन लोगों की पूर्वजन्म में 
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ज्ञाननिष्ठा थी बह अनायास ही अनुमित होता है चुँकि कारण के बिना 
कार्य की उत्पत्ति नहीं हो सकती है अथोत्‌ विहित कमोनुष्ठान के बिना चित्त- 
शुद्धि नहीं हो सकती है, एवं चित्तशुद्धि के बिना ज्ञान का उदय नहीं होता है | 
शासन में भी ऐसा कहा गया है “यान्यतोऽन्यानि जन्मानि तेषु नूनं कृतं भवेत्त्‌ । 
सतक्रत्यं पुरुषेणेह नान्यथा ब्रह्मणि स्थितिः।' अर्थीत्‌ वर्तमान जन्म के अतिरिक्त 
अन्य जो जन्म हुए थे उन जन्मो में उस ज्ञानी व्यक्ति के द्वारा अवश्य ही सत्‌ 
कर्म (gu कर्मे ) अनुष्ठित हुये थे। ऐसा नहीं होने पर उनकी ब्रह्म में 
स्थिति नहीं हो सकती थी। इस प्रकार जिन लोगों की ईश्वपराप॑ण बुद्धि में 
कर्मनिष्ठा दिखती हे उन लोगों का भी उसी लिंग ( चिह्न के द्वारा ही 
(salsa कमीवुष्ठान के चिह्न या लक्षण देखकर ही ) यह अनुमान किया 
जाता है कि भविष्यत्‌ में उनकी संन्यास पूर्वेक ज्ञाननिष्ठा होगी एवं उस ज्ञान 
निष्ठा के द्वारा मोक्ष की प्राप्ति होगी । ( मधुसूदन ) ] 
यत्स्थानं प्राप्यते-मोक्ष नाम का जो प्रसिद्ध स्थान प्राप्त होता है । 
मोक्ष नित्यसिद्ध है अतः fama है; ज्ञान के द्वारा केवळ उसका अविद्यारूप 
आवरण नष्ट हो जाता है-इसे ही प्राप्ति या लाभ कहा जाता है । 'तिष्ठत्ये- 
चास्मिन न तु कदाचिदपि च्यवते’ अर्थात्‌ जिसमें केवळ अवस्थान ही करना 
पड़ता है किन्तु जिससे बिच्युति नहीं होती है ऐसी व्युत्पत्ति के अनुसार स्थान 
पद्‌ का अर्थे मोक्ष है ( मधुसूइन) | 
तत्योगेरपि गम्यते-वह्‌ ( अर्थात्‌ व्ह मोक्ष ) योगियों के द्वारा भी 
प्राप्त होता है । ज्ञान प्राप्ति के लिये ईश्वरापंण बुद्धि से फलकामनारहित होकर 
जो शाख्बिहित कर्म अनुष्ठित होते हैं उसका नाम योग ( कमेयोग ) है । यह 
योग जिनमें है उनको भी ata उस योगी को भी ( निष्काम कमैयोगी को 
भी ) योगी कहा जाता है । ये कर्मयोगी भी उसी स्थान को ( मोक्ष कों ) प्राप्त 
होते हैं । [ 'अशेआदिभ्यः अच? पाणिनि के इस सूत्र के अनुसार अर्श आदि 
गणीय योग शब्द के बाद मतुप्‌ प्रय के अर्थे में ( अथात्‌ "है? इस अर्थ में ) 
अच्‌ प्रयय हुआ है अर्थात्‌ योग है जिनमें ऐसे अर्थ में योगी? शब्द के स्थान 
पर योग शब्द का प्रयोग हुआ है । कर्मयोग के अधिकारी व्यक्ति यदि अपने 
लिये कर्मफल की आकांक्षा न कर ईश्वरापंण बुद्धि से यथाविधि आश्रमोचित 
HATA करे तब उनकी चित्तशुद्धि होगी अथोत्‌ अन्तःकरण के विषया- 
सक्तिरूप मळ दूरीभूत हो जायगा | उसके बाद जिज्ञासा उत्पन्न होने से स्वतः 
ही परमार्थज्ञान अथोत्‌ परमात्मा के स्वरूप के सम्बन्ध में परोक्षज्ञान प्राप्त 
करने पर [ 'सर्वद्वेतप्रपंच अवस्तु (मिथ्या) है क्योंकि वह माय. के बिलास से 
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भिन्न ओर कुछ भी नहों है किन्तु आत्मा अद्वितीय तथा विकाररहित निद्यसत्य 
वस्तु है? इस प्रकार ( शास्त्र तथा गुरुमुख से सुनकर ) जिस ज्ञान की उत्पत्ति 
होती है वहो परोक्ष ज्ञान है ( आनन्दगिरि )। ऐसा ज्ञान प्राप्त करने पर ] 
स्वतः ही सर्वेकमेल्यागरूप संन्यास ग्रहण का अधिकारी होते हें एवं वेदान्त- 
वाक्य के श्रवण, मनन तथा निदिध्यासन के द्वारा [ वर्तमान जन्म अथवा 
भविष्यत्‌ जन्म में ( मधुसूदन ) ] आत्मा तथा परमात्मा के ऐक्य का अपरोक्ष 
साक्षात्कार कर एवं तदनन्तर ज्ञाननिष्ठ होकर मुक्तिछाभ करते हें. । इस प्रकार 
सांख्य ( संन्यास ) तथा कर्मयोग दोनों का फळ एक ही है. अर्थोत्‌ दोनों के 
द्वारा अखंड, अद्वितीय, अविक्रियात्मा का दशन या मोक्ष की प्राप्ति होती है । 
सांख्यं योगञ्च-सांख्य ( अथोत्‌ संन्यास ) एबं योग ( अथोत्‌ कर्मयोग ) 
इन दोनों को यः पकं पझ्यति--एक ही जानता है। सांख्य ( संन्यास ) 
साक्षात्‌ भाव से एवं योग ( कर्मयोग ) क्रमिक भाव से एक ही मोक्षरूप फळ 
प्रसव करता है इसलिये उन दोनों को जो एक ही देखता हे । सः पइयति- 
वही सम्यक प्रकार से या यथार्थरूप से दर्शन करता है अथोत बही 
यथार्थदर्शी या सम्यक्‌ ज्ञानवान्‌ है । जो लोग सांख्य तथा योग को प्रथक्‌ 
जानते हैं वे यथार्थदशी नहीं है । [ इसके द्वारा श्रीभगवान्‌ सूचित कर रहे हैं 
कि आत्मज्ञानहीन aug को चित्तशुद्धि के लिए पहले ना का ही 
अनुष्ठान करना चाहिए एवं चित्तशुद्धि जब तक न हो तब तक AAT 
रूप संन्यास aera न करे | बेंराम्य जव तीव्र होता है तब सर्बेकर्मा का 
स्वतः ही संन्यास ( त्याग ) हो जाता है । ( मधुसुदन ) ] । | 
टिप्पणी ( १) भ्रीघर--[ पूर्ववर्ती इळोक में जो कहा गया है उसीको. 

स्पष्ट किया जा रहा है--] यत्‌ स्थानम्‌--जो मोक्ष नामक स्थान सांख्यैः 
ज्ञाननिष्ठ संन्यासियों के द्वारा प्राप्यते--प्रकृष्टरूप से प्राप्त होता है तत्‌--बही 
erat बह. मोक्ष ही योगैः अपि--कर्मयोगियों को भी [ योग शब्द अशं 
आदि? पयोयभुक्त होने के कारण मतुपू अर्थ में ( अथोत्‌ यों है जिनमें -ऐसे 
अर्थ में ) अच्‌ प्रत्यय हुआ है अर्थोत्‌ योग शब्द का अथ यहाँ योगी ( कस- 
योगो ) है ]। गम्यते--( चित्तशुद्धि तथा ज्ञान द्वारा ) प्राप्त होता है । एकं 
सांख्यं च योगं च यः पद्दयति सः पञ्यति--अतः सांख्य तथा योग इन 
दोनों को जो एक देखता है [ अथोत्‌ एक ही मोक्षरूप फल प्रदान करनेवाले 
होने से दोनों को एक ही जो देखता है | वहो सस्यग्‌ प्रकार से दशन 
करता है [ अथौत्‌ वही सम्यगू दर्शी या यथाथेदर्शी हे ]। 


(२) शंकरानन्द--सांख्य तथा योग इन दोनों का फल एक ही हे. 
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ऐसा जो कहा गया है उसे ही पुनः स्पष्ट करने में दोनों के एकत्व दर्शन की 
स्तुति कर रहे हें--सांख्यैः--अर्थात्‌ परन्रह्मः उस परत्रह्म को जो आत्मा के 
रूप से जानते हैं वे भी सांख्य हैं। उन सांख्यो दारा अर्थीत्‌ ब्रह्मनिष्ठ यतियों के 
द्वारा यत्‌ स्थानम्‌-जो स्थान सर्वदा एक रूप से स्थित रहता हे, कहीं कुछ 
भी विकार को प्राप्त नहीं होता हे उसे स्थान अर्थीत्‌ स्वरूप अथौत्‌ केवळ 
भावात्मक ( सत्तामात्र ) स्वरूप कहा जाता हे । उस सत्स्वरूप को प्राप्यते-- 
प्राप्त होता है अथोत्‌ उसे अपने आत्मा के रूप से जाना जाता है। योगेः 
अपि-फलाभिसन्धिरहित होकर ईश्वरप्रीति के लिए जो वेदिक कर्मे किये 
जाते हैं वह मोक्ष का उपाय होने के कारण (परन्नह्म के साथ योग या एकात्मता- 
छाभ करने का उपाय होने के कारण ) उसे योग कहा जाता है। बह योग 
जिसका है अर्थात्‌ निष्क्राम कम का अनुष्ठान जो करता हे उसे भी “योग? 
कहा जाता है । मतुब्‌ के अर्थ में अच्‌ प्रत्यय कर योगबान्‌ ( योगी ) शब्द के 
स्थान में योग शब्द प्रयुक्त हुआ हे । उस योगों के द्वारा अर्थात कर्मनिष्ठ 
व्यक्तियों के द्वारा तत्‌ ( एवं )--वह स्थान ही अर्थोत्‌ मोक्ष नामक स्थान 
गस्यते-प्राप्त होता हे । निरन्तर श्रद्धा के साथ अनुष्ठित ( निष्क्राम ) कर्म से 
चित्तशुद्धि, चित्तशुद्धि से ज्ञान एवं उसके बाद ज्ञानयोग ( ज्ञाननिष्ठा ) प्राप्त 
कर उसके द्वारा 'तत्स्थानं गम्यते’ अर्थीत्‌ उस परत्रह्म को अपनी आत्मा के 
रूप से जानने में समर्थ होते हैं, यही कहने का अभिप्राय है। 'एष पन्था 
एतत्कमंतद्‌ Aa’ ( यह मार्ग, यह कमै, यह ब्रह्म ) इत्यादि श्रुतिचाक्त्र के द्वारा 
सांख्य ( ज्ञानयोग ) एवं योग ( कर्मग्रोग ) दोनों का एक ही फळ होता है-- 
` यह प्रमाणसिद्ध है । अतः सांख्यं योगं च एकं यः पञ्यति--सांख्य ( ज्ञान- 
योग ) एबं योग को ( कर्मयोग को ) जो एक ही देखता है eral उनके द्वारा 
एक ही मोत्तरूप फल प्राप्त होता है इसलिए मोक्ष के साधन के रूप से भी 
सांख्य तथा योग दोनों ही एक है एबं उनका प्रयोजन भी ( उद्देश्य भी ) एक 
है, ऐसा जो देवता हे ( जानता है ) सः पड्यति--वह॒ ही सम्यगूदशी है, 
दूसरा नहीं | 
(३) नारायणी डीका--इस श्छोक का तात्पये पूव इलोक की टीका में 
स्पष्ट किया गया है | | 
. [ यदि कर्मयोगियों को भी ज्ञानपूर्वक संन्यास के द्वारा श्रेयः लाभ 
अर्थात्‌ मोक्ष प्राप्ति करना हो तब कर्मयोग से संन्यास. हो उत्कृष्ट है, ऐसा 
प्रमाणित होता है । यदि. ऐसा ही हो तब कर्मसंन्यास से कर्मयोग ही उत्कृष्ट 
है, ऐसा क्यों कहा गया ? इसका उत्तर दे रहे हे -] 
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संन्यासस्तु महाबाहो दुःखमाप्तुमयोगतः | 
योगयुक्तो मुनित्रद्म न चिरेणाधिगच्छति ॥ ६ ॥ 


अन्वयः--हे महाबाहो ! अयोगतः तु संन्यासः दुःखम्‌ आप्तुम्‌ ( भवति ) | 
-योगयुक्तः सुनिः न चिरेण ब्रह्म अधिगच्छति | 


अनुवाद--हे महाबाहो aga! बिना कमयोग ( पारमार्थिक ) 
संन्यास प्राप्त होना कठिन ( दुष्कर ) है । योगयुक्त मुनि शीघ्र ही ब्रह्म का 
साक्षात्कार करते हैं | 


भाष्यदीपिका--हे महाबाहो ! हे अजुन ! तुम तो महावाहु अर्थात्‌ 
अति शक्तिशाली हो । तुम युद्धरूप कमे करने से भीत होकर बृथा ज्ञानद्दीन 
संन्यास ग्रहण नहीं करोगे, यह भेरा विश्वास है । यही सूचित करने के लिए 
भगवान्‌ ने यहाँ अजुन को “महाबाहो? कहकर सम्बोधन किया । [ तुम केवळ 
कर्मसंन्यास एबं केबछ कर्भयोग इन दोनों में से कोन श्रेष्ठ है ! उसे जानना 
चाह रहे हो एवं में भी उसीके ही अनुरूप उत्तर दे रहा हूँ कि ( ज्ञानरहित ) 
कर्भैसंन्यास से कर्मयोग उत्कृष्ट हे । ज्ञान की अपेक्षा न करके ( ज्ञानळाभ 
करने के पहले ही ) जो संन्यास ( क्मयाग ) किया जाता है. वह पारमाथिक 
-संन्यास नहीं है अतः उससे कर्मयोग की उत्कृष्टता ( श्रेष्ठता ) मैंने वणेन 
किया है। किन्तु ज्ञानसहित जो संन्यास है बही मेरे मत में सांख्य हे--वही 
परमार्थ योग है । इइवरापग बुद्धि से वेदबिहित अपने अपने कतव्य कमे का 
अनुष्ठान भी उस ज्ञानपूबेक संन्यासप्राप्ति का अर्थीत्‌ सांख्य या परमार्थ 
योग की प्राप्ति का ) उपाय होने के कारण उसे भी योग एवं संन्यास लक्षणा- 
afer के द्वारा ( arate गौणरूप से ) कहा ज्ञाता है । कर्मयोग परमार्थयोग का 
{ प्रकृत संन्यास का ) क्‍यों कारण होता है बह कहा जा रहा है |-- 


अयोगतः--योग बिना ( विना कर्मयोग के) अथोत्‌ अन्तःकरण की 
शुद्धि का सम्पादन करने के लिए वेदादि शास्त्र में जो समस्त कर्म विहित हैं 
उन्हें ( भगवदर्पण बुद्धि से फलाकांक्षारहित होकर ) अनुष्ठान न करने से तु-- 
किन्तु संन्यासः-पारमार्थिक संन्यास ( ज्ञाननिष्ठा ळक्षणरूप संन्यास जिसे 
“सांख्य? शब्द के द्वारा पहले उल्लेख किया गया है वह संन्यास ) 

दुःखम्‌ आप्तुं भवति--कष्ट के साथ प्राप्त होता है अथात्‌ दुषप्राप्य है 
{ प्राप्त करना कठिन है )। यदि इस जन्म या पूर्वजन्म में किये हुए कर्म. 
योग के द्वारा चिद्धशुद्धि न हो तब ज्ञाननिष्ठा लक्षण रूप संन्यास प्राप्त होना 
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सम्भव नहीं है क्‍योंकि कारणाभाब में कार्योत्पत्ति नहीं हो सकती । विहित 
कमोनुष्ठान के बिना बुद्धि शुद्धि ( चित्तशुद्धि ) नहीं होती है एवं चित्तशुद्धि के 
बिना सम्यकज्ञानात्मक ( सम्यक्‌ झान ही जिसका स्वरूप है वह ) पारमार्थिक 
संन्यास प्राप्त होना सम्भव नही है, यही कहने का अभिप्राय है। [ मधुसूदन 
सरस्वती ने 'संन्यासः दुःखम्‌ आप्तुम्‌ भवतिः इसका अर्थ इस प्रकार किया 
है--विहित कमोनुष्ठान न कर अतः चित्तशुद्धि लाभ न कर यदि कोई हठ- 
पूर्वक संन्यास अबळम्बन करे तब वह ज्ञानरहित-संन्यास दुःख प्राप्ति कः 
हेतु होता है अथोत्‌ दुःख भोग करने के लिए ही होता है क्योंकि जिस व्यक्ति ने 
कर्मयोग का अनुष्ठान कर चित्तशुद्धि नहीं प्राप्त किया है उसके लिए 
संन्यास का फल जो ज्ञाननिष्ठा है वह कभी नहीं प्राप्त होती है । पुनः संन्यास 
ग्रहण करने के बाद जिन शाख्जबिह्ित कर्मा के अनुष्ठान द्वारा चित्तशुद्धि होती 
है उन कमा में भी उसका अधिकार नहीं रहता है। अतः वह कमे एबं ब्रह्म 
( तत्त्वज्ञान ) दोनों से ही भ्रष्ट होकर परम संकट में पड़ता है ( अथोत्‌ 
महाढुःख में निपतित होता है) ]। यदि किसी का पहले ही बिना कमो- 
SSM के कमेसंन्यास एवं तदनन्तर ज्ञान-निष्ठा दिखती हे तव सममभाना 
पड़ेगा कि पूर्वजन्म में उसकी कर्मयोग में निष्ठा थी जिसके प्रभाव से इस 
जन्म में पहलले से ही चित्तशुद्धि रहने के कारण संन्यास में प्रबृत्ति हुई है। 
कारण के बिना ( कर्मयोग के बिना ) कार्य ( चित्तशुद्धिपूर्वक संन्यास ) की 
उत्पत्ति नहीं हो सकती है । अतः जिनछोगों की ईश्वरापंण बुद्धि से निष्काम 
कर्म में निष्ठा दिखती है उनलोगों में भी जो भविष्यत्‌ में संन्यासपूर्वक ज्ञान- 
निष्ठा को उत्पत्ति होगी, यह भी कार्यकारण रूप सम्बन्ध द्वारा अनुमित होता 
है | योगयुक्तः-फछाकाक्षारहित होकर ईश्वरापंण बुद्धि से वेदविहित कमी- 
लुष्ठान को योग कहा जाता है | उस योग ( कर्मयोग ) के द्वारा जो युक्त रहता 
है एवं उसके फलस्वरूप चित्तशुद्धि जो प्राप्त करता है, ऐसे मुनिः--ईश्वर- 
स्वरूप का ( आत्मतत्त्व का ) मनन जो करता हे उसे मुनि कहा जाता है। 
योगयुक्त तथा मननशीळ योगी न चिरेण--अति शीघ्र ही ब्रह्म अधिगच्छति- 
परमात्मज्ञान ( परमात्मस्वरूप का सम्यक्‌ ज्ञान) जिसका लक्षण है ऐसे 
यथार्थ संन्यास को ब्रह्म कहा जाता है । श्रुति में कहा गया है “न्यास इति ब्रह्म 
ब्रह्म हि परः’ अर्थात्‌ न्यास ( संन्यास ही ) ब्रह्म है एवं ब्रह्म ही पर ( सर्वश्रेष्ठ) 
है | इस श्रुति वाक्य के अनुसार इस स्थान में ब्रह्म शब्द के द्वारा मुख्य 
संन्यास को ( तत्त्वज्ञाननिष्ठा को ) समझाया गया है । [ परमात्मज्ञान में 
निष्ठा होने से अथोतू ब्रह्मस्वरूप में निरन्तर स्थिति लाभ करने से जो संन्यास 
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( सबेकर्मेर्‍याग ) स्वतः ही होता है उसे ही यहाँ व्रह्म शब्द के द्वारा अभिहित 
किया गया है ] । अतः 'ब्रह्म अधिगच्छति’ पदका अर्थ होगा ब्रह्म शाब्द वाच्य 
परमार्थसंन्यास (जो पहले सांख्य शब्द के द्वारा प्रस्तावित हुआ है वह 
संन्यास ) प्राप्त होता है। अतः भगवान्‌ ने ५।२ श्छोक में जो कहा है कि 
ज्ञानरहित संन्यास से कर्मयोग उत्कृष्ट है, वह युक्तियुक्त हो है । [ इस ?छोक की 
ऐसी व्याख्या भी हो सकती है--( १ ) जो योगयुक्त होकर अथोत्‌ कर्मग्रोग से 
( ईश्वरापंणबुद्धि से कमे करते हुए भगवान्‌ के साथ ) युक्त रहकर चित्तशुद्धि 
प्राप्त कर तथा मुनि होकर ( अथोतू सभी कर्मो को त्याग कर केवल 
परमात्मतत्त्व में मननशीळ होकर ) यथार्थ संन्यासी हुआ है। वह वेसी 
निष्ठा के द्वारा अतिशीघ्र ही ब्रह्म को प्राप्त करता है अथोत्‌ ‘aa ब्रह्म में 
हूँ?। इस प्रकार निरवच्छिन्नरूप से अनुभव करता रहता है । इसके द्वारा 
यही सूचित होता है कि कमोनुष्ठान के हारा जिनकी चित्तशुद्धि नहीं हुई है 
ऐसे अपक्वान्तःकरण विशिष्ट पुरुष कमेसंन्यास करने पर भी अथोत्‌ कमें: 
वाह्यतः त्याग कर संन्यासी का लिंग (fas) धारण करने पर भी उसका 
मुख्य संन्यास सिद्ध नहीं होता । अपरपक्ष में ( दूसरी ओर ) कर्मयोग चित्त- 
शुद्धि उत्पन्न कर स्वभावतः ही यथार्थ संन्यास में ( कर्मत्याग में) परिणत 
होता हे एवं उसके द्वारा शीघ्र ही ब्रह्मप्राप्ति अथौत्‌ सर्वत्र आत्मद्शन रूप 
फल की प्राप्ति होती है। (२) मधुसूदन सरस्वती ने इस प्रकार व्याख्या किया 
है कि जो व्यक्ति कमयोग से युक्त है उनका अन्तःकरण शुद्ध होने के कारण 
मुनिः--आत्मतत्त्वमननशील संन्यासी होकर [ अथोत्‌ सविशेष ईश्वरतत्त्व 
नहीं, किन्तु निर्विशेष ब्रह्मत्व का मनन करना ही उसका स्वभाव होने के 
कारण अन्य समस्त वस्तु का तथा कमे का संन्यास ( लाग ) कर | ब्रह्म--- 
“सत्यं ज्ञानमनन्तम्‌? इत्यादि जिसका लक्षण है उस ब्रह्मस्वरूप आत्मा को 


न चिरेण--शीघ ही अधिगच्छति--साक्षात्कार करता है । अभिप्राय यह 
है कि उसके चित्त के अशुद्धिरूप प्रतिबन्धक का अभाव होने के कारण वह 
शीघ्र ही ब्रह्मस्वरूप आत्मा को साक्षात करता S| भगवान ने पहले भी कहा 
है कि 'न कर्मणामनारम्भान्न ष्कर्म्य पुरुषोऽइनुते। न च संन्यासनादेव सिद्धि 
समधिगच्छति” ( गीता ३॥४ ) अर्थात्‌ कोई पुरुष कर्मों के अनुष्ठान से विरत 
रहने पर ही नेष्कम्ये प्राप्त नहीं कर सकता | और केवल कर्मसंन्यास ( कर्म- 
त्याग ) करके ही सिद्धिळाभ करने में समर्थ नहीं होता है। अतः कर्मयोग तथा 
संन्यास का परिणाम एक होने पर भी चूँकि कर्मयोग के बिना चित्तशुद्धि 
होना सम्भव नहीं है उस कारण ज्ञानरहित कमेसंन्यांस की अपेक्षा कर्मयोग 
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ही विशिष्ट है- ऐसा जो श्रीभगवान्‌ ने cate २ में कहा है वह युक्तियुक्त ही 
है। (३) आनन्दगिरि ने उनकी टीका के उपसंहार में कहा है-नदी का खरोत 
जिस प्रकार समुद्र की ओर जाता है उस प्रकार शास्त्र विहित कर्मों का निष्काम 
रूप से (भगबदपंण बुद्धि से) अनुष्ठान करने पर उसके द्वारा कर्मयोगी अन्त 
-परिपक्ककषाय ( शुद्धचित्त ) होते हैं एबं तब उनकी इन्द्रियाँ ( मन के साथ ) 
“सभी विषयों से व्यावृत्त (sated) होकर ( समुद्र की तरह) निर्विशेष 
-सर्वोपाधिवर्जित कूटस्थ प्रयगात्मा को अन्वेषण करने में प्रवृत्त होती हैं अथात्‌ 
आत्मनिष्ठ होती हें । इसलिए कर्मयोग परमार्थ संन्यास प्राप्ति का उपाय 
“होने के कारण उसे “विशिष्ट” ( श्रेष्ठ ) कहा गया है ] । 
टिप्पणी ( १ ) श्रीधर--क्रमैयोगी को भी यदि अन्त में (अवशेष में ) 
“संन्यास द्वारा ही ज्ञाननिष्ठा होती है तब तो पहले से ही संन्यास ( सर्वकर्म- 
त्याग ) करना उचित है । अजुन ऐसा सोच सकते हैं, अतः चेसी शंका का 
ः निवारण करने के लिये भगवान्‌ अब कह रहे हैं--अयोगतः--बिना कर्म- 
योग के संन्यासः तु दुःखम्‌ आप्तुम्‌-संन्यास को प्राप्ति दुःख का हेतु 
“होती है अथात्‌ अशक्य है ( बिना कर्मयोग के संन्यास प्राप्त करने में कोई 
भी समर्थ नहीं होता है ) । कर्मयोग बिना चित्तशुद्धि नहीं होता है--चित्त- 
शुद्धि के विना ज्ञाननिष्ठा असम्भव है । परन्तु योगयुक्तः-जिस साधक ने कर्म- 
योग में युक्त होकर चित्तशुद्धि छाम किया हे बह झुनिः-मननशीळ होकर 
-संन्यासी ( सर्वकर्मेयागी ) होता है एबं उसके बाद अचिरेण-शीघ्र हो ब्रह्म 
'अधिगच्छति-त्रह्म को प्राप्त करता है अथोत्‌ ब्रह्म को अपरोक्ष भाव से 
जान लेता हे ( साक्षात्‌ करता है) | अतः चित्तशुद्धि के पहले 'संन्यास की 
अपेक्षा कर्मयोग ही विशिष्ट (अ्रष्ठ ) है? ऐसा बचन जो श्रीभगवान्‌ ने कहा 
ई वह सिद्ध हुआ । बृहदारण्यक भाष्य की व्याख्या में वार्तिककार सुरेशश्वरा- 
ara ने भी कहा है “प्रमादिनो बहिश्चित्ताः पिशुनाः कळहोत्सुकाः | संन्यासि- 
नोऽपि दृश्यन्ते देवसंदूषिताशयाः |” ( बृह० वार्तिकसार १।४।११६७ ) अर्थात्‌. 
जिनका आशय ( अन्तःकरण ) देबदूषित ( प्रारब्ध पाप कर्म के द्वारा दुष्ट ) 
रहता है अथोत्‌ जो लोग शुद्धचित्त नहीं हैं वे लोग संन्यासी होने पर भी वे 
मादी ( आत्मचिन्तन में असावधान), बहिश्वित्त, पिशुन (दूसरों के 
निन्दाकारी ) एबं कल्होत्सुक देखे जाते हैं ( अर्थात्‌ चित्तशुद्धि के पहले 
PRATT करने से ये सब कुफल प्रायः ही दिखते =) 
. (२) शांकरानंद--चू कि संन्यास तथा कर्मयोग दोनों का फल एक 
मोक्ष ही है, यह पूवंप्रदर्शित न्याय के अनुसार (अर्थात्‌ युक्ति के द्वारा ) 
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कर्मसंन्यासयोगः | गोता ४णः 


सिद्ध हुआ उस कारण अपक्वान्तःकरण ( अशुद्ध चित्त) मोत्ता्थी का कमे: 
करना ही कर्तव्य है--संन्यास ( सर्वेकर्मत्याग ) कमी भी उसके लिए उचित 
नहीं है क्योंकि अपक्यान्तःकरण पुरुष का संन्यास दुघंट है ( अर्थात्‌ संन्यास 
सम्भव नहीं है ), ऐसा उपदेश करते हुए श्रीभगवान्‌ जो कमे के द्वारा जिनका 
“मृदितकषाय' हुए हैं. अथोत्‌ कमीचुष्ठान के हारा जिनका पाप नष्ट हो गया 
है इसप्रकार पुरुष का संन्यास ही कर्तव्य है, ऐसा उपदेशा अब भगवान्‌ 
दे रहे हैं-- 

अयोगतः--अयोग में अथौत्‌ कर्मयोग के अनुष्ठान द्वारा चित्तशुद्धि 
प्राप्त नहीं करने पर संन्यासः तु SAL आप्तुम्‌-न्ञाननिष्ठारूप संन्यास 
प्राप्त करने से ( अधिगत करने से संन्यास सिद्ध होना दुर्घेट ( असम्भव )- 
2 | एकमात्र चित्तशुद्धि के द्वारा ही ज्ञाननिष्ठारूप संन्यास सिद्ध हो सकता 
है । 'कारण का अभाव होने पर कार्य का भी अभाव होगा? इस युक्ति के: 
अनुसार निष्काम कर्म के द्वारा जो चित्तशुद्धि होती है उसका अभाव होने पर 
संन्यास ( किसी प्रकार से ही) सिद्ध नहीं हो सकता । अतः कमयोग के: 
अनुष्ठान से उत्पन्न एकमात्र चित्तप्रसाद ( चित्तशुद्धि ) से हो संन्यास को 


प्राप्ति होती हे ऐसा निश्चय करके कमेयोग के द्वारा सुपक्वान्तःकरण (gar ` 


न्तःकरण ) वाले मुमुछु के लिए संन्यास ही कतंव्य है--ऐसा अभिप्राय व्यक्तः 
करने के लिए भगवान्‌ कहते हैं--योगयुक्तः--योग अथोत्‌ कर्मयोग के. 
अनुष्ठान से उत्पन्न हुए चित्तप्रसाद से (चित्तशुद्धि से) संयुक्त होकर मुनिः-- 
गृहस्थ स्वयं ( मननशील गृही ) ब्रह्म--त्रह्म शब्द से यहाँ संन्यास को 
सममाया जा रहा है । व्यास इति ब्रह्म ब्रह्म हि परः? ( न्यास अथोत्‌ संन्यासः 
हो ब्रह्म है एवं ब्रह्म ही पर अथोत्‌ परमात्मा है) इस श्रुतिवाक्य के अनुसार 


ब्रह्मस्वरूप से अवस्थानरूप प्रधान संन्यास को ही यहाँ ब्रह्म शब्द के द्वारा 
लक्ष्य किया गया है । इस ब्रह्म ( या संन्यास +) को परिपक्वान्तःकरण ( शुद्ध- 


चित्त ) बाले मुमुक्षु अधिकारी पुरुष न चिरेण--शीघ्र ही अधिगच्छति-- 
प्राप्त होता है। अथवा योगयुक्तः--ऋरमैयोगानुष्ठान से उसन्न चित्तशुद्धि से 
संयुक्त सुनिः--सुसुक्षु स्वयं ही चित्तशुद्धि की महिमा से मुनि अथीत्‌ संन्यासी 
( जो संन्यास के लक्षणों में कहे गये हैं वेसा संन्यास से युक्त ) होकर उस 
संन्यास की निष्ठा हारा न चिरेण--शीघ्र ही ब्रह्म अधिगच्छति--में ब्रह्म 
ही हूँ? इसप्रकार अप्रतिबद्ध ( अविच्छिन्न ) वृत्ति के द्वारा अपने को ब्रह्म के 
रूप से ही जानता है । इसके दारा सूचित हो रहा है कि अपक्वान्तःकरण' 
पुरुष के द्वारा कर्म संन्यास किये जाने पर भी उसके द्वारा मुख्यसंन्यास सिद्ध. 
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नहीं होता ओर परिपक्वान्तःकरण ( शुद्धचित्त) पुरुष का तो बाहर तथा 
भीतर सत्र संन्यास सिद्ध होता हे ( अर्थात्‌ ब्रह्मरूप आत्मा के अतिरिक्त 
दूसरा सत्र कुछ वे त्याग कर देते हँ) एवं उसका फल जो सर्वात्मताप्राप्ति 
(‘aa ही में हूँ? ऐसा साक्षात्‌ अनुभव ) वह भी सिद्ध होती है । 


(३) नारायणी टीका-पूर्वचर्ती sete में कहा गया कि सांख्य 

( यथार्थ संन्यास ) तथा योग ( कर्मयोग ) को जो एक अथीत्‌ अभिन्न मानते 
हें वे ही यथार्थ ज्ञानी हैं ओर जो लोग उन्हें पथक मानते हैं. वे लोग मूख हैं । 
अब शांक्रा हो सकती है कि यदि संन्यास कमयोग से किली प्रकार से निकृष्ट 
नहीं हे तब द्वितीय श्लोक में क्‍यों कहा गया हे कि कर्मेसंन्यास की अपेक्षा 
न्कमैयोग भ्रष्ठ है. ! इसके उत्तर में अव भगवान्‌ कह रहे हैं कि संन्यास दो 

अकार के हें (१) ज्ञानरहित संन्यास एवं (२) ज्ञाननिष्ठारूप संन्यास । कर्मः 
योगाचुष्ठान द्वारा जिनकी चित्तशुद्धि हुई है वे श्रवण, मनन, निदिध्यासन के 
द्वारा आत्मा के स्वरूप का ज्ञान ( 'में निष्क्रिय निरवद्य अविकारी अखंडाइय 
सच्चिदानन्द ब्रह्म हूँ” इस ज्ञान को ) प्राप्त करते हैं | इस ज्ञान में निष्ठा अर्थात्‌. 
स्थिति लाभ होने से स्वतः सर्वेकर्मत्याग होता हे । यह ज्ञाननिष्ठारूप संन्यास 
ही यथार्थ संन्यास हे । अयोगतः--अथोत्‌ कर्मयोग के द्वारा चित्तशुद्धि न 
होने पर ज्ञान को प्राप्ति नहीं होती है अतः ज्ञाननिष्ठालूप संन्यास प्राप्त करना 
सम्भव नहीं दै किन्तु योगयुक्त होकर अथोत्‌ निष्काम कर्मयोगी होकर मुनि-- 
होने पर | चित्तशद्धि प्राप्त कर आत्मतत्त्व का ही मननशोळ होने पर अर्थात. 
सवेदा आत्मचिंतन करने से ] वह योगी सर्वकर्मत्यागी यथार्थसंन्यासी होते 
हैं | ऐसा संन्यासी होने से हो अतिशीघ्र ब्रह्म को प्राप्त करते हैं अथोत्‌ सत्य- 
ज्ञानादिलक्षण ( सत्यं ज्ञानमनन्तं ) ब्रह्म को आत्मरूप से साक्षात्कार करते 
हैं । किन्तु जो लोग कर्मयोग के द्वारा चित्तशुद्धि प्राप्त नहीं किये हें sa 
“लोगों का संन्यास ( कर्मत्याग ) दुःख का कारण होता है। उनलोगों के 
अन्तर में रागद्वेष रहने के कारण ळय विक्षेप से वे लोग सुक्त नहीं हो सकते 
हैं अतः ज्ञाननिष्ठा उनके feu असम्भव है । पुनः संन्यास ग्रहण कर गृहस्थ 
कर्मयोगियों के सदृशा वे कर्मे कर नहीं सकते हैं क्‍योंकि संन्यासी के लिए 
` यज्ञादि कर्म निषिद्ध हे । अतः अशुद्धचित्त रहने के कारण एक ओर जैसे 
अवण मनन आदि के लिए बहू संन्यासी अयोग्य है पुनः चित्तशुद्धि के 
उपयोगी कर्मानुष्ठान में भी बह अनधिकारी है। अतः वह दोनों ओर से ही 
नष्ट हो जाता है अर्थात्‌ ज्ञान तथा कर्म दोनों से ही वह भ्रष्ट हो जाता है। 
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इसप्रकार ज्ञानरहित अशुद्धचित्त व्यक्ति के संन्यास को ( कमेत्याग को ) लक्ष्य 
करके ही द्वितीय श्लोक में कहा गया है-'कर्मसन्यासात्‌ कर्मयोगो विशिष्यते” 
( कमैत्याग को अपेक्षा कर्मयोग श्रेष्ठ है ) | यथार्थ संन्यास के सम्बन्ध सें ऐसा 
नहीं कहा गया है क्योंकि भगवान ने इस श्लोक में कहा है कि यथार्थ संन्यास 
होने पर न चिरेण ब्रह्म अधिगच्छति-( शीघ्र ही ब्रह्म साक्षात्कार करते हैं ) | 
अशुद्धचित्त संन्यासी किसप्रकार उभयळोक से भ्रष्ट होते हैं वह भागवत में 
इस प्रकार दिखाया गया है । “यस्त्वसंयतषडवर्गः प्रचण्डेन्द्रियसारयिः | ज्ञान- 
वराग्यरह्वितस््िदण्डमुपजीवति ॥ सुरानात्मानमात्मंस्थं निहनुते माञ्च धर्महा | 
अविपक्वकषायोऽम्मादयुष्माच्च विहीयते WW erate जिसका कामक्रोधादि 
षड्रिपु असंयत है एवं इन्द्रियां का सारथी जो मन है वह भी प्रचंड है, जो 
व्यक्ति ज्ञान तथा वेराग्य रहित है परन्तु केवळ जीविकानिवोह के लिए त्रिदण्ड 
( संन्यास का fag) धारण करता है वह धर्मघाती व्यक्ति देवताओं की 
अपनी एवं अन्तःस्थित मेरी भी ( श्रीभगवान्‌ की अथीत्‌ परमात्मा की 
भी ) वंचना करता है । ऐसे अविपक्वकषाय ( अविशुद्धचित्त ) संन्यासी 
इहलोक एवं परलोक से परिभ्रष्ट होता हे । 

[ अच्छा, कर्मयोग के द्वारा चित्तशुद्धि प्राप्त कर संन्यासधमे अवलम्बन 
कर वारबार श्रवण आदि साधन का अनुष्ठान करके जो लोग सम्यग ज्ञान 
प्राप्त किये हैं वे भी पहले की तरह जीवन धारण के लिए अथवा लोकसंग्रह 
rufa के लिए कर्म करते हुए देखे जाते हें । कर्मे जब बन्धन का कारण है 
तत्र पूर्वश्छोकोक्त ब्रह्मपद लाभ करके भी बैसे कमे के द्वारा जन्ममृत्यु रूप 
संसार गति ही क्या प्राप्त होगी ? इसके उत्तर में कह रहे हें-नहीं, जब वह 
पुरुष सम्यक ज्ञान की प्राप्ति का उपाय अत्रलम्बन कर निम्नोक्त विशेषणो 
द्वारा युक्त होकर सम्यग्दर्शी होते हैं तव प्रातिभासिकी ( मायिक ) प्रवृत्ति को 
अनुसरण कर वाह्य कर्मों को करके भी वे कर्मे के द्वारा fea नहीं होते हैं 
( आनन्द्गिरि ) ] । 


योगयुक्तो बिशुद्धात्मा त्रिजितात्मा जितेन्द्रियः | 
सवभूतात्मभूतात्मा इवञ्नपि न िप्यते॥ ७॥ 


अन्वयः--योगयुक्तः gare विजितात्मा जितेन्द्रियः सर्वभूतात्मभूतात्मा 
कुर्चन्‌ अपि न लिप्यते | 


अनुचाद्‌--जो कर्भयोग में युक्त, विशुद्धचित्त, संयतदेह, जितेन्द्रिय 
हैं एबं जिसकी आत्मा सर्वभूत के आत्मभूत है ( अथोत्‌ जो सर्वभूत की 
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आत्मा को अपनी आत्मा हो जानता हे ) ऐसा व्यक्ति कमे करके भी fg 
नहीं होता है ( अर्थात्‌ कमेबन्धन को प्राप्त नहीं होता है ) । 


भाष्यदीपिका--योगयुक्तः--सम्यग दर्शन प्राप्ति का उपायभूत पूर्ववर्ती 
इल्लोक में वर्णित योग के द्वारा युक्त [ फलाभिसन्धिरहित होकर ईश्वरापंण 
बुद्धि से शाञ्जविहित नित्यनेमित्तिकादि कमे के अनुष्ठान को योग अर्थात्‌ 
कर्मयोग कहा जाता है । इस प्रकार योग से ( आनन्दगिरि, मधुसूदन ) ] 
युक्त हुआ है जो व्यक्ति। अथवा अनेक दिनों तक जो समाधि योग का 
अनुष्ठान कर रहा है बेसा योगी ( शंकरानन्द ) 
विद्युद्धात्मा- विशुद्ध अन्तःकरण अर्थात्‌ निर्मछचित्त । -[ क्म-- 
योगानुष्ठान कर रजः तथा तमो गुण के दोष अथोत्‌ रागद्वेष प्रश्चति से मुक्त. 
होकर विशेषरूप से शुद्ध ( निमेळ ) हुई है जिसकी आत्मा अर्थात्‌ अन्तःकरण 
वह विशुद्धात्मा है ( मधुसूदन ) ] बुद्धि शुद्ध होने पर कार्य कारण संघातरूप 
देह एवं इन्द्रियाँ भी अपने अधीन होकर कार्ये करती हैं अर्थोत्‌ वशीभूतः 
रहती हैं, उसे ही अब कह रहे हैं । 
विजितात्मा--विजित देह अर्थात्‌ जिसकी देह अपने वशीभूत हुई है, 
जितेन्द्रियः--जों वहिरिन्द्रिय ( ज्ञानेन्द्रिय तथा कर्मन्द्रिय ) सभी को अपने 
चश में रखता हे [ इसके द्वारा मनु ने जो त्रिदंडी संन्योसी के सम्बन्ध में 
कहा है बही निर्देश किया गया। “वागदूंडोऽथ मनोदंडः कायदंडस्तथैव 'च | 
यस्येते नियता दंडाः स त्रिदंडीति कथ्यते ॥” अर्थात्‌ वाकदंड, मनोदंड एवं 
कायदूंड ये तीन दंड जिनके अधीन है उन्हीं को त्रिदंडी कहा जाता है । यहाँ 
‘gga शब्द के द्वारा मनोदंड, 'विजितात्मा' शब्द के द्वारा देहदंड 
एवं “जितेन्द्रियः शब्द के द्वारा TGS समझाया जा रहा है | ऐसे व्यक्ति को 
तत्त्वज्ञान अवश्य ही होता है यही अब कहा जा रहा है (मधुसूदन ) ] । 
` सर्वभूतात्मभूतात्मा--त्रह्मा से स्तम्भ तक सभी भूतों की आत्मा ही 
अपने आत्मरूप में ( प्रक्‌ चेतन के अर्थात्‌ अन्तरात्मा के रूप में ) जिसको 
अनुभूत हुआ है वह सम्यग दशी के अर्थात्‌ जो सम्यग्‌ दर्शन या तत्त्वज्ञान 
प्राप्त कर जड़ चेतनात्मक समस्त जगत को हो अपने आत्मरूप से जानता है 
वह Fay अपि-लोक संग्रह के लिए [ अथवा शारीर यात्रा निवीह के लिए 
( प्राणधारण के fer) यतूकिंचित्‌ ] कमै करने पर भीन लिप्यते-उन 
कर्मा के द्वारा लिप्त नहीं होता हे अथोत्‌ उन उन कर्मों के पाप या पुण्यफळ के 
द्वारा बद्ध नहीं होता है [ क्‍योंकि वह aaa एकमात्र आत्मा का ही दर्शन 
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करता है, इसलिए उसकी अपनी दृष्टि में कोई कर्म नहीं रहता है क्‍योंकि तब 
कतो, कर्म, करण प्रभति सब एक हो जाता हे) । अतः दूसरों की दृष्टि से 
अथोतू अज्ञ व्यक्ति की दृष्टि से कर्म करते रहने पर भी वह वस्तुतः कोई कमे 
नहीं करता हे अर्थात्‌ आत्मा में कोई कच त्व नहीं है यह जानकर कमे में सदा 
ही अकमे ही देखता है। इसलिए ऐसा ज्ञानी देहेन्द्रियादि के द्वारा कमें करते 
रहने पर भो उन कर्मों के फल द्वारा बद्ध नहीं होता है। 

[ इस इळोक में 'कुबंन्‌ अपि? इस पद का अर्थ यह नहीं हे कि तत्त्व- 
ज्ञानो की ( ब्रह्मनिष्ठ पुरुष की ) ज्ञानोत्पत्ति के बाद उसका पहले की तरह 
शाख्रविहित कर्मयोग लोकसंग्रह के लिए करना कतव्य है क्‍योंकि ब्रह्म तथा 
आत्मा का ऐक्य साक्षात्कार होने के पश्चात्‌ जिसको मिथ्याज्ञान निःशेष हो 
गया है उसके feu “यह मेरा कतव्य है, ऐसी बुद्धि के द्वारा अज्ञानमूलक 
कर्मयोग अचुष्ठान करना असम्भव है । मिथ्याज्ञान एवं उसके कार्ये का सम्पूर्ण 
बिरोधी है सम्यग्‌ ज्ञान | अतः जिस प्रकार स्थाणु-ज्ञान होने पर ( अथोत्‌ 
लकड़ी की खूटी को ठीक ठीक रूप से जानने पर ) उसमें चोर भ्रान्ति एबं 
उस भ्रान्ति जनित भय तथा कल्पनादिरूप काये की उत्पत्ति नहीं हो सकती है 
उसी प्रकार जगदू भ्रान्ति की अधिष्ठान सत्ता जो कूटस्थासंग चित्स्वरूप 
आत्मा हैं उन्हें Baa aa सवदा ( निरन्तर ) जो विद्वान्‌ पुरुष देखता है 
(agua करता है ) उसकी अनात्मचस्तु में ( देहेन्द्रियादि में ) आत्मबुद्धि 
कर एवं कत्तृ त्व भोक्तृत्व आदि का अभिमान कर कत्ताव्य बुद्धि के द्वारा 
कमानुष्ठान करना स्वप्न में भी सम्भव नहीं है । इस प्रकार ज्ञानी का सर्व 
कमे संन्यास ( त्याग ) हो जाता है यह पहले ही “योगयुक्तः मुनिब्रह्माधि- 
गच्छति’ इत्यादि चाक्य की ( गीता ५६ श्लोक की ) व्याख्या में कहा गया है 
ज्ञानी व्यक्ति पदयन्‌ , DL अर्थात्‌ देखना, सुनना इत्यादि त्रयोदश साधारण 
कमे करके भी स्वयं कुछ भी नहीं करता है इसे वाद में भी ( गीता ५८-९ 
इलोक में) कहा जायगा ! अतः विधि विधानादि सभी प्रकार के हदय 
वस्तुओं में जिसका मिथ्यात्व ज्ञान इढ़ हुआ है उसके लिए विधेयत्व 
( क॒तंव्यत्व ) रहना असम्भव है अथोत्‌ ऐसे ब्रह्मविद्‌ एवं जीवन्मुक्त 
पुरुष के आहारादि के लिए देहेन्द्रियादि की चेष्टा रहने पर भी विधिपूर्वक 
किसी कमे का तथा कतव्यता का लेश मात्र भी रहना सम्भव नहीं है। इस 
कारण गीता ३।१७ इळोक में कहा गया है 'तस्य कार्य न विद्यते? (गीता ३1१७) 

¬~ अथोत्‌ उसका और कोई कार्य नहीं रहता है । ] 


टिप्पणो ( १) श्रीधर--[ क्मेयोगादि के द्वारा क्रम से ब्रह्म 
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साक्षात्कार होने पर भी वह ब्रह्मदशी पुरुष उसके हारा किये गये कमे से 
बद्ध तो होगा ही ? ऐसी आशंका के उत्तर में कह. रहे हैं--] 


योगयुक्त-कमैयोग में _ युक्त ( कर्मयोग में निष्ठावान्‌ ) अतः 
विशुद्धात्मा--विशुद्ध आत्मा ( चित्त ) हुई है जिसको _ बहू अतः 
चिज्ञितात्मा--विजित ( वशीकृत ) हुई हे आत्मा ( शरोर ) जिसके द्वारा 
बह अतः जितेन्द्रियः--इनिद्रयों का कमे जित ( वशीकृत) हुआ हैं जिसके द्वारा 
बह अतः उसके वाद सर्वभूतात्मभूतात्मा--सभी भूतां के ( प्राणियों के) 
आत्मभूत ( आत्मस्वरूप परमात्मा ही) जिसको आत्मा al गया है ऐसा 
व्यक्ति कुर्वन्‌ अपि--लोक संग्रह के लिए अथवा स्वाभाविक कर्म करता 
हुआ भी न लिप्यते--उन कर्मों के द्वारा लिप्त अथोत्‌ बद्ध नहीं होता है । 


(२) शंकरानन्द--जिन्दोने कमोनुष्ठान के द्वारा चित्तशुद्धि को प्राप्त 
किया है, जितेन्द्रिय एवं सबीत्मभाव को प्राप्त कित हे ऐसे ब्रह्मवित्तम 
(ब्रह्मविदो में श्रेष्ठ) यति यदि शारीरिक ( शरीर यात्रा का निबा करन के 
लिए ) कोई कर्म करते रहे तो भो उस कमें के द्वारा वह ठित नहां होता ह, 
यही अब कह रहे हैं-- 

योगयुक्तः--कर्मग्रोंग के द्वारा युक्त अथोत्‌ जो अनेक दिनों तक 
कर्मयोगानुष्ठान कर रहा है अथवा--पूर्वेवतौ श्लोक में “मुनिब्रेह्माधिगच्छिति’ 
कहकर जो मुख्य संन्यास प्राप्ति के बारे में कहा गया है उसके अनुसार जो 
योगयुक्त है अथोत्‌ योग के द्वारा ( त्रह्मनिष्ठारूप संन्यास-योग के द्वारा ) जो 
युक्त हे अथीत्‌ अनेक दिनों तक समाधि योग जिसके हारा अनुष्ठित हुआ है 
वह | उस कारण से वह विशुद्धात्मा-विशुद्ध चित्त है ures आदि दोषों से 
जिसकी आत्मा ( मन ) वियुक्त हो गई है उसको विशुद्धात्मा कहा जाता है | 
इसलिएवह जितेन्द्रियः-जितेन्द्रिय है । जित हुई हें अथात्‌ विषयों से विसुख 
हो गई है जिसकी ज्ञानेन्द्रियाँ तथा कर्मेन्द्रियाँ उसे जितेन्द्रिय कहा जाता है | 
विशुद्धात्म एवं जितेन्द्रियत्व दीर्घकाळ तक निरन्तर अनुष्ठित समाधि के द्वारा 

ही प्राप्न होते हैं अतः चिजितात्मा-“आत्मायत्नधतिस्तरान्तस्वभावपरमात्मसु' 
अर्थात्‌ अभिधान के अनुसार आत्मा शाब्द यत्न, Pht, अन्तःकरण, स्वभाव 
“तथा परमात्मा में प्रयोग होता है । जिसके द्वारा आत्मा अथोत्‌ बाह्यवासनारूप 
स्वभाव बिजित अर्थात्‌ दूरीकृत हो गया है बह विजितात्मा है अर्थात्‌ समाधि के 
द्वारा जिसकी अनात्मवासना fas हो गयी है वह विजितात्मा हैं। ऐसा 
होकर एवं सर्वभूतात्मभूतात्मा-त्रह्मा से रूम्ब तक सभी भूतो के 
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( प्राणीयों की ) आत्मभूत ( स्वरूपभूत ) हुई है आत्मा ( प्रत्यग्‌ लक्षण अपनी 
आत्मा ) जिसको वह “सर्वभूतात्मा? है अर्थात्‌ '्राणो ही सर्व भूतैविभतिं’ 
( यह प्राणरूप आत्मा ही स्प्राणियों के रूप से भासता है ) “अहमेवेदं सवम! 
( मैं ही यह सव हूँ ) ऐसे श्रुतिबाक्य के अर्थ के अनुभव तथा अपने प्रत्यक्ष 
अनुभव के द्वारा जो ब्रह्मवित पुरुष सबोत्मता को प्राप्त हुआ है वह कुचेन 
अपि न लिप्यते--शारीरयात्रा के लिए वैध हो या अवेध हो यत्किचित्‌ कर्म 
करता हुआ भी उस कमे के पुण्य या अपुण्य ( पाप ) के द्वारा लिप्त नहीं 
होता है अथीत्‌ कर्म में उसकी अकमेत्बदृष्टि रहने के कारण कर्मफल से बह 
fea नहीं होता है। 
दांका--'लोकसंग्रहम? ( ३१२० ) इत्यादि We के द्वारा कतव्य के 
रूप से प्राप्त हुए शास्त्रीय कमे ही इसके कतेव्य होने के कारण Ge केवळ 
शरीर यात्रा के लिये कर्मे करने पर भी ऐसा कहने से तो meted वात 
आप कहते हैं | 
समाधान--नहीं, ऐसा नहीं । ब्रह्मविद्‌ का कोई कर्म होना सम्भव 
नहीं है क्योंकि 'ें ब्रह्म ही हूँ? इस प्रकार अपने अविक्रिय त्रह्मात्मत्वविज्ञान के 
द्वारा उसका मिथ्याज्ञान निःशेष हो गया है। अतः उक्त ज्ञान से विपरीत 
ज्ञान ( देहादि में आत्मज्ञान या अज्ञान) रहने से ही जो कर्मयोग अनुष्ठित 
होता है वह उस ब्रह्मविद में सम्भव नहीं है, क्योंकि सम्यग ज्ञान का 
मिथ्याज्ञान एवं उसके काये से विरोध है [ अर्थात्‌ सम्यगज्ञान तथा मिथ्या- 
ज्ञान ( जिसके द्वारा कमैयोगानुष्ठान होता है ) दोनों परस्पर विरुद्ध हैं, अतः 
वे एक हो पुरुष में एक ही समय में नहीं रह सकते el ] अधिष्ठान का 
ज्ञान होने पर उसका विपरीत ज्ञान एवं विपरीत ज्ञान का क्से उत्पन्न हो नहीं 
सकता | स्थागु का ज्ञान होने पर चोरज्ञान एवं उसका काये ( सय इत्यादि) 
जिस प्रकार देखने में नहीं आता । उस प्रकार अपने को अप्रतिहत बुद्धि के 
द्वारा कूटस्थ, असंग, चिद्रूप ही जो देखता है ऐसा विद्वान का अनात्मदेहादि के 
साथ तादात्म्य होना ( 'देहादि ही मैं हूँ? इस प्रकार की भावना होना) सम्भव 
नहीं है। इसलिए अनात्मदेहादि में आस्मत्वाभिनिवेश के द्वारा ही जो कर्म- 
योग अनुष्ठित हो सकता है वह बेसा विद्वान्‌ के लिए स्वप्न में भी सम्भव 
नहीं हो सकता है । ( १) विधिबिधान आदि सभी eat में जो मिथ्यात्व का 
ही दर्शन करता है उसके लिये विधेयत्व ( अथोत्‌ ऐसा करना पड़ेगा यह 
विधि ) सम्भव नहीं है; (२) छठवें श्लोक में योगयुक्त सुनि ब्रह्म को प्राप्त 
करते हैं ऐसा कहकर विद्वान्‌ के सर्वेक्मत्याग का प्रतिपादन किया गया है; 
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(३) गीता 2८ इलोक में “श्यन्‌ ory ( देखते हुए, सुनते हुए ) इत्यादि 
विद्वान्‌ की १३ प्रकार की क्रिया सुनने में आती हैं किन्तु वेदिक क्रिया के 
प्रति उक्त १३ प्रकार के करणरब का सम्भव नहीं है अर्थात्‌ उन १३ प्रकार की 
क्रिया द्वारा बैदिक कर्म का अनुष्ठान नहीं हो सकता हे । विद्वान का केवळ 
आहारादि के व्यापार में देह, इन्द्रियादि को बेसी चेष्टा का सम्भव है। अतः 
ब्रह्मविद्‌ जीवन्मुक्त पुरुष में विधि द्वारा नियन्त्रित कमे के लेश का भी सम्भव 
नहीं हो सकता | इसलिये कहा गया ह्वै कि 'तस्य कार्य न विद्यते? अथोत्त्‌ 
उसका कुळ भी कतव्य नहीं रहता है | अतः ब्रह्मचिदू को शरीर यात्रा के लिए 
जो कर्म होता है उसके साथ शास्त्र का कोई बिरोध नहीं है | 
(३) नारायणी ठीका--इस श्लोक में पूर्वरळोकोक्त यथार्थ संन्यास 
कब होता है एवं उस ज्ञाननिष्ठारूप संन्यास की अवस्था में ब्रह्मज्ञानी का 
देहेन्द्रियादि प्रारम्भ के वश से कमे करते रहने पर भी वह कमे उसे लिप्त 
नहीं कर सकता है अर्थात्‌ कमैबन्धन में बद्ध नहीं कर सकता है, वह कहा 
जा रहा है । योगयुक्त होने पर (कर्मयोग में निष्ठा प्राप्त करने पर) विशुद्धात्मा 
होता है [ रजः तथा तमः गुणरहित होकर ( रागद्ठेषादि से सुक्त होकर ) 
आत्मा ( अन्तःकरण ) सत्त्वगुण सम्पन्न होकर विशुद्ध होती है]। इस 
अवस्था में योगी सनोदंडयुक्त होते हैं । अंतःकरण सात्त्विकगुणसम्पन्न होकर 
बिशुद्ध होने पर ळय तथा विक्षेपरहित होता है, अतः आत्मा अर्थात्‌ देह 
चांचल्यरहित होकर योगी के द्वारा विजित ( बशीभूत ) रहती है। इस 
अवस्था में योगी विजितात्मा अर्थात्‌ कायदंडयुक्त होते हैं । देह स्थिरता प्राप्त 
करने पर इन्द्रियाँ भी विक्तेपरहित होती हें । अतः योगी की इन्द्रियाँ जित 
( वशीभूत ) रहती हें । इस अवस्था में योगी जितेन्द्रिय ( वागृदुंडयुक्त ) होते 
हैं। इस प्रकार जो त्रिदंडी हुए हैं उनका ही सर्वकर्मसंन्यास में अधिकार होता 
है अथोत्‌ वे ही यथार्थ संन्यासी है । मनु ने भी कहा है--'वागृढंडोऽथ मनो- 
दंडः कायदंडस्तथैव च । यस्येते नियता दंडाः स त्रिदंडीति कथ्यते |! ऐसे 
यथाथ संन्यासी ही 'त्रह्म अधिगच्छति’ ( सर्वभूत की आत्मा सच्चिदानन्द 
स्वरूप ब्रह्म के साथ अपनी आत्मा का ऐक्य साक्षात्कार करती है ) । tar 
होने पर वे “सर्व भूतात्मभूतात्मा” होते हैं अर्थोत्‌ अपने ‘ore? शब्द के हारा 
क्षित शुद्ध चेतन्यस्नरूप आत्मा ही सर्वेभूत के आत्मभूत ( सभौ प्राणी को 
ही आत्मा है अर्थोत्‌ सर्वत्र एक ही परिपूर्ण, अखंड आत्मा विराजमान हे) 
यह अनुभव करते हें । उनकी दृष्टि में आत्मा से अतिरिक्‍त किसी बस्तु की 
सत्ता नहीं रह सकती हे । अतः कर्म, कर्ता, करण एवं कर्मफल सभी 
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कमंसंन्यासयोगः ] गोता पे 
उनका आत्मस्वरूप होने के कारण कोई कर्म इस प्रकार के सम्यगदर्शी को 
बद्ध नहीं कर सकता है । तत्त्वज्ञानी का कुछ भी कतव्य नहा रह सकता है । 
घ्रारव्ध के वश से उनका शरीर, इन्द्रियादि आहारादि के लिए कर्म करते 
रहने पर भी ब्रह्मज्ञानी की दृष्टि में सभी अकर्म हो जाते हैं । इसके अतिरिक्त 
देहात्मबुद्धि एवं कतृ त्वाभिमान पूर्णरूप से विनष्ट हो जाने के कारण कोई 
कमेसंस्कार या BAAS GS लिप्त नहीं कर सकता है | 

[ पूबवर्ती इळोक में कहा गया है. कि तत्त्ववित्‌ कम करके भी उससे 
लिप्त नहीं होता है अर्थात. उस कमे के द्वारा वद्ध नहीं होता है। अब उसे ही ' 
विस्तृत कर कह रहे हैं कि तत्त्वज्ञ व्यक्ति वस्तुतः ( परमार्थतः ) कोई कर्म 
ही नहीं करता है। अतः कर्म के द्वारा उसका वन्धन होना किसी प्रकार से 
सम्भव नहीं है 1 | 


नेव किचित्‌ करोमीति युक्तो मन्येत तत्ववित्‌ | 

पश्यन्‌ शृण्वन्‌ स्पृशन्‌ AAA गच्छन्‌ स्वपन्‌ श्वसन्‌ ॥ ८ ॥ 
प्रलपन्‌ विसृजन्‌ गृहृचुनुन्मिषन्निमिषज्ञपि | 
इन्द्रियाणीनिद्रयार्थेषु वर्तन्त इति ATI ९ I 


अन्चयः-—तच्ववित्‌ युक्तः ( सन्‌ ) पञ्यन्‌ , swag, waa, जिघ्रन्‌ , 
अइ्नन्‌ , गच्छन्‌ , स्वपन्‌ , इवसन्‌ , प्रलपन्‌ , विसृजन्‌ , गृह्णन्‌ , उन्मिषन्‌ , 
निमिषन्‌ अपि इन्द्रियाणि इन्द्रियार्थेषु वर्तन्ते इति धारयन्‌ किंचित्‌ एव न करोमि 
इति मन्येत | 

अनुचाद--दशीन, श्रवण, स्पर्श, घाण, भोजन, गमन, शयन, खास- 
ग्रहण, प्रलाप ( कथन ), विसर्ग ( मळमूत्रादि त्याग ) उन्मेष तथा निमेष 
प्रश्नति कार्यं करके भी समाह्दितचेता तत्त्वज्ञानी निश्चय करते हैं कि इन्द्रिया 
( स्वभाववश ) अपने-अपने विषय में प्रवृत्त हो रही हैं; अतः में कुछ भी 
नहीं कर रहा हूँ? यह धारणा ( निश्चय ) कर अपने को निष्क्रिय सममते हैं । 

भाष्यदीपिका--तत्त्ववित--आत्मा के यथार्थ तत्त्व को जाननेबाले 
अथोत्‌ परमार्थदर्शी या ब्रह्मविद्‌ | युक्तः सन--समाहित होकर अथीत्‌ कूटस्थ, 
असंग, पूर्णात्मा में चित्त को सर्वदा युक्त रखकर बाहर के कर्म में प्रवृत्त होने 
पर भी यथा— र 

पञ््यन्‌--देखकर, >टण्वन्‌--सुनकर, स्पृदान--स्पर्श कर, जिघन 
घाण लेकर, अइनन--भोजन कर, गच्छन्‌--गमन कर, स्वपन--निंद्राग्नहण 


(७-0. Ankur Joshi Collection Gujarat. An eGangotri Initiative 


अ, ५ इ१लोक ८-९ 
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कर, इवसन्‌-इवासम्रहण कर, प्रछपन--अछाप या बातें कहकर, विसजन- 
त्याग कर अर्थात्‌ मळमूत्रादि परित्याग कर गृन्‌--हस्तादि के द्वारा अहणकर 
उन्मिषन--आँख खोलकर, निमिषन्‌- आँख वन्दकर, अपि--इन कर्मों को 
करके भी इन्द्रियाणि-इन्द्रियाँ [ यहाँ इन्द्रियों का अर्थ हे इन्द्रिय प्रक्षति 
रकि कर्मेन्द्रिय तथा पञ्च Siegal के कमे के अतिरिक्त अन्तःकरण एवं दश 
प्राणवायु को क्रियाएँ भी यहाँ वर्णित हुए है 1] इन्द्ियाथश उन्हा के 
अर्थ में अथीत्‌. अपने-अपने बिषयों में वतेन्ते--प्रवृत्त हा रहे हैं इति-- 
. घारयन--ऐसा धारण कर अर्थीत्‌ निश्चय कर, किचित्‌ एव न करोमि-- 
इन्द्रियां कर्मे करती हैं--मैं तो अविक्रिय, निष्क्रिय, एवं सभी कर्मों का 
नित्यसाक्षी हूँ। अतः मैं कुछ भी नहीं कर रहा हूँ इति इस प्रकार 
मन्येत--मानते हैं। ऐसा मानकर बाहर की इन्द्रियाँ प्रश्नति के स्वभाव के 
वश से कर्म करते रहने पर भी [ अथोत्‌ लोक दृष्टि में ( अज्ञ छोगां क्ती 
दृष्टि में ) कर्म करते रहने पर भी ] तत्त्वदर्शी पुरुष अपने को निष्क्रिय 
ही देखते हें । ब्रह्मचिदू पुरुष का द्वेतदशन नहीं हो सकता है 1 अतः 
सभी प्रकार के कार्य में ( देहादि के काये में ) तथा करण की ( इन्द्रियां की ) 
ष्टा में वे अकर्म ही देखते हैं (गीता ४१८) अथोत्‌ सभी कर्मों में वे 
निर्विकार आत्मा ( ब्रह्म ) का ही दर्शन करते हें । इस प्रकार सम्यग्दर्शी का 
ही सर्वकर्मसंन्यास में अधिकार है क्योंकि उनका कोई कतंव्य कर्म नहीं रहता 
है । जिस प्रकार मृगतृष्णिका में जळ की भ्रान्ति कर पानी पीने के लिए उद्यत 
होकर बाद में उसमें जल का अभाव ज्ञात होने पर उसी में पुनः पान आदि की 
प्रयोजन सिद्धि के लिए कभी भी प्रवृत्ति नहीं होती है [ उस प्रकार जीव तथा 
जगत्‌ का मिथ्यात्व निश्चित कर जो नित्य, सत्य, निर्विकार, निष्क्रिय, चिदानंद 
आत्मा का साक्षात्कार किये हैं उनके लिये मिथ्या जागतिक विषय में कोई 
प्रयोजन नहीं रहने के कारण करत त्वाभिमान के साथ किसी कमै में ही उनकी 
प्रवृत्ति सम्भव नहीं है । कहने का अभिप्राय यह है कि माया से उत्पन्न इन्द्रिय 
waft को अपने-अपने स्वभाव ( संस्कार ) के बश से मायाकृत विषयों में 
प्रवृत्ति देखकर बाहर के लोग देखते हें कि तत्त्वज्ञानी का भी कर्म हो रहा है 
किन्तु उस ब्रह्मनिष्ठ पुरुष की. दृष्टि सदा ही शुद्ध चेतन्4स्वरूप आत्मा में ही 
रहती है। अतः उनकी दृष्टि में कर्म, कर्म का कतो इत्यादि कुछ भी नहीं 
रहता है अर्थात्‌ लोगों की दृष्टि में उनका कर्म होते रहने पर भो वे वस्तुतः 
अकता ही हैं क्योंकि देहेन्द्रियादि में उनका 'मे? या Aa’ ऐसा कोई अभिमान 
नहीं रहता है | ] 
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टिप्पणी ( १) युक्त---इत्यादि--[ कोई-कोई ‘qe? शब्द का ऐसा 
अर्थ भी किये हें ] | पहले कर्मयोग से युक्त होकर उसके बाद अन्तःकरण को 
शुद्धि प्राप्त कर एवं ज्ञान प्राप्त कर तत्त्ववित्‌ A कुछ भी नहीं कर रहा ६? 
ऐसा मानते हें । अभिप्राय यह है कि निष्कामरूप से ( भगवदपंणबुद्धि से 
विहित कर्मों के अनुष्ठान द्वारा चित्तशुद्धि प्राप्त होती है एवं उसके बाद तत्त्व- 
ज्ञान प्राप्त होने पर देहात्मबुद्धि का लोप हो जाता है एवं ज्ञानी शुद्धच्चेतन्य स्वरूप 
सत्ता को ही अपनी आत्मा मानते हैं । ऐसी अवस्था में देहेन्द्रियादि के द्वारा 
जो कुछ किया जाता है उसमें परमाथंदर्शी पुरुष का ( तत्त्वज्ञानी का ) . 
कत्तत्वाभिमान नहीं रहता है अथीत्‌ Waal उसको बुद्धि में यह निश्चय 
रहता है कि मैं कुछ भी नहीं कर रहा हूँ?। अतः कत्तृत्वाभिम'न नहीं रहने के 
कारण कर्म या कर्मफल उन्हें लिप्त नहीं कर सकता है । इसलिए ब्रह्मसूत्र में 
कहा गया है “तदधिगम उत्तरपूवोधयोरइलेषविनाशो तदूव्यपदेशादिति” 
अर्थात्‌ AT अधिगम होने पर ( ब्रह्मस्वरूप आत्मा का, साक्षात्कार होने पर ) 
उस परमार्थदर्शी पुरुष का उत्तर ( परवर्ती) पाप का एवं EA पाप का 
विनाश हो जाता है | [ उक्तसूत्र में “अघ? शब्द का अथे हे पुण्य तथा पाप 
दोनों ही, क्योकि दोनों ही संसारबन्धन का कारण है ]। 


(२) “इंद्वियाणि इंद्रियाथेषु चर्तते”--इस स्थान में “इन्द्रियाणि! 
शब्द का अर्थे है इन्द्रिय प्रश्ति अर्थौत्‌ पञ्च ज्ञानेन्द्रिय, पञ्च कर्मन्द्रिय, दश ` 
प्राण तथा अन्तःकरण 'चतुष्टय । इनकी समष्टि को हो लिंग शरीर या जीव 
कहा जाता है अतः लिंग शरीर के सभी कमे ही यहाँ संक्षेप में कहा गया है । 
“पर्यन्‌?, Toa, TITY, 'जिश्नन! तथा 'अइनन्‌! ये क्रमशः आँख, कान, 
aaa, नासिका, एबं जीह्न ये पाँच ज्ञानेन्द्रियों का व्यापार है) 'गच्छन?, ‘HSL 
Gay, We’, ये यथाक्रम पञ्च कर्मेन्द्रियों कां ब्यापार हैँ, यथा-- 
पैरों का कार्य हे चळना (गति), वागेन्द्रिय का कार्ये हे प्रलाप या कथन, 
पायु (गुदा ) तथा उपस्थ (जननेन्द्रिय ) का काये है मलमुत्र त्याग एवं 
हाथ का कार्ये है ग्रहण | “वसन्‌? ( श्वास प्रश्‍वास ग्रहण करना ) शब्द के 
द्वारा प्राण आदि पचवायु का ( प्राण, अपान, समान, व्यान तथा उदान 
वायु के) धर्मों को (कार्यों को) सूचित किया गया हे । “उन्मिषन्‌? एवं “निमिषन्‌! 
( नेत्रा का खोळना ओर मींचना ) शब्दों से नाग, HA, कृकट, देवदत्त तथा 
धनंजय ये प्रसिद्ध पाँचवायु के कार्य भी निर्दिष्ट किये गये हें । "स्वपन! 
( निद्रा ग्रहण करना) शब्द के द्वारा--( उपलक्षण के द्वारा) अन्तःकरण र 
चतुष्टय का अथीत्‌ मन, बुद्धि, अहंकार तथा चित्त इन चारों की क्रिया 
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उल्लिखित हुई हैं । चूंकि ब्रह्मवित्‌ पुरुष समस्त व्यापार में ही आत्मा का 
अकत त्व देखते हैं इसलिए ७ वें इलछोक में 'कमे gay अपि न लिप्यते? 
अथोत्‌ कर्म करने पर भी वे पाप पुण्य के द्वारा fea नहीं होते हैं, ऐसा जो 
कहा गया है वह युक्त ही हे ( मधुसूदन ) 

` (३) श्रीधर--[ पूबश्‍ळोक में कहा गया हे कि ब्रह्मवित्‌ पुरुष कर्म 
करके भी लिप्त नहीं होते हैं। यह विरुद्ध बात है ऐसी शंका हा सकती है। 
श्रोभगवान इसके उत्तर में अब कह रहे हैं--नहीं, कतृ त्वाभिमान न रहने के 
कारण तत्त्वज्ञानी के लिए यह विरुद्ध ( असम्भव ) नहीं है क्योंकि] युक्तः 
तत्त्ववित्‌--कर्मयोग से युक्त व्यक्ति क्रमशः तत्त्ववित्‌ होकर पश्यन्‌ श्ण्वन्‌ 
इत्यादि-दर्शन श्रवण आदि कर्मे करता हुआ भी इन्द्रियाणीन्ट्रियाथणु 
इति धारयन---इन्द्रियाँ अपने-अपने विषयों में प्रवृत्त हो रही है ऐसा 
यह बुद्धि द्वारा निश्चय कर किचित्‌ न एव करोमि इति मन्येत--“ मे कुळ 
भी नहीं करता हूँ? ऐसा मानता है । यहाँ दर्शन, श्रवण, स्पर्श, घाण, आहार 
आदि करना ज्ञानेन्द्रियों के व्यापार है; गमन पैरों का व्यापार है; सोना 
( निद्रा ) बुद्धि का व्यापार है; श्वास लेना प्राण का व्यापार है; ASIA (बोलना) 
चागिन्द्रिय का व्यापार हे एबं विसग (त्यागना) पायु का (गुदा का) 
तथा उपस्थ का ( जननेन्द्रिय का ) आनंद मूत्रत्याग व्यापार है; ग्रहण हाथ का 
व्यापार है; उन्मेष ( आँखों को खोळना और बंद करना ) कूमोख्य प्राण का 
व्यापार है ऐसा समझना पड़ेगा । इन सब काये करने पर भी कतृ स्वाभिमान 
न रहने के कारण ब्रह्मवित्‌ कर्म में लिप्त नहीं होता है। ब्रह्मसूत्र में कहा गया 
है--जह्म अधिगम होने पर ( अथोत्‌ परमार्थदर्शी पुरुष का तत्त्वज्ञान होने के 
पञ्चात्‌ ) बाद में होने वाले कर्मों का सम्बन्ध नहीं होता ओर पूर्चकृत पाप का 
विनाश हो जाता है, क्‍योंकि ऐसा ही श्रुति का वचन है | * 


(४) दांकरानन्द--पृर्ववतीं zie में योग gua आदि 
विद्वान्‌ के जो पाँच लक्षणों के बारे में कहा गया हे उन पाँचों लक्षणों से 
विशिष्ट ब्रह्मवित्‌ आहारादि में प्रवृत्त होने से भी दर्शनादि इन्द्रिय के व्यापारमें 
मैं कर्ता नहीं हूँ? ऐसी बुद्धि में स्थित रहते हैं अथोत्‌ उस प्रकार से स्थित 
रहना ही Halse का स्वभाव हे, यह अव दो श्लोकों में कह रहे हैं-- 


तत्त्ववितू--आत्मा का याथात्म्य ( यथाथस्वरूप ) जो जानता है ऐसा 
ब्रह्मविद्‌ यति युक्तः ( सन्‌ )--अपने कूटस्थत्व, असंगत्व एवं भीतर तथा 
€ e 4 5 
बाहर पूर्णत्बदर्शनरूप प्रज्ञा के द्वारा युक्त होकर स्वयं बाहर पड्यन:-_देखकर 
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श्टण्वन्‌--सुनते हुए स्पृशन-स्पर्श करते हुए जिप्नन--ध्राण लेते हुए 
अइनन्‌--भक्षण करते हुए गच्छन--चळते हुए खपन--निद्रा लेते हुए 
इवसन्‌--निःस्वास तथा उच्छूस लेते हुए प्रतकपन--कहते हुए विखजन्‌-- 
मळ मूत्रादि त्याग करते हुए ग्रह्नन--प्रहण करते हुए उन्मिषन्‌ निमिषन्‌ 
अपि--आँख खोलते एवं बन्द करते हुए भी इन्द्रियार्थेषु--इन्द्रियो के 

अर्थ में अर्थात्‌ शब्दादि विषयों में इन्द्रियाणि वरतेन्ते--इन्द्रियाँ व्यापार 
( काये ) करतो हैं न एव किंचित्‌ करोमि इति-में कुछ भो नहीं करता हूँ 
अर्थात्‌ में देखनेवाळा नहीं हूँ, श्रोता नहीं हूँ, SST ( स्पर्शे करनेवाला ) नहीं 
हूँ, घाता ( सुँघनेवाळा ) नहीं हूँ, भोक्ता नहीं हूँ, गन्ता ( चलनेवाल्ा ) नहीं हूँ, 
एसी वृत्ति को धारयन्‌-सर्वदा धारण करते हुए Sasa कर्मों को इन्द्रियाँ 
ही कर रही हैं--मैं तो अविक्रिय होने के कारण कुछ भी नहीं करता 
हूँ किन्तु उन क्रियाओं का साक्षी होकर निष्क्रियात्मस्वरूप से चुपचाप अव- 
स्थान कर रहा हूँ ऐसा मन्यते--मानते हैं. ( अनुभव करते हैं) अर्थात्‌ 
अपने को उन क्रियाओं में निष्क्रिय ही देखते हैं । अतः देह तथा इन्द्रियां के 
व्यापारों ( कार्यो) में भें तथा मेरा” ऐसी भावना का त्याग कर विद्वान्‌ 
safe को चुपचाप रहना चाहिए--यही कहने का अभिप्राय है ] । इस प्रकार 
जो अपने को ब्रह्म के रूप में ही देखते हैं ऐसे ब्रह्मविद यदि दुष्ट या अदुष्ट 
अन्न स्कोकार करें तव उससे पाप तथा पुण्य का लेप नहीं होता है-यही इन 
दो इळोकों के द्वारा सिद्ध हुआ दै । 

(५) नारायणी टीका--इन दो श्छोकों का तात्पर्य पूर्वरळोक की 
टीका में ही स्पष्ट किया गया है | | 

[तत्त्वज्ञानी कमे करते हुए भी अकर्म ही दर्शन करते हैँं--इसलिए 
पाप तथा पुण्यफल के द्वारा वे fea नहीं होते हैं, इसे पूर्व॑चर्ती तीन इळोकोंमें 
स्पष्टतया कहा गया है। संशय होगा--तब तुम्हारे द्वारा ( भगवान्‌ के 
दूबारा ) अनुशासित कर्मयोग में अविदूवान्‌ ( अतत्त्वज्ञ ) व्यक्ति प्रवृत्त 
होने पर कर्मफलों ( पाप तथा पुण्य ) दूबारा अवश्य ही लिप्त हो जायेंगे। 
'ऐसा होने पर उनके लिए कर्मानुष्ठान के बाइ संन्यासपूर्वेक ज्ञाननिष्ठा या 
मोक्ष किस प्रकार सम्भव होगा ? इसके उत्तर में कह रहे हें-] | 

ब्रह्मण्याधाय कर्माणि संगं त्यक्त्वा- करोति यः । 
लिप्यते न स॒ पापेन पद्मपत्रमिवाम्मसा ॥ १० ॥ 

अन्वय:--जह्मणि आधाय संगं त्यक्त्वा यः कर्माणि करोति सः भम्भसा 

'पझपत्रम्‌ इव पापेन न लिप्यते | 
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अनुवादः--जो पुरुष फल की आकांक्षा का त्याग कर एवं परमात्मा में 
सम्पूर्ण कर्मों को अपण कर नित्यनेभित्तिक कर्म करता है, वह जैसे कमल के 
पत्ते में जळ का स्पर्श नहीं होता, चेसे ही पाप से लिप्त नहीं होता | 

भाष्यदीपिका--ब्रह्मणि--सगुण ब्रह्म में अथवा परमेश्वर में आधाय-- 
निक्षेप कर AM समर्पण कर । स्वामी ( प्रभु ) के लिए जिस प्रकार भ्रृत्य 
कमे करता है ( अथीत्‌ श्रय जिस प्रकार अपने लिए किसी फळ की आशा न 
रखकर प्रभु के प्रयोजन की सिद्धि एवं प्रीति के लिए ही कमे करता हे ) उस 
प्रकार भें परमेश्वर का दास हूँ एवं उन्हीं की ही प्रीति के लिए सभो कर्म कर 
रहा हूँ? ऐसी भावना के द्वारा सभी कमे परमेश्वर में समर्पण कर | 


संगं त्यक्त्वा - कर्मफल यहाँ तक कि मोक्ष रूप फळ को भी आसक्ति 
परित्याग कर अथोत्‌ मोक्ष के लिए भो आकांक्षा या आशा न रखकर यः 
जो अविद्वान्‌ ( अथीत्‌ आत्मतत्त्व का साक्षात्कार जिसका नहीं हुआ ह्वै) 
एबं पूर्वोक्त कर्मयोग में जो प्रवृत्त हुआ है. वह कर्माणि करोति-कर्म समूह. 
अथोत्‌ लौकिक तथा वेदिक सभो कर्मों का करता हैं सः-वह कर्मयोगी अस्भसा 
पद्मपत्रम्‌ इव--जळ के द्वारा पद्मपत्र की तरह अर्थात्‌ पद्मपत्र के उपर जळ 
निक्षिप्त होने पर उस जल के द्वारा पद्मपत्र जिस प्रकार लिप्त ( सिक्त) नहीं 
होता हे AML नहीं भीगता उस प्रकार पापेन न लिप्यते--कर्म करके भी 
पाप के साथ (पुण्य तथा पाप के साथ) उसका कोई सम्बन्ध ( संयोग ) 
नहीं रहता है अर्थात्‌ उसे कमे का फळ ( पाप या पुण्य का फल ) भाग नहीं 
करना पड़ता है | यहाँ पाप शब्द के द्वारा पुण्य तथा पाप दोनों को ही ग्रहण किग्रा 
गया हे क्‍योंकि पाप जिस प्रकार जन्म सृत्यु रूप संसार बन्धन का कारण हैं, 
पुण्य भी उस प्रकार बन्धन का कारण है । अतः पारमार्थिक दृष्टि में पुण्य भी. 
+ पाप ही हे । ईश्वरापंण बुद्धि से विहित .कर्म का निष्काम रूप से अनुष्ठान 
करने पर चित्त शुद्धि रूप फल उत्पन्न होता है। उस कर्म में या 
कर्मफछ में आसक्ति नहीं रहने के कारण बह किसी प्रकार के बन्धन का 
कारण नहीं हाता है । चित्तशुद्धि ज्ञान उत्पन्न कर सभी कर्मों का बीज नष्ट 
कर देता है, यह पहले ही कहा गया है ( गीता ४।६६-३७ ) | अतः ऐसे 
कर्मयोगी के कर्मोनुष्ठान के द्वारा किसी प्रकार के बन्धन की आशंका नहीं 
रहती है [ जैसे ववद्वान्‌ पुरुष को देहात्मबुद्धि तथा कत्तृत्वाभिमान नहीं 
रहने के कारण किसी कर्म के फल में आसक्ति नहीं रहती है. एवं देहादि के 
व्यापार में असंग रहने के कारण कोई कर्म उसे लिप्त ( बद्ध ) नहीं कर सकता 
है वेसा हो अविद्वान्‌ यदि सर्वोन्तयोमी ब्रह्म में ( परमेश्वर में ) सेक्स समर्पण 
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कर परमेश्वर हो सभी कर्मों के कराने वाले हें ( में कर्ता नहीं हूँ ) ऐसी 
बुद्धि से कमे करें तब पद्मपत्र कमळ का पत्ता जिस प्रकार जल के द्वारा लिप्त का 
( सिक्त गीला ) नहीं होता है उसी प्रकार कर्मयोगी भी पाप तथा पुण्य कर्म के 
द्वारा (जो संसार गति का कारण हैं उस धर्मोधर्मे कर्मों के द्वारा ) वद्ध नहीं 
होता है । ( नीलकन्ठ ) ]। ` न 

टिप्पणी (१) श्रोधर--[ तब जिसमें मे कर रहा ' ऐसा 
अभिमान है उनका तो कर्मलेप दुबौर है अथोत्‌ कर्म के दारा बन्धन ता 
अवश्य ही होगा । पुनः अविशुद्धचित्त होने के कारण उसका सन्यास अथात्‌. 
सर्वकसैत्याग भी सम्भव नहीं है | अतः अतत्त्बदर्शी पुरुष को तो महासंकट 
प्राप्त हो गया है ऐसी आशंका के उत्तर में कह रहे हं--] 


कर्माणि--कर्मों का ब्रह्मणि--परमे श्वर में आधाय--समर्पण कर संगं 
त्यकत्वा-“उन कर्मों के फल में संग आसक्ति या आकांक्षा परित्याग कर यः 
करोति--जो करता है खः अम्मसा पद्मपत्रम्‌ इव पापेन न लिप्यते- वहः 
पुरुष पद्मपत्र जळ में स्थित रहकर भी उस जळ से जिस प्रकार लिप्त (सिक्त ): 
नहीं होता उसी प्रकार बन्धन का हेतु होने के कारण जो पापिष्ठ ( पापमय ) 
बताये गये हैं उन पुण्य पाप रूप कर्म के द्वारा उस प्रकार कम्मोनुष्ठानकारी 
पुरुष कभी भी लिप्त ( बद्ध ) नहीं होता है | 


(२) शंकरानन्द--अच्छा, अपने को अविक्रिय परब्रह्म रूप से जो 
जानते हैं ऐसे aaa महात्मा का कमे में लेप ( कर्म जनित पाप पुण्य का 
स्पर्श ) भले हो न हा, किन्तु कमे में प्रवृत्त अविद्वान्‌ मुमुछ को तो कमे का 
लेप होगा ही । अतः उसको गति क्या होगी? ऐसा जानने को आकांक्षा होने 
पर श्रीभगवान्‌ कह रहे हैं कि जो सर्वकर्मों को मुझमें अर्पण कर कमे करते है 
ऐसे मेरे निष्काम भक्त को भी कर्म का लेप ( स्पश ) नहीं होता है-- 


यः--जो अनात्मज्ञ मुमुक्ु हैं अथोत्‌ जिसमें मोक्ष को इच्छा हुई है 
किन्तु आत्मतत्त्व को अभी भी जान नहीं पाया है. ऐसे जो. व्यक्ति संग 
त्यक्त्वा--कर्मफळ में संग ( आसक्ति) त्याग कर । कर्मफल की कामना को 
संग कहा जाता है उस संग या फळ कामना का त्याग कर अथोत्‌ किसी 
समय में किसी कर्मी की फळ कामना न रखकर, यहाँ तक कि प्राप्त 
दुःख की निवृत्ति की इच्छा न कर ब्रह्मणि--ब्रह्म में सगुण परमेइवर मुझ में 
कर्माणि आधाय--सभी कर्मों की स्थापना ( रख) कर अथोत्‌ कत्तृ त्व, 
कारयितृत्व, भोक्ठृत्व, Wales सत्र कुछ माफ़ में स्थापन कर अथोतः 


= 
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इश्वरार्षण बुद्धि के द्वारा करोति-श्रद्धा तथा भक्ति पूर्वक निद्यनेमित्तिक कमै 
करता है सः--वह मेरा भक्त भो पापेन--संसारबन्धन का कारण हे उस 
प्रकार पुण्य भो जन्म आदि बन्धन का कारण है । इसलिए जन्म आदि 
बन्धन का हेतु होने के कारण सभी वेदिक कर्म को ही पाप कहा जाता है । 
यैसे पाप के द्वारा । पद्मपत्रम्‌ अम्भखा इव--जिस प्रकार कमल पत्र जळ के 
द्वारा लिप्त नहीं होता है उस प्रकार मेरे भक्त कर्मो के द्वारा न लिप्यते-लिप् 
नहीं होता है। ( संसार में बद्ध नहीं होता है ) 

(३) नारायणी टीका--इस शलोक में अतत्त्वज्ञ कर्मयोगी किस 
उपाय से देहेन्द्रियादि के द्वारा क्म करते हुए भी कमफल के द्वारा वद्ध नहीं 
होते हैं वह कहा जा रहा हे जा अबिद्वान्‌ कर्मयोगी कर्मेफळ में संग अर्थात्‌ 

} आसक्ति ( कर्म में कत्तृत्वाभिमान एवं कर्मफल में आकांक्षा) त्याग कर 
सव के हृदय में अन्तर्यामी के रूप से अवस्थित सर्वेश्वर परमात्मा को समस्त 
कसे ( अथोत्‌ कमे का कत्तृ त्व, भोक्तुरच इत्यादि सभी कारकत्व ) आधान 
अर्थीत्‌ स्थापन ( समर्पण ) कर केवळ परमेश्वर के हाथ में यंत्र के रूप से 
(उन्हीं की प्रेरणा के अनुसार एवं उन्हीं की ही तृप्ति के fee ) कर्म किये जा 
रहे हैं ऐसा निश्चय कर कर्म करते हैं वे संसार गति का कारण धर्माधमोत्मक 
पाप रूप कमा के द्वारा लिप्त नहीं होते है अर्थात्‌ कोई कमे उसे वद्ध नहीं कर 

-सकता हें | 
' - [ पूर्व इळोकोक्त कर्म के द्वारा केवळ चित्तशुद्धिरूप फळ की ही प्राप्ति 
:होती है, बही अव स्पष्टरूप से कहा जा रहा है-] 


कायेन मनसा बुद्ध्या केवलेरिन्द्रयेरपि | 
~ 0 Ce ee x 
योगिनः कमं कुर्वन्ति संगं त्यक्त्वात्मशुद्धये ॥ ११ ॥ 
अन्वयः--योगिनः संगं त्यक्त्वा आत्मशुद्धये कायेन मनसा बुद्ध्या केवल: 
-इन्द्रियेः अपि कर्म gard | : 
_ _ अनुवाद--कर्मग्रोगी कर्मफल को आसक्ति त्याग कर चित्तशुद्धि के 
feu केवळ देह, मन, बुद्धि एवं इन्द्रियों के द्वारा कर्म का अनुष्ठान करते हैं । 


भाष्यदीपिका--योगिनः--मुमुक्ष कर्मयोगी संगं त्यक्त्वा - कर्म 
फळ की आसक्ति याग कर आत्मशुद्धये-आत्मा अर्थात्‌ सत्त्व या चित्त, 
उसकी शुद्धि के लिए कायेन-शारीर' के द्वारा मनसा-मन के द्वारा 
'बुद्ध्या-बुद्धि के द्वारा” एवं केवलैः इन्द्रयोः अपि-ममत्वबुद्धि शुन्य 
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कर्मसंन्यासयोग: ] गीता a 


इन्द्रियों ५ ज्ञानेन्द्रियो एवं ५ कर्मन्द्रियों के वारा भो । यहाँ 'केत्र्' शब्द का 
अर्थ ममस्ववर्जित अथीत्‌ भें? एकमात्र ईइवर के लिए ही शास्त्रविहित कत्तेव्य 
कर्म कर रहा हूँ, किसी फळ प्राप्ति के लिए उस कर्म को में नहीं कर रहा हूँ? इस 
प्रकार ममत्वबुद्धि शून्य होकर इन्द्रियों के द्वारा जब कमे होता है तव उन 
इन्द्रियों का 'केबळ इन्द्रियः कहा जाता है। 'केवळेः? शब्द जो "इन्द्रियः? 
शब्द का विशेषण है बह नहीं-वह कायादि पदों का भी विशेषण है अर्थात्‌ * 
'केबलेन कायेन ( ममत्ववर्जित देह के द्वारा ) 'केत्रलेन मनसा” ( ममत्व वर्जित 
मन के द्वारा ) Sasa बुद्ध्या’ ( ममत्बवर्जित बुद्धि के द्वारा ) इस प्रकार 
कायादि प्रत्येक पदों के साथ Haw’ शब्द का अन्वय करना होगा क्योंकि 
कर्मयोगीको कोई फलाकांक्षा नहीं रहने के कारण देह, मन, बुद्धि तथा 
इन्द्रियों का जो कुळ कार्य ( व्यापार ) हो सके उन सभी व्यापारों में ही योगी 
ममत्बबुद्धि शून्य होते हैं कमे कुवेन्ति--( इस प्रकार फळाकांक्षा रहित होकर ७ 
इइबरापंण बुद्धि से चित्तशुद्धि के लिए ) अपने अपने आश्रम के अनुकूल 
शास्त्रबिहित कर्मों को नियमपूबंक श्रद्धापूर्वक अनुष्ठान करते हें । चूँकि: 
तुम्हारी अभी भी चित्तशुद्धि नहीं हुई है इस कारण तुम्हारा कर्मयोग में ही 
अधिकार है | अतः तुम्हें में कह रहा हूँ कि तुम भी ( ममत्बबुद्धि शून्य एवं x 
फलाकांक्षा रहित होकर शास्त्रविहित कतव्य ) कमे करो? [ क्योंकि ऐसे कमे के. 
दवारा केत्रल चित्तशुद्धि ही होती है दूसरे किसी प्रकार ( अथौत्‌ पाप या 
पुण्यरूप ) फल के द्वारा कर्मकता लिप्त (बद्ध ) नहीं होते हें ]। 


टिप्पणी | ( १ ) श्रीधर--[ पूर्वची इछोक में निष्क्राम aad के बन्ध- 
कत्वाभाव का प्रतिपादन कर अथोत्‌ निष्काम कमे के द्वारा संसार बन्धन 
नहीं होता है ऐसा कहकर अब सदाधार ( सत्पुरुषों के आंचार ) के द्वारा 
दिखाते हैं कि उक्त निष्काम कमे मोक्ष की प्राप्ति का भी हेतु है। ] 


योगिनः आत्मशुद्धये खंगं त्यकस्चा-योगो अर्थात्‌ कमेयोगी जब 
चित्तशुद्धि के लिए संग ( अथीत्‌ कर्म के फल में आसक्ति) का त्याग कर 
कायेन--शारीर के द्वारा अर्थात्‌ स्नान आदि काये के द्वारा, मनखा-मन के - 
द्वारा अथोत्‌ ध्यान आदि कार्य से वुद्भ्या- बुद्धि के द्वारा अथोत्‌ तत्त्वनिश्रय 
आदि काये के द्वारा एवं केवलैः इन्द्रियैः च--केषळ अर्थात्‌. कर्मामिनिवेश 
रहित [ में कती हूँ , यह मेरा कर्म है, इस प्रकार के कर्म के अभिमान से रहित | 
इन्द्रियों के द्वारा कमे कुवेन्ति--श्रवण कीरत्तेनादिः रूप कमे करते हैं । 
[ कायेन मनसा बुद्ध्या केवलेः इन्द्रियैः अपि--इस वाक्य का विभिन्न 
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अ. ५ क ११ 
६२ गीता [ ड्लो 


ठीकाकारों ने भिन्न भिन्न प्रकार से अर्थ किया है। श्रीधरस्वामी की टीका एवं 
शंकरानन्द की टीका अधिकतर सरल प्रतीत होती हैं । ] 


(२) शंकरानन्द-कामना रहित होकर कर्म करने से क्या लाभ 
होता है ? इस प्रकार के प्रश्‍न के उत्तर में कहा जा रहा है कि संसाररूप 
ख का आलन्तिक विध्वंसकारी जो ( तत्त्वज्ञान ) चित्तशुद्धि से उतपन्न 
होता है । वह चित्तशुद्धि ही निष्काम कर्म का TSE! अतः सुमुछ चित्तः 
शद्धि के लिए ही विहित कमै का अनुष्ठान निष्कामरूप से करते हैं, यह अव 
कह रहे हैं-- 

योगिनः--मुमुछु कर्मयोगी जन संगं--जिससे पुरुष wane में 
-आसक्त होता है उसे संग कहा जाता है अर्थात्‌ फळविषयक काम ( फल 
कामना ) | उसका त्यकस्वा-याग कर अर्थात्‌ फल को आकांक्षा सम्पूर्ण 
रूप से परित्याग कर केवल परमेश्वर की प्रीति के लिए ही कायेन मनसा 
बुद्ध्या केवलेः इन्द्रियेः अपि--शरीर के द्वारा, मन के हारा; बुद्धि के द्वारा 
एबं केवल इन्द्रियों के द्वारा भी आत्मशुद्धये--अन्तःकरण का शोधन करने के 
लिए ही कर्म कुर्वन्ति-बेदिक कर्म कुवेन्ति-नियमपूर्वक करते हैं। 
अथवा-जो कुछ कर्तव्य है उसे मन के द्वारा संकल्प कर उसी को हो बुद्धि क 
द्वारा निश्चित कर केवळ अथीत्‌ रागद्वेषवर्जित इन्द्रियों के हारा एवं _काय 
( शरीर) के द्वारा करते हैं। अथवा-देह तथा इन्द्रियों के दवारा वेदिक 
कर्म करते हें । बुद्धि के हारा निश्चित हुए हैं जो विष्णु आदि देवता 
उन्हीं का मन के द्वारा ध्यान, केवळ अर्थात्‌ रागद्वेष बजित श्रोत्र ( कर्ण ) के 
द्वारा उनका कथा श्रवण, केवळ आँख के द्वारा महान पुरुषों के दर्शन, 
केवळ वाणी के द्वारा स्त्राध्यायादि एवं पैरों से तीर्थ पयेटन आदि कमे 
ईश्वर की प्रीति के लिए करते हैं | 


(३) नारायणी रीका-- कर्मयोग का प्रयोजन ( लक्ष्य) हे चित्त- 

शुद्धि | विषय के प्रति रागट्ठष नहीं रहना ही चित्तशुद्धि का लक्षण है। जव 

+ परमेश्वर की इच्छा के रूप में उन्हीं के यंत्र रूप देह, मन, बुद्धि एबं इन्द्रियों के 
द्वारा उन्हीं की प्रेरणा से एवं उन्हीं की प्रीति के लिए कमे किया जाता है तव 
परमेश्वर ही कर्म का कत्तो तथा कमफल का भोक्ता है यह भो साथ साथ 
स्वीकार करना पड़ता है । तब अहंकार का अस्तित्व नहीं रहता है--कत्तो, 
भोक्ता सब परमात्मा के रूप से ही प्रतीत होते हें एबं जो काय ( देह ), मन, 
बुद्धि तथा इन्द्रियां के द्वारा कर्म निष्पन्न होता है वे भी केवळ--हो जाता है 
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कर्मसंन्यासयोगः | गीत ६३ 


अथोत्‌ देह, मन, बुद्धि, इन्द्रिय इत्यादि में ( ममत्व बुद्धि अर्थीत्‌ मेरा यह 
बुद्धि ) नष्ट हो जाती है। इस प्रकार कमे में 'मैं! तथा भेरा? बुद्धि नहीं 
रहने के कारण राग अथवा ST रहना सम्भव नहीं है। अतः ऐसे कर्म के 
द्वारा ही चित्तशुद्धि प्राप्त किया जाता है ( एवं चित्तशुद्धि के द्वारा ज्ञान प्राप्त 
होकर मोक्ष प्राप्त किया जाता है) | अतः योगी लोग ( अज्ञानी कर्मयोगी ) 
इस प्रकार से संग का (अर्थात्‌ कतृ स्वाभिमान तथा कर्मफळ में अभिलाषा का) 
त्याग कर परमेश्वर की प्रीति के लिए केवळ अथीत्‌ रागद्वेष शून्य 
देहेन्द्रियादि के द्वारा चित्तशुद्धि के लिए कम करते हें । हे अजुन ! तुम भी जब 
कर्म के ही अधिकारी हो तव तुमको भी चित्तशुद्धि के द्वारा ज्ञाननिष्ठा (मोक्ष ) 
प्राप्त करने के लिए वैसा ही कर्म करना चाहिए यही भगवान के कहने का 
अभिप्राय है । 

[ निष्काम कर्मयोग से चित्तशुद्धि प्राप्त कर जो अखंडाद्वय, अविकारी 
परमात्मा का साक्षात्कार प्राप्त करते हैं एवं उसमें ही स्थिति प्राप्त करते हैं ऐसे 
ब्रह्मनिष्ठ पुरुष जीवन यात्रा निवीह के लिए अथवा लोक संग्रह आदि के लिए 
कोई BA करने पर भो उस BAH द्वारा वह वद्ध नहीं होता हे इसे ७-९ 
स्होक सें कहा गया है । जो लोग ज्ञाननिष्ठ होने के उद्देश्य से फळाकांक्षा शून्य 
होकर Sai बुद्धि से ( अथात्‌ परमेश्वर के साथ युक्त होकर ) कर्मैयोगा- 
नुष्ठान करते हैं, वे लोग चित्तशुद्धिमात्र फळ को प्राप्त करते हैं अथीत्‌ वे 
कर्मफल के द्वारा वद्ध नहीं होते हैं, यह पूर्ववर्ती इलोक में कहा गया है | इस 
प्रकार के कर्मयोगी परमेश्वर को प्रति के लिए सभी कर्मो को करता है । अतः 
सदा ही परमेश्वर के साथ युक्त रहने के कारण उन्हें युक्तयोगी कहा जाता है 
ओर जा लोग कर्मफल की आकांक्षा रखकर अपनी देहेन्द्रियादि की तृप्ति के 
लिए ही कर्म करते हैं उन्हें अयुक्त कहा जाता है। अब युक्तयोगी ( निष्काम 
कर्मयोगी ) तथा अयुक्त कर्मी की ( सकाम कर्मी की ) गाति का भेद बताया 
जा रहा है ताकि अजु न भलीभाँति समक सके कि फळाकांक्षा शून्य होकर 
कर्मानुष्ठान करना ही उसका एकमात्र कत्तेव्य है । ] 


युक्तः कर्मफलं त्यक्तया शान्तिमाप्नोति नेष्ठिकीम्‌ | 
अधुक्तः कामकारेण फले सक्तो निबध्यते || १२॥ 


अन्वयः--युक्तः कर्मफलं त्यक्वा नैष्ठिका शान्तिम्‌ आप्नोति, अयुक्तः काम- 
कारेण फरे सक्तः ( सन्‌ ) निबध्यते | 


अनुवादः--( परमेश्वर की प्रीति के लिए) जो gag परमेश्वर में 
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६४ गीता [ भ. ५ इलोक १२: 


युक्त रहकर कमफल त्याग कर ( अर्थात्‌ परमेश्वर में कर्मफळ अर्पण कर ) 
अपने वर्णाश्रमविहित कर्म करते हैं वे आत्यन्तिकी शान्ति अर्थात्‌ मोक्ष प्राप्त 
करते हैं | किन्तु अयुक्त व्यक्ति ( अर्थात्‌ जो ईश्वर के लिए कर्म का अनुष्ठान 
नहीं करते हैं वे) कामनावशतः फळ में आसक्त होकर बन्धन प्राप्त होते हैं । 
भाष्यदीपिका-युक्तः-“यह समस्त कतव्य कर्म केवळ ईश्वर के 
उद्देश्य से ही अनुष्ठित हो रहा है-मेरे फल के लिए नहीं”, इस प्रकार 
निश्चय-युक्त होकर अथवा बुद्धि को ईश्वर में समाहित रखकर कर्मफलं 
त्यक्त्वा--कमेफळ का त्याग कर जो झुसुछु व्यक्ति कर्म का अनुष्ठान करते 
हैं वे नैष्टिकी शान्ति-ज्ञाननिष्ठा के फलस्वरूप भोक्षनामक शान्ति अर्थात्‌. 
कमे के द्वारा सत्तवशद्धि ( चित्तशुद्धि), ज्ञानप्राप्ति, सर्वं कर्मसंन्यास एवं 
ज्ञाननिष्ठा, इस प्रकार क्रम से जो मोक्षनामक परम शान्ति स्वतः ही प्रकट 
होती हे उसे आप्नोति-प्राप्त करते हैं | 
निष्क्राम कर्मयोगी की पहले चित्तशुद्धि होती हे । उसके वाद नित्या- 
नित्यवस्तु विवेक के द्वारा अनित्य जगत्‌ का मिथ्यात्व निश्चय एवं नित्य 
अविकारी आत्मा के यथार्थर्वरूप का ज्ञान होता है । इसे ही ज्ञानप्राप्ति कहा 
जाता है। ज्ञान प्राप्त करने के बाद जागतिक सभी वस्तु मिथ्या अनुभव 
होने के कारण तत्त्वज्ञ पुरुष के किसी कर्भ की ही आवश्यकता नहीं रहती है;. 
अतः ज्ञान प्राप्ति के बाद सर्वेकमैत्याग या मुख्य संन्यास होता हे । तदनन्तर 
ज्ञाननिष्ठा [ ज्ञान में अर्थात्‌ सर्वे्रपंचरहित सच्चिदानन्दस्वरूप आत्मा में ही 
( ब्रह्म में ही ) निरन्तर स्थिति ] होती है; इसके फलस्वरूप मोक्ष या परमाशान्ति 
( नित्य शाइवत शान्ति ) की प्राप्ति होती है। साधन की अन्तिम अवस्था सें 
ज्ञाननिष्ठा से इस मोक्ष नामक शान्ति प्राप्त होती है इस लिए इस शान्ति को 
निष्ठिकी' शान्ति कहा जाता है | अयुक्तः--किन्तु जो अयुक्त है ( असमाहित ). 
हैँ अर्थात्‌ जो परमेश्वर के उद्देश्य से कर्मानुष्ठान नहीं करते हैं किन्तु स्वयं 
कर्म के फळभोग करने के निमित्त कर्म करते हें एवं कर्म की सिद्धि के लिए 
चिन्तायुक्त होने के कारण जिनकी बुद्धि असमाहित अर्थात्‌ अस्थिर रहती है 
ऐसे व्यक्ति कामकारेण--क्रामकार के द्वारा अर्थात्‌ काम की (कामना की ) 
प्रेरणा स । 'कार शब्द का अर्थ है करण अर्थात्‌ जिसके द्वारा कार्य निष्पन्न 
होता है | वह अतः “कामकारेण? शब्द का अर्थ है काम का करण ( प्रेरणा ) 
द्वारा | अन्तर में काम रहने पर भी यदि उसकी प्रेरणा न हो तब कोई काम्यः 
कर्म निष्पन्न ( सम्पादित ) नहीं हो सकता है। अतः अयुक्त कर्मी कामः 
( वासना ) की प्ररणा से ही कमे में प्रवृत्त होते हैं एबं इस कारण-- 
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कर्मसंन्यासयोग: | गीता ६५ 


फळे सकतः--(फल लाभ करने के लिए ही इस कर्म को मैं कर रहा हूँ 
इस प्रकार की बुद्धि से युक्त होने के कारण) फळ में आसक्त होकर निवध्यते- 
निबद्ध होते हें अर्थात्‌ कर्म करके [ नि= नितरां अथोत्‌ ] अत्यधिक संसार 
बन्धन को प्राप्त होते हैं AML उन कमेजनित पाप तथा पुण्य भोग करने के 
लिए उन लोगों को संसार में जन्म-मृत्यु के प्रवाह में भ्रमण करना पड़ता है। 
अभिप्राय यह है कि ऐसे सकाम कमे के द्वारा चित्तशुद्धि प्राप्त नहीं होती है । 
अतः सकाम कर्मी को तत्त्वज्ञान प्राप्त करना सम्भव नहीं है एवं इस कारण 
ऐसे कर्मी संसार बन्धन से सुक्त नहीं हो सकते हें । अतः हे अजुन ! 
यदि मोक्ष प्राप्त करना चाहो तब “युक्तः होकर कमोलुष्ठान करो, यही यहाँ 
श्रीभगवान्‌ के कहने का अभिप्राय है । 


टिप्पणी (१) श्रीचर-[ अच्छा, तुमने जो कर्म के सम्बन्ध में 
कहा उसके द्वारा कोई बद्ध होता है तथा कोई मुक्त होता है--ऐसी व्यवस्था 
क्यों ? इसके उत्तर में कह रहे हे-] युक्तः-परमेश्वर में एकनिष्ठ योगी 
( एकमात्र परमेश्वर में स्थित हुआ योगी) कर्मफलं त्यकत्वा--कर्मा के 
फल का त्याग कर कर्मों को करता हुआ नैष्ठिकी शान्ति--आत्यन्तिकी शान्ति 
( सबसे उत्कृष्ट एवं शाइचत ( सदा रहने बाळी ) शान्ति अथोत्‌ परमाशान्ति ) 
अर्थात्‌ मोक्ष आप्नोति- प्राप्त करता है । अयुक्तः ( तु )--किन्तु जो व्यक्ति 
परमेश्वर के साथ युक्त नहीं है अर्थात्‌ जो व्यक्ति बहिमुंख ( विषयाभिमुख 
साधन रहित ) है वे कामकारेण--क़ाम ( कामना ) के द्वारा प्रवृत्त होकर 
फले सक्तः ( सन्‌ )--कमफळ में आसक्त होने के कारण निबध्यते--नि 
अर्थात्‌ नितरां ( अतिशय ) बन्धन प्राप्त करते हैं । 


(२) शंकरानन्द - श्रद्धा ओर भक्ति के साथ इश्वर की ही प्रीति के 
लिए निष्कामभाव से जो कमे करते हैं. उन्हें किस फळ की प्राप्ति होती है 
तथा जो जैसा कमे नहीं करते हैं उन्हें किस फळ की प्राप्ति होती है, वह अब 

I जञा रहा है। 


यः-सद्सदूविवेकी पुरुष मोक्ष को इच्छा कर कर्मफळं त्यक्त्वा- 
FAAS का त्याग कर अथोत्‌ अपने द्वारा अनुष्ठित कर्मो के फल की अपेक्षा 
न कर युक्तः ( भवति ) --युक्त होते हैं अथात्‌, छाभाछाभ एवं सिद्धि तथा 
असिद्धि में सम ( समभावापन्न ) होकर परमेश्वर को प्रीति के लिए जो कर्म 
करता है [ योग शब्द का अर्थ है समत्बबुद्धि (गीता २।४८), अतः युक्त 


शब्द का अर्थ है समत्वबुद्धिसम्पन्न ] सः ca—ae ही नैष्ठिकी शान्तिम्‌ 
4 
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६६ गोता [ अ. ५ इलोक ५२ 


आप्नोति--ैष्ठिकी अर्थात्‌ कर्मनिष्ठा से उत्पन्न हुई शान्ति अथोत्‌ चित्त- 
शद्धि को प्राप्त होता है । अथवा--नेष्ठिकी अर्थात्‌ कर्मनिष्ठा से उत्पन्न चित्त- 
शुद्धि के वारा जिस ज्ञान की प्राप्त होती है उस ज्ञान के द्वारा प्रकाशित 
शान्ति (अर्थात्‌ मुक्ति) को प्राप्त होता है। और जो अयुक्तः-जो अविवेकी पुरुष 
[ निष्काम कमयोग से युक्त नहीं हे वह ] कामकारेण--कामना के द्वारा 
फळे सक्तः--कर्मैफळ में आसक्त होकर अथोत्‌ जो उक्त छक्षणों से विशिष्ट 
( निष्काम ) कर्म के अनुष्ठान में तत्पर नहीं होता है वह निवध्यते--विशेष- 
रूप से बन्धन प्राप्त होता है। उसको ज्ञान की उत्पत्ति नहीं होने के कारण 
जन्म आदि बन्धन होता है । अतः उक्तछक्षणों से विशिष्ट कर्मयोग से युक्त 
होओ ( अथीत्‌ लाभ तथा अलाभ, एवं सिद्धि तथा असिद्धि में समभाव रख- 
कर सभी कर्तव्य कर्मों को निष्कामरूप से ईश्वरापंण बुद्धि से करते रहो )। 
इसके द्वारा सूचित होता है कि निष्कामरूप से किया गया कमे मोक्ष का 
हेतु होता है ओर कामनासहित किया गया कर्मे संसार वन्धन का कारण 


होता है | 

(३) नारायणी टीका--इस इलोक में निष्काम कर्मे तथा सकाम 

कर्म का फलभेद दिखाया गया है । कर्मे बन्धन का हेतु नहीं है-फलाकांक्षा ही 
वन्धन का हेतु है । जो लोग अयुक्त हैं अथोत्‌ कर्मे करते समय परमेश्वर के 
साथ युक्त न होकर केबल देहेन्द्रियादि की ठप्ति के लिए 'में कतो हूँ” ऐसा 
अभिमान कर एवं काम ( वासना ) के द्वारा प्रेरित होकर कमफल में आसक्त 
होकर ( अर्थीत्‌ फळाकांक्षा कर ) कर्म करता है वह कर्म के शुभ तथा अशुभ 
फळ के द्वारा निबद्ध होता है अथोत्‌ संसार गति को प्राप्त होता है । पुनः वह 
कर्म ही यदि परमेश्वर के साथ युक्त होकर फळाकांक्षा त्याग कर कोई करे 

' अर्थात्‌ भगवान की प्रीति के लिए उन्हीं का यंत्र होकर कतृ त्वाभिमान तथा 
` फलाकांक्षा रहित होकर कर्म करता है तब उस निष्काम कमे के द्वारा क्रमशः 
चित्तशुद्धि-तत्त्वज्ञान-सर्वकर्मसंन्यास--ज्ञाननिष्ठा ( ब्राह्मीस्थिति) की 
श्राप्ति होती है | ज्ञाननिष्ठा होने से ही मोक्षरूप नेष्ठिकी शान्ति अर्थीत्‌ परमा- 

. शान्ति की प्राप्ति होती है | आदि में निष्काम कमे में निष्ठा एवं अन्त में ज्ञान- 
निष्ठा अथोत्‌ इन दो प्रकार की निष्ठा से मोक्षरूप निरतिशय शान्ति प्राप्त होती 
है इस लिए उसे नैष्ठिकी शान्ति-कहा गया है | [ अथवा निष्ठा शब्द का 
अर्थ है दृढ़ भाव से अवलम्बन ( आश्रय) करना अथवा दृढ़ श्रद्धा या 
, अनुरक्ति | इढ्श्रद्धा के द्वारा ही ज्ञान लाभ कर परमशान्तिरूप मोक्ष प्राप्त होना 
. सम्भव है (गीता ९।३९) इसळिए मोक्ष को 'नेष्ठिकी शान्ति’ कहा जाता है ] | 
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कर्मसंन्यासयोग; | गीता ब 


[ अशुद्धिचित्त व्यक्ति के संन्यास की अपेक्षा अर्थात्‌ ज्ञान तथा वेराग्य- 
रहित मिथ्यासंन्यास की अपेक्षा निष्काम कमेयोग अवलम्वन करना ही 
अधिक प्रशस्त ( कल्याण दायक ) है । इसे ही पूर्ववर्ती १०-१२ इलोकों में 
भगवान्‌ ने सूचित किया | कमौनुष्ठान कर जो शुद्धचित्त हुए हैं एवं वैराग्य 
तथा ज्ञान विज्ञान सम्पन्न होकर परमार्थदर्शी ( अथोत्‌ सर्वत्र एक ही 
आत्मा का दर्शन कर ब्रह्मनिष्ठ ) हुए हें उनके लिए स्वेच्छा से किसी कर्म का 
अनुष्ठान करना असम्भव है क्योंकि ऐसे ब्रह्मवित्‌ पुरुष सभी कर्मो का 
परित्याग कर अविक्रिय निष्क्रिय ब्रह्मस्वरूप अपनी आत्मा में ही सदा अवस्थित 
रहते हैं, यह अब कहा जा रहा है--] 


सर्वेकमीणि मनसा । संन्यस्यास्ते सुखं वशी | 
iN : च iw 
नवद्वारे पुरे देही । नेव कुवन्न कारयन्‌ ॥ १३ ॥ 


अन्वयः--वश्ञी देही मनसा सर्वकर्माणि संन्यस्य नवद्वारे पुरे न एव कुर्वन्‌ 
न कारयन्‌ सुखम्‌ आस्ते | 


अनुचाद्‌--जितेन्द्रिय देही विवेकयुक्त मन के द्वारा सभी प्रकार के 
कर्मो का त्याग कर ( अथीत्‌ कर्मा में कतृ स्वाभिमान त्याग कर ) स्वयं कोई 
कार्ये न कर अथवा किसी के भी द्वारा कोई कर्म न कराकर नबद्वारविशिष्ट 
पुर की (Je की ) तरह इस देह में सुख के साथ अवस्थान करते हैं | 


भाष्यदीपिका-वशो --जितेन्द्रिय । [ कायेकरण रूप संघात ( देह 
तथा इन्द्रियाद्‌ ) जिसके द्वारा बशीभूत हुआ है ] अतः जिसका देहेन्द्रियादि 
स्वाधीन भाव से कार्य में व्यावृत ( प्रवृत्त ) .नहीं हो सकते हैं, इस प्रकार 
शुद्धात्मा जितेन्द्रिय ब्रह्मवित्‌ पुरुष देही--आत्मा को देह से भिन्न रूप से 
जो देखता है. अथात्‌ देह पर अहंकार ममकारविहीन होकर ( में देह हूँ तथा 
मेरा देह है? ऐसा अभिमान का परित्याग कर ) जो देहादि का काये के साक्षी 
रूप से अवस्थान करता हे उसे देही कहा जाता हे। यहाँ देही शब्द का 
अर्थ है परमार्थदशी.। [ अज्ञ अथोत्‌ आत्मज्ञान वर्जित व्यक्ति का देह के साथ 
तादात्म्याध्यास रहता है अथीत्‌ अज्ञानबशतः देह को ही आत्मा मानता हैं । 
इसलिए अज्ञानी व्यक्ति को देह--कहा जाता है किन्तु देही नहीं कहा जा 
सकता है । देहरूप अधिकरण को (आंधार को या आश्रय को) अज्ञ 
व्यक्ति आत्मा का आधार मानकर जिस प्रकार भें गृह में, भूमि में अथवा 
आसन में उपविष्ट हूँ” उस प्रकार में इस देह में भी हूँ इस प्रकार देहरूप 
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६८ गीता [ अ. ५ इलोक १३ 


अधिकरण से आत्मा को एथक कर देखने में समर्थ नहीं होता है । परन्तु जो 
आत्मा को देहादिरूप संघात से भिन्न ( विलक्षण ) देखता है उसका “मैं देह में 
अथीत देहरूप आधार में हूँ? ऐसा ज्ञान रहने के कारण उसको ही 'देही' 
` था परमार्थदर्शी कहा जाता हे । ( मधुसूदन) ] इस कारण से ही निष्क्रिय 
( क्रिया रहित ) आत्मा के ऊपर जो सारे व्यापार अविद्या से आरोपित या 
कल्पित होता है वह ऐसे Rey बिवेकज्ञानरूप विद्या के द्वारा ( तत्त्वज्ञान के 
द्वारा ) बाधित करता है एवं देहेन्द्रियादि ही करे करता है, निष्क्रिय 
आत्मा में कर्तृत्व, MTA नहीं है ऐसा जानकर वह-- 
मनसा- मन के द्वारा अथोत्‌ विवेकबुद्धि के हारा अथोत्‌ wate में 
अकर्म सम्यकरूप से दर्शन कर । [ 'कर्मण्यकर्म यः पहयेत! अथोत जो व्यक्ति 
कसे में aad देखता हे इत्यादि शलोक में ( गीता ४।१८ ). कहे गये अकतो 
आत्मा के स्वरूप के विषय में सम्यगूज्ञान के द्वारा ( मधुसूदन ) एवं आत्मासें 
- आरोपित ( कल्पित ) समस्त दृश्य वस्तु के मिथ्यात्व निश्चय कर | 


सर्वकर्माणि संन्यस्य--नित्य, नेमित्तिक, काम्य, प्रतिषिद्ध सभी 

कर्मों का परित्याग कर | आत्मा का अकतृत्ब दशेन ही प्रकृत संन्यास ( कर्म- 
त्याग ) हे अथौत्‌ देहेन्द्रियादि स्वाभाविक कर्मे करते रहने पर भी जो 
आत्मा को अकती मानते हैं उनका हो TAs त्याग होना सम्भव है क्‍योंकि 
वे जानते हैं कि जो कुछ कर्म किये जाते हैं वे सब प्रकृति या माया के कार्य 
देहादि के द्वारा ही सम्पन्न हाते हैं किन्तु आत्मा कूटस्थ, असंग, अविक्रिय, 
निष्क्रिय, एवं चेतन्येस्वरूप है अतः आत्मा सदा ही अकतो है । देहेन्द्रियादि में 
जबतक आत्मबुद्धि रहती हे तबतक सभी कर्मों का त्याग करना असम्भव 
है | इसलिए कहा गया है 'मनसा सर्वेकमौणि संन्यस्य' अथोत्‌ विवेकबुद्धि से 
सभी कर्मों का त्याग कर । नवद्वारे पुरे आस्ते--नवद्वार विशिष्ट पुर में 
अर्थात्‌ नवद्वार वाले शरीर में अवस्थान करता है । दो कान, दो आँख, दो 
नाक एबं एक वागिन्द्रिय (ga) शब्दादि विषयों को उपळव्ध करने के ये 
सात द्वार मस्तक में ( शरीर के ऊपरी भाग में ) हैं ओर मलमूत्र का त्याग 
करने के लिये पायु ( मलद्वार ) तथा उपस्थ ( जननेन्द्रिय )--इन दो नीचे के 
अंग में हैं अथोत्‌ कुल नो द्वार हैं । इन नो द्वारों से युक्त शरीर को पुर कहा 
जाता है | इस पुर की भाँति पुर का (देह का) एकमात्र स्वामी आत्मा हे, 
और आत्मा के भोग की सिद्धि के लिए ही इन सब का प्रयोजन हे । अथोत्‌ 
इन्द्रिय, मन एवं बुद्धि एवं उनका जो जो विषय ( शब्द, स्पर्श आदि ) हैं वे 
सभी पुरवासी की तरह आत्मा के ही भोग साधन होकर अनेक प्रकार के फल 
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कर्मसंन्यासयोगः ] गीतां . ६९ 


एवं विशेष-विशेष ज्ञान उत्पन्न करता है। आत्मा इनके द्वारा युक्त होकर 
नबद्ठार विशिष्ट पुर में ( अर्थोत्‌ देह में ) देही रूप से स्वकम का परित्याग 
कर सुख से रहती है । 

प्रश्न--'देहि देह में बिद्यमान रहता है? ऐसे विशेषण का तात्पर्ये क्या 
है? संन्यासी हो या असंन्यासी हो सभी जीव ही तो देह में ( शारीर में ) 
अवस्थान करता है | अतः यहाँ ऐसा विशेषण तो व्यर्थे ही है । 

उत्तर--जो अज्ञानी जीव शारीर तथा इन्द्रियों के संघातमात्र को 
आत्मा मानते हैं वे “गृह में, भूमि पर अथवा आसन पर बैठे हैं? ऐसा मानते 
हैं [ अथीत्‌ ग्रह में, भूमि में या आसन में उनका देह बैठा है, तब भी देह के 
साथ तादाम्यबुद्धि कर में ( आत्मा) ग्रह में अथव भूमि या आसन पर 
बैठा हूँ, ऐसा भ्रम करते हैं. ], क्‍योंकि देहमात्र में आत्मबुद्धिकारी अज्ञानी 
व्यक्ति का गुह्‌ से प्रथक मैं जिस प्रकार गृह्‌ में बैठा हूँ उसी प्रकार शरीर से 
प्रथक्‌ मैं शरीर में अवस्थान कर रहा हूँ, ऐसा ज्ञान होना सम्भव नहीं है । 
किन्तु देहादि संघात से आत्मा भिन्न है, ऐसा जो विवेकी पुरुष मानते हैं 
उनको 'में ( शरीरी या देही ) शरीर में रहता हूँ” ऐसी प्रतीति हो सकती है एवं 
इस कारण से निर्विशेष परमात्मा में अविद्या के द्वारा जो परकोय ( आत्मा से 
भिन्न देहेन्द्रियादि के) कर्मे सब आरोपित होता है उनका विवेक चिज्ञानरूप 
विद्यायुक्त मन द्वारा संन्यास ( त्याग ) होना सम्भव होता है। [ प्रश्‍न होगा 
यदि विवेकी तत्त्वज्ञानी का कोई शरीर आदि के कर्मे के साथ प्रसंग न हो 
तव वे देह में अवस्थान क्यों करते हैं ? उत्तर में कहा जायगा--] जिसमें 
विवेकज्ञान उत्पन्न हुआ है एबं जो सवेकमेसंन्यासी हैं वे भी जो गृही के 
गृह में रहने की तरह नवद्वारयुक्त देह में ( पुर में ) देही के रूप से ( निलिप् 
होकर) अवस्थित रह सकते हैं क्योंकि जो समस्त प्रार्ध कर्म ने फळ देना शुरु 
कर दिया है उसके अवरिष्ट संस्कार की अनुवृत्ति qed रहती है इसलिए 
देह में मैं हूँ”, ऐसा विशेष ज्ञान होना सम्भव है। [आरब्ध देह जबतक ज्ञानी 
धारण करते हैं तब तक उस अवशिष्ट कमे के संस्कार से विशेष ज्ञान की 
उत्पत्ति होने से भी वे ( उदासीन रूप से ) देह में ही अबस्थान करते हैं ]। 
अतः ज्ञानी और अज्ञानी की प्रतीति के भेद की अपेक्षा कर कहा गया है कि 
‘ देह में ही ( देही ) रहता है ।” अतः ऐसा विशेषण ( अर्थीत्‌ विशेष रूप से 
निदेश करना ) युक्तियुक्त ही है [ अविद्वान्‌ ( अज्ञ ) ळोगां में ऐसा प्रत्यय 
असम्भव होने पर भी विद्वान्‌ की (तत्त्वज्ञानी की ) अनुभूति को लक्ष्य 
करके ही वैसा कहा गया है ] | 
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७० गोता [ भ. ५ इलोक १३ 


शंका-विद्वान्‌ व्यक्ति आत्मा में अविद्या के द्वारा आरोपित कार्य 
( देह ) कारण ( इन्द्रियाद्‌ ) एवं कमें--इनका संन्यास अर्थात्‌ परित्याग कर 
देह में रहते हैं. ऐसा कहा गया है, तथापि आत्मा से निस्य सम्बन्ध रखने न 
बाले कत्व ( कतीपन ) तथा कारयितृत्व ( कराने की प्रेरकता ) ये दोनों तो 
आत्मा में रहेंगे ही ? इसके उत्तर में श्रीभगवान्‌ कह रहे हैं 
न एव कुर्वन न कारयन्‌--वे स्वयं कुछ न करते हुए एवं काये (देह) 
एवं करण ( इन्द्रिय ) अर्थात्‌ देहेन्द्रियादि को कायै में प्रवृत्त न करते हुए 
[ अथवा किसी के भी द्वारा कुछ न करवाकर “आस्ते? mate देह में अवस्थित 
रहता है, इस पद के साथ सम्बन्ध युक्त कर अर्थ करना पडेगा | (मधुसूदन) | 
प्रश्न--जिस प्रकार गमन करने वाले को गति गमनरूप क्रिया का 
त्याग करने पर और नहीं रद्दती है, उस प्रकार आत्मा में जो कटेत्व ओर 
कारयितृत्व प्रतीत होते हैं वे क्या आत्मा के साथ समवायी रहकर अथीत्‌ 
नित्यसम्बन्धयुक्त रहकर भी (al see तथा कारयितृत्व आत्मा के 
सिद्ध होने पर भी ) संन्यास के द्वारा निवृत्त हो जाते हैं ! अथवा स्वतः हो 
आत्मा में ace या कारयितृत्व नहीं है, ऐसा समझाया जा रहा है ! 
[अथवा दुत गमन करते रहने पर भो नाव को गतिरूप क्रिया जिस प्रकार तटस्थ 
वृक्ष में आरोपित होती हे उस प्रकार देहादि को जो क्रयाएँ आतमा के स्वभाव 
पर आरोपित होती हैं वे विद्यां के प्रभाव से वाधित हाने पर भी आत्मा को 
अपनी क्रिया में अपना कतृ त्व एवं देहादि के व्यापार आदि में आत्मा का 
कारयितृत्ब तो हो सकते हैं ? ( अभिप्राय यह है कि नेयायिक लोग इच्छा-ज्ञान 
आदि को आत्मा का धर्म मानते हैं। उनके मत में आत्मसमवेत-इच्छा- 
ज्ञानादिरूप जो क्रियाएँ हैं उन्हें आत्मा स्वयं सम्पन्न करती है | इसलिए आत्मा 
उनका कती एवं उन इच्छाज्ञानादि के अनुसार देहादि की क्रिया ( गमनादि ) 
देहादि के द्वारा सम्पादित कराते हैं इसांलए आत्मा कारयिता भी है--ऐसा 
तो हो सकता है ? ( मधुसुदन ) ] इसके उत्तर में कहा जा रहा है कि--नहीं, 
ऐसा नहीं कह सकते हो क्योंकि देही का ( आत्मा का ) स्वाभाविक aT 
या कारयितृत्व नहीं हैं । गीताशाख्न में भी यह पहले ही कहा गया है “अवि- 
कार्योऽयसुच्यते’ ( गीता २।२५) ( यह आत्मा अविकारी हे, ऐसा शास्र में 
कहां जाता है ), “ारीरस्थोऽपि कोन्तेय न करोति न लिप्यते? ( गीता १३।३१ ) 
अर्थात्‌ हे कोन्तेय ! यह आत्मा शरीर में स्थित रहने पर भी कुछ नहीं करती 
है एवं किसी प्रकार के पाप या पुण्य से लिप्त नहीं होतो है। श्रुति में कहा गया 
है--“ध्यायतीव लेलायतीब? (Fo उ०४।३।४) अथोत्‌ आत्मा मानो ध्यान कर रही 
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है, मानो क्रिया कर रही है । [ अव प्रश्‍न हे निरवयव निष्क्रिय परमात्मा में 
कतृ त्व तथा कारयितृत्व यदि सम्भव न हो तव 'एष एब साधु कर्म कारयति? 
(यह ही साधु कर्म कराती है ), इत्यादि श्रुतिवाक्य जो आत्मा के कतृ त्व 
तथा कारयितृत्व प्रतिपादन कर रहा है वह अप्रमाणित नहीं हो जाता हैं. 
क्या ? इसके उत्तर में कहा जा सकता है--नहीं, ऐसा कहना युक्त नहीं है 
क्योंकि आत्मा की केवल सन्निधि के द्वारा हो देहेन्द्रियादि की समस्त क्रिया 
होना सम्भव है । जिस प्रकार सूर्य की सन्निधि में अन्धकार दूर हो जाने पर 
ऐसा माना जाता है कि सूर्य ने अन्धकार को दूर कर दिया है, जिस प्रकार 
चुम्बक की सन्निधि में लोहा 'चालित होता है और चुम्बक लोहा को चालित करता 
है, ऐसा माना जाता हे उस प्रकार आत्मा की सन्निधिमात्र से प्रकृति कार्य 
कर रही है अर्थात्‌ बुद्धि प्रश्नति काये में प्रवृत्त हो रहो है एवं वे काये अविक्रिय 
आत्मा में आरोपित होने के कारण परमात्मा करता है एवं कराता है ऐसा कहा 
जाता है । प्राणियों की अस्वतंत्रता सिद्ध करने के लिये एबं सोपाधिक 
परमात्मा को उपासना के द्वारा ताकि मुमुक्ष व्यक्ति चित्तशुद्धि प्राप्तकर सके : 
उसके लिये श्रुति परमात्मा के कद त्व तथा कारयितृत्ब प्रतिपादन करतो हैं । 
( शंकरानन्दी टोका द्रष्टव्य है.) | 


इस प्रकार अकती तथा अकारयिता आत्मा नवद्वारविशिष्ट देह में 
सुखम्‌ आस्ते-सुख से अथोत्‌ अनायास ही ( बिना क्लेश से) अबस्थान : 
करतो है । मन, वाणी एवं शरोर के व्यापार का ( चेष्टा का ) परित्याग कर 
परिश्रमरहित एवं प्रसन्नचित्त होकर ( आत्मा से अतिरिक्त और सब वाझ: 
प्रयोजन से निवृत्त हाकर ) सुखपूर्वक स्थित रहतौ है अथोत्‌ अपने आनन्द्‌- ' 
स्वरूप में स्थित रहती है। [ आयास के कारण (क्लेश के कारण) जो 
काय ( देह्‌), वाक एवं मन का व्यापार है वह वस्तुतः आत्मा में नहीं है । 
अतः प्रारव्ध HA के प्रभाव से जब तक देह जीवित रहता है तत्र तक देही उस ' 
देह में सुख से अबस्थान करता है अथौत्‌ देह में रह कर भी at देह का 
धर्म है एवं देही ( आत्मा ) अकतो है?, यह अनुभव कर अविक्रिय, निष्क्रिय, 
ब्रह्मस्वरूप परमानन्द में ( आत्मस्वरूप में ) निमग्न रहता है--यहो कहने का 
अभिप्राय है । | 

टिप्पणी । (१ ) श्रीधर--[ इस प्रकार पूवेबती इलोक में अशुद्ध- 
चित्त के लिए संन्यास की अपेक्षा. कमैयोग श्रेष्ठ है वह वित्तारपूबेक कहा | 
गया है । अत्र झुद्धचित्तवाले व्यक्ति के लिए संन्यास ही श्रेष्ठ है, बह कहा जा 
रहा है--] वशी--संयतचित्त देही--देह में विद्यमान आत्मा सर्वकर्माणि” 
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विक्षेपकर सभी कर्मे को मनसा--विवेकयुक्त मन के द्वारा संन्यस्य--त्याग 
कर नचद्वारे पुरे--दो आँख, दो नाक, दो कान तथा एक सुख, ये सात द्वार 
(सिर में ) एबं पायु ( गुदा ) एबं उपस्थ ये दो द्वार नीचे की ओर हैं; इस 
प्रकार जिसके नवद्वार है उस पुर में अर्थात्‌ पुर के सदृश अहंभाव से शून्य 
शरीर में नेव FALA कारयन--अहंकार के अभाव के कारण स्वयं इस 
देह फे द्वारा कुछ नहीं करता हुआ एवं ममकार का ( ममता का ) अभाव 
होने के कारण शरीर से अथवा क्रिसी से कुछ न करवाता हुआ ही रहता है । 
इसके द्वारा शुद्धचित्त तथा अशुद्ध चित्तवाले व्यक्ति का पाथक्य ( भेद ) 
चताया हे । अशुद्ध चित्त पुरुष ही संन्यास कर ( कर्मेत्याग कर ) पुनः कमै 
करता है तथा करवाता है किन्तु शुद्धचित्त वशो ( संयतचित्त) बसा नहीं 
करता :है। इसलिए वह सुखम्‌ आस्ते-( ज्ञाननिष्ठ होकर ) gags 
अवस्थान करता है | 
(२) शांकरानन्द--प्रश्‍न--यदि कर्मयोग से हो अकाम पुरुष की 
मुक्ति हो जाय तय सभी को कामना रहित होकर कर्म हो करना 'चाहिए-- 
संन्यास अथीत कमेय़ाग तो कभी भी उचित. नहीं है । 
समाधान--नहीं, ऐसी आशंका युक्त नहीं है क्योंकि शास्त्र में कहा 
गया है--नित्यनेमित्तिकेरेव gant दुरतिक्षयम्‌। ज्ञानं च विमलीकुब- 
ज्ञभ्यासेन च वासयेत्‌ । अभ्यासात्‌ पक्कविज्ञानः कैत्रल्यं लभते नरः ।? अर्थात्‌ 
निनेभित्तिकक्रमोनुष्ठान से पापक्षय होता है ( एवं उससे चित्त बिमळ होनेपर 
ज्ञान की उत्पत्ति होती है । ज्ञान अभ्यास के द्वारा परिपक्व होता है एवं इस 
प्रकार अभ्यास के द्वारा जिसका ज्ञान परिपक्व हो गया है वह paca (मोक्ष) 
प्राप्त करता हे । अतः 'निनेमित्तिकैरेवः इस नियम के अनुसार निष्काम 
रूप से किये गये कर्मों का फळ चित्तशुद्धि है, चित्तशुद्धि का फळ है ज्ञान 
एवं ज्ञान परिपक्क होने पर सर्वकर्मसंन्यास होता है एबं उसके पश्चात्‌ सवदा 
आत्मस्वरूप से अवस्थानरूप फल की प्राप्ति होती है । अतः बहुजन्मक्कत पुण्य- 
कर्मों के परिपाक होने पर चित्तशुद्धि होती है एवं उसी चित्तशुद्धि से जिसको 
पर तथा अवर का एकत्व विज्ञान अर्थात्‌ जोव तथा ब्रह्म का एकस्वविज्ञान ) 
उत्पन्न हुआ है ऐसे सबीत्मदर्शी विद्वान्‌ के लिए feet भी कर्म का सम्भव 
नहीं हे, चूँकि उन्हें कम की कोई आवश्यकता नहीं रहती है । ( कारण का 
अभाव होने पर कार्य केसे रह सकता है! ) अतः बह त्रह्मविद्वय्थे ( त्रह्म- 
विदा में श्र छ ) पुरुष स्वकर्म का संन्यास अर्थात्‌ सर्व कर्म त्याग कर स्वयं 
अविक्रिय ब्रह्मस्वरूप से चुपचाप स्थित रहता है, ऐसा अब श्रीभगवान्‌ कह 
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रहे हैं--वशी--नित्यनिरन्‍्तर समाधिनिष्ठा के द्वारा सम्पूर्ण वासना समूह 
निर्मूलित होने पर जिसकी बाह इन्द्रियाँ एवं अन्तःकरण सुप्रसन्न होते हैँ उसे 
-अथोत्‌ जिसकी सर्वन्द्रियाँ वशीकृत हो गई हैं ऐसा शुद्धात्मा ब्रह्मवित्‌ को वशी 
कहा जाता है । वह सर्वकर्माणि--सभी कर्मों को अथोत्‌ नित्य, नंमित्तिक, 
-काम्य, प्रतिषिद्धरूप शास्त्रीय तथा अशास्त्रीय सभी कर्मों का मनसा--मन के 
द्वारा अर्थात्‌ ब्रह्मरूप अधिष्ठान के यथार्थस्वरूप का सम्यक्‌ दर्शन ( साक्षात्‌ 
अनुभव ) होनेपर आरोपित ( ब्रह्म में या आत्मा में अध्यस्त) सभी दृश्य 
चस्तुओं के जो मिथ्यार प्रत्यय ( ज्ञान ) उत्पन्न होता है उस सिथ्यात्व 
ज्ञान से युक्त मन के द्वारा संन्यस्य-कर्म, कमे का कत्ती, कम का साधन 
एवं कर्मफछ--ये सभी असत्‌ ( मिश्या हो है ), ऐसा विज्ञान से परित्याग 
कर | यहाँ यदि शांका हो कि 'मनसा? ऐसे वचन से प्रतीत होता है कि सभी 
कर्मों का त्याग मन के हारा ही करना पड़ेगा--बाहर की क्रिया से नहीं 
क्योंकि विहित कर्म का त्याग संगत नहीं है, तय कहा जायगा किं यह्‌ शांका 
युक्त नहीं है क्योंकि “विकल्पो न हि वस्तु! ( विकल्प बस्तु नहीं हे ), “माया-+ 
मान्नमिदं gay ( यह्‌ हेत मायामात्र है ), इस प्रकार सभी दृहय वस्तुओं में 
मिथ्यास्व देखनेवाले विद्ठान्‌ के लिए कोई विधि ही नहीं रह सकती है, 
क्योंकि विधि भी दृश्य में ही अन्त्भूंत हे अर्थात्‌ विधिभो दृइय ही है ( अतः 
मिथ्या है ) | जैसे मरुभूमि के स्वरूप को जो जान गया है ऐसे पुरुष के प्रति 
.( मरीचिका के) जळपान का विधिवचन उस जळ के समान ही मिथ्या है, 
उस प्रकार सभी के अधिष्ठानभूत ब्रह्मस्वरूप का जिसने सम्यक्रूप से दर्शन कर 
लिया है उसके प्रति कर्मविधि भी कर्म के समान एवं कर्म का कारक के समान 
( कर्म, कती, करण इत्यादि के समान ) मिथ्या ही है । समी प्रमाणों के द्वारा 
जिसने सभी वस्तुओं का भिथ्यात्व निश्चय कर छिया है ( अनुभव कर छिया 
है ) ऐसे ब्रह्मवित्‌ के लिये कभी भी कमै में safer ar सम्भव नहीं है । ओर 
यदि कहो कि 'सभी कुछ मिथ्या हो है? ऐसा समझकर भो तो पुरुष कर्म में 
अवृत्त हो सकता है, तो उसके उत्तर में कहूँगा--नहीं, यह्‌ कहना भी युक्त 
नहीं है क्‍योंकि कर्म में मिथ्यात्वबुद्धि तथा कमे में प्रबृत्ति ये परस्पर विरुद्ध 
-होने के कारण उनका एक ही अधिकरण नहां हो सकता अथीत्‌ एक साथ 
एक ही पुरुष में इन दोनों का सम्भव नहीं है । ओर यदि कहो कि वह यदि 
भीतर में मिथ्यात्वबुद्धि तथा बाहर में सत्यत्बबुद्धि रखकर कमे करे तो क्या 
हानि है ! उत्तर में कहुँगा-नहीं, यह भी युक्त नहीं है क्योकि एक ही 
स्तु में ( एक ही कमे व्यापार में ) दो बुद्धियाँ नहीं हों सकती । मरुभूमि के 


(०-0. Ankur Joshi Collection Gujarat. An eGangotri Initiative 


७४ गोता [ अ. ५ इलोक १३. 


सम्बन्ध में जिसमें यथार्थे ज्ञान है उसकी ( मरु में प्रतीत ) जळ में मिथ्यात्व- 
बुद्धि ओर उसी में सत्यत्बबुद्धि हो, ऐसा देखने में नहीं आता है । इसी 
प्रकार सभी वस्तु में मिथ्यात्वज्ञान एवं उसी में. सत्यत्वज्ञान और उसमें: 
प्रवृत्ति एक हो पुरुष की कभी भी नहीं हो सकती, क्योंकि किसी वस्तु में 
सत्यत्वबुद्धि रहने से ही उसमें पुरुष की प्रबृत्ति हो सकती है किन्तु जिसके- 
मन में सभी दृश्य वस्तु के मिथ्यात्व प्रत्यय दृढ़ हो गया है ऐसे विद्वान्‌ की 
बाहर को प्रवृत्ति कैसे होगी ? श्रुति में कहा गया है--'यद्धि मनसा ध्यायति. 
तद्वाचा वदति aq कर्मणा करोति’ ( जिस विषय का मन से ध्यान किया 
जाता है उसी को वाणी से कहा जाता है और उसको कर्मेन्द्रियां से करता 
है )। अतः मन का व्यापार ( कार्य ) रहने से ही उसके अनुसार वाणी 
आदि की प्रवृत्ति होती है। अतः बाहर से कर्म करना एवं मन के द्वारा 
कर्म का त्याग करना, यह जो तुमने कहा था उसका इससे निराकरण (खण्डन). 
हुआ | इसलिये सम्पूर्ण र्य के मिथ्यात्वनिश्वय पूर्वक सब कर्मों का मन से 
त्याग कर ब्रह्मबिद्वय्ये स्वयं अविक्रिय ब्रह्मस्वरूप से चुपचाप अवस्थान 
करता है | प्रश्न है--कहाँ अवस्थान करता है? उत्तर में कहा जा रहा हे--- 
नवद्वारे--नवद्वार अर्थात्‌ दो चक्षु, दो कान, दो नाक, एक सुख, ओर पायु, 
एवं उपस्थ ये नबद्वार जो कि सूयोदि देवताओं के द्वारा रक्षित हैं, उसे नवद्वार 
कहा जाता हे अर्थात्‌ प्रत्यगात्मा जिसमें एकमात्र राजा है, बुद्धि प्रधान 
( मंत्री ) है, मन आदि सभी इन्द्रियां परिचारक हैं, प्राण आदि दश वायु. 
जिसमें मासपाळक है, ब्रह्मा, वष्णु आदि सब देवताओं का जो आयतन 
( रहने का स्थान ) है--ऐसे नवद्वार विशिष्ट पुरे-देह में खुखम्‌ आस्ते-- 
अपने सुख का आविर्भाव जैसे हो वैसे अवस्थान करता हे अर्थात्‌ सुख. 
स्वरूप में ही ( अपने परमानन्दस्वरूप में ही ) स्थत रहता है । 

_ पइन- तुमने जो कहा कि विद्वान्‌ देह में अवस्थान करता हैं यह युक्त . 
नहीं है क्योंकि विद्वान्‌, अविद्वान्‌, यति, अर्थात्‌ सभी देह में हा रहते है. 
क्योंकि में यहीं ( देह में हो ) हैं” ऐसा अनुभव ( सभी का ही ) होता है, 
एसा यदि कहूँ ! 

समाधान-- नहीं, ऐसा कहना ठीक नहीं है क्योंकि देहात्मबुद्धि वाले 
( मूढ़तम ) व्यक्ति का विपरीत say देखने में आता हे। जा केवल- 
देहमात्र को हो आत्मा मानता हे ऐसे मूढ़तम व्यक्ति का “धर में या देहलो में; 
में बैठा हुआ हूँ? इस प्रकार का प्रत्यय ज्ञान होता है किन्तु ब्रह्मविद्‌ का जेसा 
होता है वेसा 'मैं देह में बैठा हूँ? ऐसा. प्रत्यय ( ज्ञान ) कभो भी नहीं होता है: 
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ब्रह्मांड में चराचर सभी वस्तुओं को अपने तेज के द्वारा जिस प्रकार सूय 
प्रकाशित करता है उस प्रकार बुद्धि प्रश्नति सम्पूर्ण अनात्मच्ट्यवस्तुआ का x 
अपने प्रकाश के द्वारा जो प्रकाश कर रहा है वह स्वप्रकाश, चिदेकरस, 
सर्वसाक्षी, असंग, उदासीन, निलशुद्धबुद्धमुक्तस्वभाव एबं आनन्दघनं 
आत्मा को जो अपनी आत्मा के रूप से साक्षात्‌ कर "यह में ही हैँ? ऐसा 
जानता है बही देह से थक्‌ आत्मा को दर्शनकारी विद्वान्‌ ग्रह में देवदत्त के 
रहने के समान देह में निष्क्रिय ब्रह्म॑ रूप से gars स्थिर रहने में समथ 
होता हैं, दूसरा कोई समर्थ नहीं होता है | इसलिए ही भगवान्‌ ने कहा है किः 
सम्पूर्ण कर्मों का मन से त्याग कर बशी सुख से नबद्वारबिशिष्ट पुररूपी देह भें 
अवस्थान करता है अथवा--श्छोक का ऐसा अर्थ भी किया जा सकता है 
वशी -निदय निरन्तर ब्रह्मनिष्ठा के द्वारा जिसको सभी बाह्य तथा अन्तरिन्द्रिय 
aired हुई हैं. ऐसा निश्चळात्मा ब्रह्मविद्बयै ( ब्रह्मवित्तम ) सर्वकर्माणि 
विहित, प्रतिषिद्ध एबं उनसे विलक्षण ( प्रथक्‌) देह की चेष्टारूप सभो कमो का 
मनसा --अतात अनेक कल्प में और इस समय में सभी अवस्था में सबेदा 
जा कुछ किया गया है एबं किया जा रहा हे वह प्रकृति ही देहेन्द्रिय के. 
व्यापार ( क्रिया ) के रूप से परिणत होकर कर रहो है--मैं तो कूटस्थ असंग 
चिद्रप होने के कारण मुझसे कुछ भी नहीं किया जाता है, इस प्रकार आत्मा 
तथा अनात्मा के स्वरूप के विवेकज्ञानसम्पन्न मन के द्वारा नवद्वारे पुरे देहे 
स्थूळ तथा Tiss रूप से ( स्थूळ तथा सूद्मरूप से ) नवद्वार युक्त पुर में 
अर्थात्‌ पुर के सदृश होने के कारण अथवा पूरणे होने के कारण पुर नामक: 
देह में । यहाँ पुर या देह्‌ शब्द के द्वारा देह का कारण प्रकृति को भी उपळक्षण 
कर कहा गया है । अतः "पुरे? शब्द का अर्थ कारण रूप प्रकृति में खंन्यस्य-- 
जनम मरण आदि विकार, कर्त्व, aaa, सुखित्व, दुःखित्व आदि aa 
और जाग्रतादि विशेष अवस्थाएं सभी प्रकृति की हो हें--मेरा अथोत्‌ कूटस्थ, 
असंग, चिद्रूप, आत्मा के नहीं इस प्रकार अनात्म ( देहादि में ) तादात्म्यरूप 
अध्यास का सम्पूर्ण रूप से याग कर सुखम्‌ आस्ते- स्वयं निष्कल, निष्क्रिय, 
नित्य शुद्ध, बुद्ध, निरन्तर, आनन्दैकरस अद्वितीय, ब्रह्म स्वरूप अपनी आत्मा में. 
ही चुपचाप सुख से बैठता है किसी प्रकार से विकार प्राप्त नहीं होता है यहीं 
कहने का अभिप्राय है | 


प्रदन--जपाकुसुम की सन्निधि से स्फटिक में जैसे रक्तिमा ( लाळ )” 


वर्ण दिखता है । उस प्रकार अनात्मा की ( देहादि को ) सन्निधि से आत्मा में 
अनात्मा के द्वारा किये गये सभी कर्म प्रतीत होते रहने पर भी “प्रकृति हीः 
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इन सब कर्मों को करती है--में कुळ भी नहीं करता हूँ? इस प्रकार बिद्या 
(ज्ञान ) के द्वारा स्वयं ब्रह्मभाव प्राप्त करके विद्वान्‌ स्थित रह सकता है । यह 
तो मैंने मान लिया, तो भी वह far निष्क्रिय रूप से स्थित रहने में समर्थ 
नहीं रह सकता क्योंकि बरह्म के रूप से स्थित उस विद्वान का दूसरों के द्वारा की 
गई क्रिया के साथ सम्बन्ध रहने पर भी वह स्वाश्रित क्रिया से युक्त हो 
सकता है al अपनी आत्मा को आश्रय कर जो क्रिया होती है. उसके 
` द्वारा क्रियावान्‌ हो सकता है। जिस प्रकार गृह के भोतर रखे हुए प्रदीप में 
अन्य पवनादि की चङन क्रिया के न हाने पर भी उसमें अपने द्वारा की गई 
Asner आदि क्रिया विद्यमान रहती है। अथवा जिस प्रकार हाथी पर 
आरोहण कर जो राजा चल रहा है उसमें हाथी द्वारा को गई गमन क्रिया का 
अभाव रहने पर भी स्वनिष्ठ ( अपने में विद्यमान ) चलन क्रिया एवं हाथो को 
चलाना आदि क्रिया राजा में विद्यमान रहती है, उस प्रकार परमात्मा में 
भी करत त्व तथा-कारयितृत्व विद्यमान रहता ही हैं, ऐसा यदि कहूँ ! 
समाधान--नहीं ऐसा कहना युक्त नहीं हे क्‍योंकि परमात्मा निरवयव 
-होने के कारण क्रिया का आश्रय नहीं हो सकता "निष्कळं निष्क्रियम्‌? इस * 
अकार श्रुति वाक्यों से परमात्मा के निरवयवत्व तथा निष्क्रियत्व सुने जाते हैं । 
“यदि आत्मा में क्रिया विद्यमान है, ऐसा माना जाय तत्र आत्मा सावयव एवं 
अनित्य हागी | किन्तु ऐसा होने पर सभी वादियों का अनिष्ट होगा ( अथात्‌ 
किसी मताबलम्बी के लिए आत्मा अनिल है--ऐसी युक्ति इष्ट नहीं होगी ) । 
परन्तु आत्मा के अनित्यत्व को मानने पर सर्वश्रुति से विरोध होगा | अवयवी 
होने के कारण राजा में कतृ त्वादि सम्भव होता है किन्तु आत्मा के लिए वह 
सम्भव नहीं है, इसे सममाने के लिए कह रहे हैं न एव कुवन्‌ न कारयन्‌ 
-निरवयव होने के कारण परमात्मा स्वयं कुछ -नहीं करता है ओर न दूसरे को 
-कोई कम में प्रवृत्त करता हे अथात्‌ दूसरों से कुछ नहीं कराता है । निरवयव 
तथा परिषूण वस्तु में चलन क्रिया को कल्पना नहीं की जाती है क्योंकि बह 
प्रमाण विरुद्ध है अर्थात्‌ किसी प्रमाण के द्वारा उसमें चळन क्रिया को कल्पना 
नहीं की जा सकती है जिस प्रकार निरवयव पूणे आकाश में चळनक्रिया का 
सम्भव नहीं है उस प्रकार पूण आत्मा में भी कोई क्रिया का सम्भव नहीं 
होता है. क्योंकि ‘faa: सर्वगतः स्थाणुः’ इत्यादि श्रुति ब्राक्यों के द्वारा 
आत्मा का Gores तथा निष्क्रियत्व प्रतिपादन किया गया है | 
प्रइ्न--निरवयत्र निष्क्रिय परमात्मा में कतृ त्व तथा कारयितृत्व दोनों 
-असम्भव होने पर 'सवीधिपत्यं कुरुते महात्मा’ ( महात्मा सभी का आधिपत्य 
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करते हैं ), “एप एब साधु कर्म कारयति' ( यही साधु कर्म करता है ), एष तः 
आत्मान्तय्योम्यम्ृत” ( यह तुम्हारी आत्मा अन्तर्यामी अस्त है ) इत्यादि 
वाक्यों के द्वारा जो समस्त ्रुतियाँ आत्मा में weer तथा कारयिदृत्व प्रति- 
पादन करती हैं वे सभी अप्रमाणित होंगी ऐसा यदि कहूँ ? 

समाधान--नहीं, ऐसी शंका युक्त नहीं है क्‍योंकि सन्निधिमात्र से 
आत्मा ऐसी हो सकती है । जिस प्रकार सूर्य के सान्निध्य से अन्धकार दूरी भूत 
होने पर सूर्य ने अन्धकार को दूर किया है ऐसा उपचार से कहा जाता है 
अथीत्‌ waar का कतृ त्व सूये में उपचारित होता है, जिस 
प्रकार चुम्बक की सन्निधि से लोहा चालित होने पर चुम्बक लोहे को 
चळाता है £स प्रकार लोहे का चलना Bas में उपचार कहा है, उस 
प्रकार आत्मा के सान्निध्य में प्रकृति विस्तृत होती है ( फेलती है) एवं उस 
विक्ताररूप सवोधिपत्य अविकारी परमात्मा में उपचार से कहा जाता हे, 
वैसे ही आत्मा की सन्निधि से बुद्धि आदि की प्रवृत्ति होने से आत्मा 
बुद्धि आदि को प्रवृत्त कर रही है? इस प्रकार बुद्धि आदि की प्रवृत्ति 
अविक्रिय आत्मा में उपचार कही जाती है कि परमात्मा करता है एवं कराता 
है, 'ध्यायतीव लेळायतीव' ( मानों ध्यान करता है, मानों चलता हैं) इस. 
ahaa के अनुसार आत्मा में वैसा ( अथोत्‌ उपचारित ) कतृ त्व तथा 
कारयित्त्व दोनों ही सम्भव होते हैं। ऐसा अर्थ ग्रहण करके ही प्राणियों की 
अस्वतन्त्रता सिद्ध करने के लिए परमात्मा करता है एवं कराता है, इस प्रकार 
श्रुतियाँ कहती हैं । जिन श्रुतियों ने परमात्मा की सृष्टि आदि क्रियाओं का प्रति- 
पादन किया हैं उनका प्रामाण्य उक्त रीति से ही ( अथोत्‌ सृष्टि आदि प्रकृति को 
क्रिया परमात्मा में उपचार कहो जाती है, इस रीति के अनुसार हो) 
स्वीकार करना पड़ता है। यदि ऐसा न हो तो 'निष्कळं निष्क्रियं शान्तं? 
“न तदश्नाति किंचन न तदइनाति कश्चन? (न परमात्मा कुछ भोजन करता 
है, न तो परमात्मा को कोई भोजन करता है.) इत्यादि वाक्यों के द्वारा जो 
समस्त श्रुतियाँ आत्मा में निर्विकारत्त्र प्रतिपादन करती हें उन श्रुतियों से बिरोध 
होगा | जिस कारण इस प्रकार परमात्मा का अविक्रियत्व अनेक श्रुतियों के 
द्वारा ही प्रमाणित किया गया है उस कारण आत्मा ( परमार्थतः) न तो कुछ 
करती है और न किसी के दूवारा कुछ भी कराती है, यह सिद्ध हुआ है | 

( ३ ) नारायणी टीका-नदी के तट पर वृक्ष स्थिर दंडायमान है तब 
भी नाव से जो लोग जाते हैं उनकी दृष्टि में जिस प्रकार नाव की गति प्रतीत 


न होकर, तटस्थ वृक्षों की गति ही प्रतीत होतीं है उस प्रकार अज्ञानी को 
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sez गोता [ अ. ५ इलोक १४ 


प्रक्कति की (स्वभाव या माया की ) प्रेरणा से देहादि से किये हुए कार्यों का 
aoa, कारयित्व इत्यादि स्थिर अचल निष्क्रिय आत्मा में प्रतीत होता है । 
वस्तुतः आत्मा कुछ भी नहीं करती है या कराती है । 'वेतन्यस्वरूप आत्मा की 
सन्निधिवशतः जड़ प्रकृति ही (स्वभाव ही) सब कुछ करती है, आत्मा 
प्रकृति के कार्य का द्रष्टामात्र है । दीपक की सन्निधिवशतः बस्तु प्रकाशित 
होती हैं किन्तु उसमें जैसे दीपक का कतृ त्व या कारयिठृत्ब नहीं & उस प्रकार 
प्रकृति के द्वारा प्रेरित देहादि के कार्यों में भी आत्मा का कोई कटु त्व या 
५. कारयितत्व नहीं है। तब भी जव तक अज्ञान रहता है एवं अज्ञानज्ञानत 
` देहेन्द्रियादि में आत्मबुद्धि रहती है तब तक देहादि के कार्य को आत्मा का 
-ही कार्य माना ज्ञाता है। इस अज्ञानदृष्टि को अवलम्वन करके ही भगवान्‌ 
कहते हैं-'उत्सीदेयुरिमे छोका न gat कर्म चेदहम्‌’ ( गीता ३।२४ ), 
“तेषामहं समुद्धती? इत्यादि ( गीता १०७ ) । किन्तु जो वशी अर्थात्‌ जितेन्द्रिय 
होकर अपने को देहो [ अथीत्‌ देह से आत्मा को विलक्षण ( प्रथक्‌) ] जान 
-गये हैं एबं प्रवासी जिस प्रकार दूसरों के घर में रहता है उस प्रकार देह में 
अहंकार तथा ममकार AA होकर चैतन्यस्बरूप साक्षी आत्मा में a स्थित 
हुए हैं उनके किसी कर्म का प्रयोजन न रहने के कारण केवल वे नित्यनेमित्तिक 
-आदि कर्म का ही त्याग नहों करते, परन्तु स्वभाववशतः देहादि के द्वारा 
जो सब कर्म किये जते हैं उनमें भो विवेकयुक्त मन के द्वारा वे अकर्म ही 
‘gala करते हैं (जिस प्रकार दूसरे के द्वारा किये हुये कर्मा में कोई उसे अपना 
कार्य नहीं मानता है) । अतः इस प्रकार बिद्वान्‌ के किसी कमे में कतृ त्वबोध 
नहीं रहने के कारण कोई कर्म उसको लिप्त नहीं कर सकता । अतः ब्रह्मविद्‌ 
“पुरुष कुछ न कर एवं किसी के भो द्वारा कुछ न कराकर नबद्वारविशिष्ट देह में 
अवस्थान करने पर भी सुख से अथीत्‌ अनायास ही अपने निर्विकल्पक, 
“निष्क्रिय, शुद्ध, परमानन्द स्वरूप में स्थित रहता है | 


[ पूवेबती श्लोक में कहा गया है कि आत्मा कुछ भी नहीं कराती है 
-एवं स्वयं कुछ करती भी नहीं है । प्रश्‍न दै-तब जीव का कतृत्व, जीव का 
-कर्म तथा कर्मफल का जो भोग देखे जाते हैं वे किस के द्वारा प्रबत्तित होते 
Sl इसके उत्तर में कह रहे हैं--] 


QQ. 
न कत्तत्वं न कर्माणि लोकस्य सूजति प्रश्नः । 
Cc ° e 
न कर्मफलसंयोगं स्वभावस्तु प्रवर्तते ॥ १४ ॥ 
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-कमसंन्यासयोराः | गोता ७९ 


अन्चयः-:प्रभुः लोकस्य न wea कर्माणि न कर्मफलसंयोगं सजति, 
स्वभावः तु प्रचतंते | 
~ ५ iJ me ~ 
अनुचाद्‌-प्रसु (आत्मा) लोगो के कतृत्व या कर्मसमूहों को ale 
नहीं करते हैं। अथवा कर्मफल के साथ हो संयोग का भो सृष्टि नहीं करते 
|] ~ hs . 
हे । स्वभाव ही (प्रकृति या माया ही) कतृ त्वॉदि के रूप से स्वयं प्रवृत्त 
होता है अथोत्‌ अविद्यालक्षण जो स्वभाव है ( अर्थात्‌ अपना भाव जिसे प्रकृति 
कहा जाता है ) वही सत्र कुछ कर रहा है | 


भाष्यदीपिका-प्रभुः--स्वामी अर्थात्‌ स्वयं आत्मा लोकस्य-- 
लोगों के अथीत्‌ प्राणियों के न कत्वं -कर्त स्व ( सृष्टि नहीं करता हे ) 
अर्थात्‌ 'तुम इस कर्म को करो! ऐसा नियोग या आज्ञा के द्वारा उनका 
कतृ त्व उत्पन्न नहीं करता हे [ seal देह का स्वामी आत्मा कारयिता नहीं 
होती हैं ( मधुसूदन ) ] न कर्माणि--और न तो बह्‌ स्वयं छोगों के कमे को 
सृष्टि करता है। लोग इप्सिततम . ( अत्यन्त वांछित) रथ, घट, प्रासाद 
( महळ ) प्रभृति के निमाण कार्य में प्रवृत्त होता है किन्तु आत्मा उन 
कर्मों को भी उत्पन्न नहीं करती है ( नहीं रहती है )। [ एवं इस कारण से 
कमे की उत्पत्ति के व्यापार में स्वयं कत्तों भी नहीं होती है (मधुसूदन ) ] । 
न कर्मफलसंयोगं--जो व्यक्ति रथादि के निमोण कार्य करता है उन 
कर्म के पाप पुण्यां से उत्पन्न दुःख सुख रूप फल की प्राति उसको होता है 
किन्तु प्रभु ( आत्मा ) रथादि बनाने वाले के कमे फळ के साथ संयाग की भी 
सृष्टि नहीं करता हे । [ अतः प्रभुः कमैफल का (पाप पुण्य का) स्वयं भोक्ता भी 
"नहीं होता है अथवा भोजयिता भी नहीं होता है अर्थात्‌ दूसरों के द्वारा 
Beane का भोग भी नहीं कराता है. ( मधुसूदन) ]। अब प्रश्न है कि 
देही ( आत्मा ) यदि स्वयं कुछ न करे तब यह सब कमे कोन करता है ! एवं 
'कोन कराता हे ? इसके उत्तर में कह रहे हें-र्वभाचः-स्वभाव ( अपना 
भाब ) अथोत्‌ अविद्यारूपिणी ( अज्ञानास्मिका ) देवी ( अथौत्‌ परमेश्वर की ) 
माया या प्रकृति ही तु--किन्तु प्रवर्तते--प्रवृत्त होती हे अथोत्‌ कमे में प्रवृत्त 
होना ( कत्तृत्व ) एवं प्रवृत्त कराना ( कारयिद्त्व ) दोनों हो प्रकृति का कार्य 
हे । देवी ह्योषा’ इत्यादि इळोक में ( गीता ७१४ ) जो शुणमयी माया के 
सम्बन्ध में कहा जायगा वह ही यहाँ "स्वभाव? शब्द के द्वारा अभिहित हुआ 
हे । [ शंकरानन्द कहते हें वयमेव aa भावयतीति वा स्वभावः? अथोत्‌ जो 
स्वयं सभी प्राणी को भाबना करता हे अथवा स्वयं भावना कराता है उसे हो 
स्वभाव या प्रकृति कहा जाता है बह वासनामयी एबं कर्ममयी प्रकृति ही इष्ट 
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co गीता [ भ. ५ इलोक १४: 


तथा अनिष्ट कम सम्पादन कर प्राणियों को सुख तथा दुःख अनुभव करातो 

हे ]। तत्त्वज्ञानी की इष्टि से देह में स्थित आत्मा प्राणियों की प्रकृति, 

प्रकृति की चेष्टा एवं उसके सुख दुःखरूप फल केवल साक्षी रूप से विद्यमान 

रहकर देखती हैं एवं सदा ही अविक्रिय अवस्था में स्थित रहती हें इस प्रकार 

अज्ञानी से ज्ञानी की दृष्टि की विलक्षणता प्रकाश करने के लिए (तु? शब्द का 
प्रयोग किया गया है । 

टिप्पणी ( १ ) श्रीधर--कोषितकी ब्राह्मण में कहा गया है 'एष aad 
साधु कर्म कारयति तं यमेभ्यो छोकेभ्य उन्निनीषते। एष एवासाधु कर्म कारयति 
तं यभेभ्यो लोकेभ्योऽधो निनीषते? अर्थोत्‌ परमेश्वर जिसे इन लोकों से ऊपर ले 
जाना चाहता है उसके द्वारा साधु कमे करवाता है तथा जिसे इन लोकां से 
अधोलोक में लेने की इच्छा करता है उससे असाधु कर्म करवाता हे । 
( अब प्रइन है ) यदि परमेश्वर के द्वारा ही शुभाशुभ फळमप्रद कमे के कती के. 
रूप से जीव नियुक्त होवे तब वह अस्वतंत्र ( पराधीन ) पुरुष ( जीव ). 
किस प्रकार से उन कर्मों का त्याग कर सकता है ? ओर यदि ईश्वर से ज्ञान 
मागे में प्रयुक्त होकर जीव शुभाशुभ कर्मो का त्याग करे तब उसके कद त्व का 
प्रयोजक ईश्वर होने से ईश्वर में वेषम्य तथा नेवु ण्य ( निद्यता ) रूप दोषः 
है ऐसा मानना पड़ेगा एबं इसलिए ईश्वर का भी पाप-पुण्य से सम्बन्ध रहेगा | 
ऐसी आशंका कर श्रीभगवान्‌ कह रहे F—] 

TSK लोकस्य--जीवों के कतर त्वं-कद त्वादि की ( कतीपन 
आदि को अर्थीत्‌ कर्तापन, कर्म और कर्मफळ के संयोग की ) न खूजति-- 
सृष्टि नहीं करते हैं खभावः लु saad किन्तु--जीव का स्वभाव जो अविद्या 
है ( जिसे प्रवृत्ति भी कहा जाता हे ) वही कतृ त्वादि के रूप में प्रवृत्त होती 
है | अनादि अविद्याजनित कामना के द्वारा वशीभूत हुए प्रवृत्तिस्वभाव वाले: 
सभी जीव को ईश्वर कर्मों में नियुक्त करता है । ईश्वर स्त्रयं जीव में कर्त- 
त्वादि को उत्पन्न नहीं करता हे ( किन्तु उनकी चेतन सत्ता की सन्निधिमात्र से 
जड़ प्रकृति प्रशृत्तिस्वभावसम्पन्न लोगों के द्वारा समस्त कार्यों को करती है ) | 


(२ ) शंकरानन्द -यद्यपि निरवयव होने के कारण आत्मा क्रिया का 
आश्रय नहीं हो सकती है अतः आत्मा में स्वतः कतृ त्वाभाव रहता है, तथापि 
जिस प्रकार gets लोहे को चलाता है उस प्रकार आत्मा में भी कारयितृत्वः 
तो होगा ही--ऐसी आशंका यदि हो तो वह संगत नहीं है क्योंकि ऐसा होने 
प्र प्राणीमात्र का ही आत्मा की सन्निधि fa रहने के कारण सभी की 
प्रवृत्ति सवदा ही होती रहेगी किन्तु ऐसा देखने में नहीं आता है । अतः 
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कर्मसंन्यासयोगः ] गोता ८१ 


आत्मा में कारयितृत्व अर्थात्‌ आत्मा दूसरों के द्वारा कर्म कराती है, ऐसी 
युक्ति का कोई प्रमाण नहीं है, इस अभिप्राय से कह रहे हैं-- 

प्रभु:--'प्रकर्षेण स्वयमेव सर्वत्र भाति सर्व भासयतीति वा सर्वोत्मना 
स्वयमेव भातीति बा प्रभुः? अर्थात्‌ जो sae रूप से सर्वत्र स्वयं प्रकाशित 
रहता है अथवा सभी वस्तु को प्रकाशित करता है अथवा सभी के आत्म- 
स्वरूप से स्वयं ही प्रकाशित रहता है उसे प्रभु या आत्मा कहा जाता है। 
ऐसा प्रभु स्वयं छोकस्य--प्राणियों के कत्वं न सजति तुम यह करो? 
इस प्रकार कर्म में प्रवृत्ति को उत्पन्न नहीं करता है अर्थात्‌ किसी प्राणी को 
कमे में प्रवर्तित नहीं करता है । उस प्रकार कर्माणि न स॒जति--'कतुरीप्सित- 
तमं कमे’ इस सूत्र के अनुसार क्रिया के द्वारा प्राप्त करने के लिए जो इष्टतम 
है उसे कर्म कहा जाता है | ऐसे कर्म को भी प्रभु ( आत्मा ) सुजन अथात्‌ 
उत्पन्न नहीं करता है अर्थोत्‌ क्रिया द्वारा प्राप्त होने के योग्य इष्टप्रद या 
अनिष्टप्रद वस्तु का सम्पादन नहीं करता है ।न कर्मफलसंयोगं ( सजति )-- 
कर्म फलसंयोंग को भी उत्पन्न नहीं करता। प्राणी को उसके द्वारा किये गये 
पाप और पुण्यरूप फल से संयुक्त नहीं करता हे. ( नहीं जाड़ता है ) । अथोत्‌ 
प्राणियों को कर्म के फलस्वरूप सुख तथा दुःख का अनुभव नहीं कराता। 
अब प्रश्‍न है कि यदि प्रभु ( आत्मा ) कुछ नहीं कराता है; कुछ प्राप्त नहीं 
कराता है एवं भोग नहीं कराता है तव कौन कराता है, कोन प्राप्त कराता है 
एवं कोन प्राणियों के द्वारा भोग कराता है, इसके उत्तर में कहा जा रहा है-- 
स्वभावः तु प्रवर्तते--ज़ो we सभी को भावना कराता है अथवा स्वयं 
भावना करता है उसे स्वभाव कहा जाता है अथौत्‌ वासनामयो प्रकृति | qe 
प्रकृति ही कमे में सव को प्रवृत्त कराती हे-वद्द कर्मरूपिणी प्रकृति ही इष्ट 
तथा अनिष्ट सम्पादन कर प्राणीमात्र को सुख तथा दुःखरूप फलभोग का 
अनुभव कराती है । प्राणियों की अपनी आत्मा तो प्राणी की प्रकृति, उसकी 
चेष्टा, एवं उसके सुख तथा दुःख के अनुभव के साक्षी के रूप में ही ( सदा ) 
विद्यमान रहती है, क्योंकि वह आत्मा अविक्रिय है अथोत्‌ उसक्ता कित्ती 
अवस्था में ही विकार नहीं होता है । 


( ३ ) नारायणी टीका--कठृत्व, कारयितृत्व एबं कर्मफल के साथ 
संयोगत्व इत्यादि जो कुछ देखे जाते हैं वे सभी स्वभाव का ( प्रकृति का ) 
कार्य हैं। अनेक जन्मार्जित वासना ही संचित दो! «स्वभाव या प्रकृति के 
रूप में परिणत होती है | अविद्या से (अज्ञान से का अभना उत्पन्न होती 


है एवं जब. तक अज्ञान रहता है तब तक ही उर क [ब या प्रकृति के 
६ - ff 
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काये का प्रवाह भी चळता रहता है । इसलिए जीव के स्वभाव को (प्रकृति को) 
अविद्यालक्षण कहा गया है । चेतन आत्मा Hacer आदि नहीं है । स्वभाव 
या प्रकृति जड़ है । शुद्धचेतन्यस्वरूप आत्मा की सन्निधि से आभास प्राप्त 
होकर जीव का स्वभाव चेतन के समान कार्य करता है एवं इससे ऐसा प्रतीत 
होता है कि आत्मा हो सत्र कुछ कर रही है एवं सबको कर्म में प्रेरित कर 
रहो है । किन्तु आत्मा साक्षीमात्र एवं सर्वदा ही निर्विकार तथा निष्क्रिय है । 
कतृ त्व, कारयितृत्व आदि धर्मविशिष्ट स्वभाव या प्रकृति को निमूळित करना 
ही सभी साधनों के Sees हैं। ज्ञान के द्वारा अज्ञानात्मक वासना नष्ट होने से 
ही प्रकृति या स्वभाव भी नष्ट हो जाता है एवं तब जीव ब्रह्मस्वरूप में 
स्थित रहकर पूर्वइलोकोक्त 'नेव कुबेन्‌ न कारयन्‌? ( न करता और न कराता 
है ) अवस्था प्राप्त हो जाता है। स्वभावयुक्त आत्मा ही जीव है, स्वभाव या 
प्रकृति को वश कर स्वतंत्र होने से जीव इरवरत्ब को प्राप्त होता है; पुनः स्वभाव 
या प्रकृति से पूर्णरूपेण मुक्त होने से ही ब्रहमस्वरूपत्व प्राप्त होता है क्योंकि 
तब जीवत्व अथोत्‌ जीव का स्वभाव ( प्रकृति ) सबीत्मा ब्रह्म में विीन हो 
जाता है । जीवत्व तथा ईश्वरत्व दोनों ही अज्ञानास्मिका देवी माया की ही 
सृष्टि है । मायातीत अद्ठ त परब्रह्म में स्थित होने पर जीव, ईश्वर, जगत्‌, 
साया इत्यादि की ओर प्रतीति नहीं होती है एवं ऐसो स्थिति में कर्त्व 
PACT एवं सुखदुःखरूप कर्मफळ के साथ संयोग आदि कुछ भी अनुभूत 
नहीं होता है । इसे ही सम्यगदर्शन कहा जाता है । 


[ पूर्ववर्ती इळोक में कहा गया है कि आत्मा में (परमात्मा में ) कत्व 
ओोकठृत्वादि नहीं है, वे स्वभाव या प्रकृति का कार्य होने पर भी आत्मा में 
अविद्या से आरोपित होते हैं | किन्तु स्मृति तथा पुराण में बार-बार कहा गया 
है कि जो लोग भगवान्‌ को सर्वकर्म समपेण कर उन्हीं के ही एकमात्र शरणा- 
पन्न होते हैँ उनके प्रति अनुग्रह कर भगवान्‌ उनकी सुकृति या दुष्कृति को 
अहण करते हें | अतः उन बचनों के द्वारा सिद्ध होता है कि आत्मस्वरूप 
भगवान्‌ में कठ स्व तथा कारयितठृत्व हें । यदि ऐसा ही हो तब 'स्वभावस्तु 
प्रवतते? अर्थात्‌ स्वभाव ही प्रवृत्त होता हे यह बात क्यों कहा गया है ? इसके 
उत्तर में अब स्पष्ट कर कह रहे हैं कि भक्तानुमह के व्यापार में भी परमार्शतः 
( वास्तबिक रूप से ) आत्मा के करत त्व आदि नहीं है--] 


नादत्ते A ott पापं न चेव सुकृतिं विश्व! | 
अज्ञानेनोड५ ज्ञानं तेन BURA जन्तबः ॥ १५ ॥ 
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अन्वयः--विसुः कस्यचित्‌ पापं न आदत्ते, सुकृतिं च न gal अज्ञानेन 
ज्ञानं भावृतम्‌ तेन जन्तवः सुह्यन्ति | 


अनुवाद--आत्मा किसी के भी पाप या पुण्य को ग्रहण नहीं करती 
हे। अज्ञान के द्वारा ज्ञान आवृत्त (आच्छन्न ) रहता है। इसलिए जीवगण 
सोह प्राप्त होते हैं | 


भाष्यदीपिका--विभुः--सवेठ्य़ापक अथोत्‌ निरवयत्र निष्क्रिय एवं 
सर्वव्यापक परमेश्वररूपी आत्मा | कस्यचित्‌-किसी जीव का पापं न आस्ते- 
( परमार्थतः अथोत्‌ तत्त्वदृष्टि से) किसी का भी यहाँ तक की किसी भक्त का 
भी पाप ग्रहण नहीं करती है. gale च न एच-अथवा भक्त लोग द्वारा 
अदत्त पुण्य भो ग्रहण नहीं करती है अथोत्‌ भक्तों के द्वारा आत्मस्वरूप इइबर 
में समर्पित श्रोत या ara, ( वेद या स्म्रतिशाख्रानुमोदित ) कर्मों के अनुष्ठान से 
उत्पन्न पुण्य को भी, अग्नि जिस प्रकार आहुति को ग्रहण करती है उस प्रकार 
fag ( आत्मा ) कभी ग्रहण नहीं करती है क्योंकि पारमार्थिक दृष्टि से जीव में 
कोई कतृ त्व नहीं है एवं परमेश्वर में भी कोई कारयिठुर नहीं है । अब 
प्रश्‍न है कि यदि परमात्मा पापपुण्य को ग्रहण नहीं करे तब शास्रज्ञ भक्त 
लोग कमैफळ से ( पाप तथा पुण्य से ) मुक्त होने के लिये पूजा, जप, होम 
आदि रूप कसे क्यों उन्हें अपंण करते हैं ? इसके उत्तर में कहा जा रहा है 
कि वेदान्त विचार से ज्ञान की प्राप्ति न न होने के कारण ही ऐसा होता है 
क्योंकि अज्ञानेन--अज्ञान के द्वारा अथीत्‌ आवरण तथा विक्षेप ये दो प्रकार की 
शक्तिविशिष्ट अनिवचनीय माया ( अज्ञान ) के द्वारा ज्ञानम्‌-विवेकविज्ञान 
अथोत्‌ विवेकजनित विशेष ज्ञान ( स्वरूपज्ञान) [ जीव तथा जगत्‌ अनित्य 
एवं विकारी है अतः मिथ्या है, अतः उनके सृष्टिकारी, स्थितिकारी तथा ध्वंसकारी 
ईश्वर भी मिथ्या हैं। अथात्‌ रञ्जु के सम्बन्ध में ज्ञान का अभाव रहने के 
कारण जिस प्रकार सपं दंड आदि का भ्रम होता है उसी प्रकार अधिष्ठान 
सत्ता का अथौत्‌ परमात्मा के स्वरूप के ज्ञान का अभाव रहने के कारण ही 
जीव, जगत्‌ तथा ईश्वर भ्रम से प्रतीत होते हें । सभी wat का अधिष्ठान जो 
नित्य, स्वयंप्रकाश, ज्ञानस्वरूप, आनन्द्स्वरूप, अद्वितीय ( अथौत्‌ सजातीय 
'एबं स्वगत भेदशून्य ) परमार्थं सत्य वस्तु हे (जिसे आत्मा या ब्रह्म या 
परमात्मा कहा जाता है ) उसके स्वरूप के ज्ञान को ही यहाँ “ज्ञान! शब्द से 
अभिहित किया गथा हे । अतः ज्ञान शब्द का अर्थ है परमात्मा। 
( मधुसूदन ) ] 
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आदव्रुतम्‌-आच्छादित है जैसे कि राहु के द्वारा सूर्य का बिम्ब 
आच्छादित रहता है | 
तेन--उस स्वरूप के आवरण के निमित्त ही अथात्‌ ज्ञान का स्वरूप 
आवृत रहने के कारण ही जन्तवः--अविवेकी जननशील ( अर्थात्‌, जन्म 
मृत्यु रूप संसार चक्र में भ्रमणशीछ ) जीव मुहान्ति-मुग्ध होते हैं अथात्‌ 
“मैं कर रहा हूँ? 'मैं करा रहा हूँ? 'मैं खाता ( भोग कर रहा ) हूँ” A खिलाता 
(भोग करा रहा ) हूँ? ऐसे मोह को प्राप्त करते हैं । [ इस कर्म के द्वारा ईश्वर 
प्रसन्न होंगे एवं मेरे आकांक्षित फल प्रदान करेंगे, उसे में भोग करूँगा इत्यादि 
अथोतू प्रमाता--प्रमाण-प्रमेय, कतों--करम-करण, भोक्ता-भोग्य, भोग ये 
RN A SS या स्मिं 
नो प्रकार के प्रसिद्ध संसार रूप मोह को प्राप्त करते हें । 'मोहमतस्मिंस्तद्व- 
भासरूपं विक्षेपम्‌? अथोत्‌ जो जैसा नहीं है वह उस रूप से प्रतीत तथा 
( गृहीत) होकर जब विक्षेप की सृष्टि करता है उसका नाम है मोह । 
भुद्यन्ति' शब्द के द्वारा माया की विक्षेप--शक्ति का कार्य एवं 'ज्ञानम्‌ आवृतं’ 
शब्दों के द्वारा माया की आवरणशक्ति का कार्य उस शलोक में सूचित 
किया गया है। मूढ़ लोग अकती, अभोक्ता परमानन्द, अद्वितीय आत्मा के 
स्वरूप दर्शन करने में समर्थ नहीं होते हैँ । इसलिए उनके निकट जीव, ईश्वर 
तथा जगत्‌ के सम्बन्ध में भेदरूप भ्रम प्रतीयमान होता हे aa: श्रुतिस्म॒ति- 
पुराण र्ति में जीव तथा इश्वर के कतृ त्व तथा कारयिता बोधक जितने 
वाक्य हैं वे सभी ही मूढ़ावस्था में जीव की जैसी प्रतीति होती हे उसी का 
` हो अनुवाद कर अथोत्‌ उसी प्रतीति के अनुसार कहा गया है । वे अद्वेततत्त्व- 
बोधक श्रुतिस्म्॒तिवाक्यों का ही. रोषभूत ( गुणीभूत ) हैं अर्थात्‌ अद्वेततत्त्व के 
योध का अंगस्वरूप ( उपाय) होकर सहायक होते हें । अतः इसमें कोई 
दोष नहीं है । (मधुसूदन) ] शंका हे कि भगवान्‌ यदि पाप-पुण्य कुछ 
ही न ग्रहण करें तब “हरिरति पापानि दुष्टचित्तेरपि स्मृतः अर्थात्‌. दुष्टचित्त- 
बाळा पुरुष भी यदि भगवान्‌ हरि का स्मरण करे तब वे उसके सभी पापों को हर 
लेते हैं, अनेकजन्माजितपापसञ्चयं ANG स्मृतमात्र एब? अर्थात्‌ ( हरि ) 
केवळ स्मरणमात्र से ही अनेक जन्माजित पापों को हरण करते हें इत्यादि 
शास्रबाक्य तब तो व्यर्थ हो जाते हैं। इसके उत्तर में कहा जा सकता है कि 
ag ठीक है कि श्रुतिस्मृति-पुराण आदि mei 'परमेश्वर कृपा करते हैं-- 
परमेश्वर पाप हर लेते हैँ? इत्यादि अनेक वाकय मिळते हैं किन्तु उन 
वाक्यों का उद्द रय अन्य प्रकार का है यथा-- 


( क ) नाम कीर्तनादि के द्वारा पाप क्षय-ताकि अनात्मज्ञ व्यक्ति 
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नामकीतेनरूप प्रायश्चित्त के द्वारा पापों से मुक्त हो सके यही उन वाक्यों का 
तात्पये है किन्तु परमात्मा के विकारित्व को प्रतिपादन करना इनका उद्द इय 
नहीं है । परमात्मा भक्तों के पाप को ग्रहण करते हें ऐसा कहने पर अविकारी 
परमात्मा का विकारित्व प्रमाणित होता है | 
(ख ) उपासना तथा शरणागति के द्वारा चित्तशुद्धि ईश्वरः 
सर्वेभूतानां हृद Asya तिष्ठति | भ्रामयन्‌ सवेभूतानि यन्त्रारूढानि मायया ।' 
( गोता १८।६१ ) अर्थात्‌ जिस प्रकार सूत्रधर दारुमय ( काष्ठमय ) प्रतिमाको 
( पुत्तळी को ) भ्रमण कराता है (नचाता है ) उस प्रकार परमेश्वर सभी 
प्राणी के हृदय में अवस्थित रहकर माया के द्वारा जीवों को भ्रमण कराते हैं । 
धमीबहं पापनुदं भगेशां ae देवमीडयम्‌? अथीत्‌ धर्मदाता; पापनाशक, 
ऐश्वये का भी ईश्वर, बरदानकारी, पूज्यदेव का में भजन करता हूँ-इत्यादि 
वाक्य के द्वारा परमेश्वर का कठ त्व, कारयितृत्व, भक्तवात्सल्य, एश्वयै:का 
ईश्वरत्व इत्यादि जो कहे गये हैं एवं श्रुति में भी जो अद्वितीयाखंड परमात्माें 
उपाधि आरोपित कर परमात्मा को सकाम, सलसंकल्प, ` सर्वेश्वर, सबीन्त- 
यामी इत्यादि के रूपसे वर्णन किया गया है वह तात्त्विक रूप से नहीं किया 
गया है किन्तु ताकि gag चित्तशुद्धि के लिए श्रद्धापूर्वक एबं एकान्त 
निर्भरता के साथ परमात्मा की उपासना काये में प्रवृत्त हो सके केबल उस 
देशय से ही किया गया है [ शंकरानन्दी टीका द्रष्टव्य है ]। 


(ग) सगुण त्रह्म का ( इश्वर का ) ध्यान आत्मसाक्षात्कार का एक 
बिशिष्ट उपाय है--सगुण ब्रह्म या परमात्मा का ध्यान करते-करते चित्त एकाग्र 
होकर सविकल्प समाधि की अवस्था को प्राप्त होता है, उसके बाद अभ्यास के 
द्वारा निर्विकल्प समाधि से  सर्वोपाधिशुन्य परमात्मा का साक्षात्कार कर 
( परमात्मा तथा जीवात्मा का ऐकय अनुभव कर ) ज्ञाननिष्ठा से मोक्ष की 
प्राप्ति होती है । जवतक जीव, जगत्‌ तथा इश्वर में भेदबुद्धिरूप भ्रम रहता है 
तब तक सगुण उपासना ही मोक्ष का प्रसिद्ध एबं अनिवायै साधन होतो हे । 
इस कारण से सबंशाख्रों में सगुण ( उपाधियुक्त) परमातमा का बिस्तृत वर्णन 
हे एबं उनकी उपासना विहित है। अक्वेततत्त्व का ज्ञान उत्पन्न करने के 
लिए सगुणतत्त्व की उपासना एक अंगबिशेष है । अतः साध्य-साधन निगुण 
च सगुण ब्रह्म के सम्बन्ध में नानाप्रकार के विरुद्ध वाक्‍य श्रुति sald wet में 

हने पर भी कोई दोष ( असंगति ) नहीं 


टिप्पणी ( १) श्रीधर चू कि अविद्यारूप स्वभाव (या माया ) 
ही सभी कार्ये के रूप से प्रवृत्त होता हे अतः ] प्रभुः--( ईश्वर ) [ सन्निधि 
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मात्र के द्वारा | प्रयोजक होने पर भी न आदत्ते कस्यचित्‌ पापं न च एव 
सुक्कतं-वे किसी के भी पाप या पुण्य का ग्रहण नहीं करते है. क्‍योंकि वे 
विभु-परिपूर्ण अथीत्‌ आप्तकाम ( पूर्णकाम ) हैं यदि वे स्वार्थसिद्धि की 
कामना कर जीवों से कर्म करवाते तो उक्त प्रकार से दोषी हो सकते थे किन्तु 
उनका कोई स्वार्थ नहों है [ इसलिए वे किसी को भी शुभाशुभ कमे में 
नियोजित नहीं करते और न तो किसी का पाप या पुण्य लेते हैं ]। वे आप्र- 
काम रहते हुए हो अपनो अचिन्य माया के द्वारा उन-उन जीवों के पूर्वकर्म के 
अनुसार उनका ( धमोधर्म कर्म में ) wade होते हें । प्रश्न है--अच्छा, 
भक्तानुग्रह एवं अभक्तों के निम्र रूप वेषम्य की जब उनमें (ईश्वर में ) 
उपलब्धि होती है तब वे आप्तकाम (पूर्णकाम ) हें यह कैसे माना जाय ? 
इसके उत्तर में कह रहे हें-अज्ञानेन ज्ञानम्‌ आवृतम--अज्ञान द्वारा अथोत्‌ 
'दुण्डरूप निम्रह भी अनुग्रह ही है? इस तत्त्व को न जानने के कारण 
“परमेश्वर aaa सम है? यह ज्ञान आवृत रहता है तेन जन्तवः सुह्यन्ति-- 
एबं उस कारण से जीव समुदाय मोह प्राप्त होकर भगवान्‌ में वेषम्य मानते 
( देखते ) हैं । 

(२) शंकरानन्द--किन्तु 'एष ह्येव साधु कर्मं कारयति’ ( यही 
साघु कर्म करवाता है), “सत्त्वस्येष sade: ( यही अन्तःकरण का प्रेरक 
है ), इश्वरः सबंभूतानाम्‌? (ईश्वर सभी प्राणियों के हृदय में स्थित है ), 
“सरबीधिपत्यं कुरुते महात्मा, ( महात्मा सबका आधिपत्य करता है--अथौत्‌ 
अधिपति होता है ), “घर्मावहं पापनुदं भगेशं वरदं देवमीड्यं ( धर्मप्रदान- 
कारी पापनाशकारी, ऐश्वयों के ईश्वर, बरदानकारी पूज्य देब का मैं भजन 
करता हू ) इत्यादि श्रुति तथा स्म्रतिवाक्यों के द्वारा परमात्मा में कठस्व, 
कारयितृत्व, TITS, पापनाशकठ त्व एवं समर्पित पूजा के द्वारा परितो- 
gare का प्रतिपादन किया गया है । ऐसी अवस्था में पूर्वरळोक में “न 
कतु त्वं न कर्माणि? इत्यादि कहकर उपयुक्त श्रुति तथा स्मृतिशाखो में आत्मा के 
जो जो धर्म वर्णित हुए हैं उनका अभाव कैसे प्रतिपादन किया जा सकता 
a? ऐसी आकांक्षा (शंका ) यदि हो तो यह युक्त नहीं है क्योंकि श्रुति, 
स्मरति स पुराणों के द्वारा gage की चित्तशुद्धि के लिए एबं उनकी 
उपासना में जिससे प्रवृत्ति उत्पन्न हो उसके लिए आत्मा में उपाधि द्वारा 
किये गये धर्मों को आरोपित कर प्रतिपादन किया गया है किन्तु वे धर्म 

तात्त्विक दृष्टि से प्रतिपादित नहीं हुए हैं अर्थात्‌ आत्मा के स्वरूपमें वे धर्म 
नहीं हैं | वस्तुतः ( तात्त्विकदृष्टि से ) आत्मा कूटस्थ, असंग, चिद्रप हाने के 
A“ 


CC-0. Ankur Joshi Collection Gujarat. An eGangotri Initiative 


कर्मसंन्यासयोगः ] गीता ८७ 


कारण आत्मा स्वयं कुछ भी नहीं ग्रहण करती है। न कराती है, इसे दी 
( स्पष्ट कर) कहा जा रहा है-- 

विभुः--निरबयब और निष्क्रिय होने के कारण fig अर्थात्‌ व्यापक 
आत्मा स्वयं कस्यचित्‌--भक्त या अन्य किसी के भी पापं न आदत्ते--पाप 
ग्रहण नहीं करती हैं अथीत्‌ ब्राह्मण जिस प्रकार सुवर्णं नहीं ग्रहण करता है 
उस प्रकार किसी के भी पाप को नहीं लेती हे । प्रश्‍न है--'हरिहंरति पापानि 
दुष्टचित्तेरपि स्मृतः ( दुष्टचित्त बाळा पुरुष भी यदि स्मरण करे तब भी हरि 
उनके पापों को हर लेते हें), 'अनेकजन्मार्जितपापसंचयं हरत्यशेषं स्मृतमात्र 
एव” अर्थात्‌ केवळ स्मरण करने से ही अनेक जन्माजित पापराशि हरण कर 
लेते हैं, इत्यादि वाक्यों के द्वारा प्रतिपादित हुआ है कि भगवान्‌ used 
पापों को ग्रहण करते हैं, ऐसा यदि कहूँ ! 

समाधान--जो तुमने कहा वह सत्य है । ऐसा ही शास्त्र मैं प्रतिपादन 
किया गया है । भगवान्‌ के नामकीत्तनरूप प्रायश्चित्त के द्वारा अनात्मज्ञ पुरुष 
ताकि उन पापों से मुक्त हो सके उसके लिए ही ऐसा प्रतिपादन किया गया 
है, परमात्मा के विकारित्व का सम्पादन करके परमात्मा उनके पापों को प्रण 
करते हैं, यह प्रतिपादन करना उन वाक्यों का उद्देश्य नहीं है। यह बात 
निम्नलिखित वाक्यों से भी अवगत होती है--तस्मातसंकीतनं विष्णोज- 
गन्मंगलमंहसाम्‌ । महतामपि कौरव्य विध्येकान्तिकनिष्कृतिम्‌ i “एका 
विनिष्कृतिः शम्भोः सकृदेव हि ada? अथोत्‌ इसलिए हे कौरव्य ! 
जगत्‌ के मंगळरूप विष्णु के कीवेन को महापापों की भी ऐकान्तिक ( एकमात्र) 
निष्कृति अथीत्‌ प्रायश्चित्त जानो। केवल शम्भु का एकबार कीतेन ही 
( सर्वपाप का ) एकमात्र प्रायश्चित्त है। [ यहाँ विष्णु, शम्भु शब्दके द्वारा 
एक हो परमात्मा को समझाया जा रहा है। कोतेन का स्वभाव ही है पाप- 
नाशक । कीर्तन रूप कर्म के द्वारा हो कर्मजनित पाप का नाश होता है । 
परमात्मा किसी का पाप लेता है, ऐसा कहने का अभिप्राय नहीं है ]। यदि 
ऐसा न हो तब परमात्मा का निर्विकारत्व प्रतिपादन करनेवाली बहुत सी 
श्रुतियों से विरोध का प्रसंग आवेगा । न च एव gad ( आदत्ते )-किसी 
भक्त के अथवा दूसरे किसी के भी भक्तिपूर्वक समपित श्रौत, स्मातँ कमोचुष्टान- 
जनित सुकृति को भी ( पुण्य को भी ) परमात्मा नहीं ग्रहण करते हैं अर्थात्‌ 
अग्नि जिस प्रकार आहुति को ग्रहण करती है वेसा परमात्मा कुछ भी 
नहीं ग्रहण करता BY यदि कहो कि 'धमोवहं पापनुदं वरदं देव- 
मीड्यम्‌? ( धर्मदाता, पापनाशकारी बरदाता, पूज्य देन को), “AY? 
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प्रीणाति? ( प्रभु चेष्टा करते हैं;), “पत्रं पुष्पं फळं तोयम्‌? ( पत्र, पुष्प, फळ, 
जळ ) इत्यादि श्रुति स्मृति वाक्यों का अप्रामाण्य़ उपस्थित होगा तो कटूँगा 
कि ऐसी शंका करना उचित नहीं है । क्योंकि जो सुमुछु चित्तशुद्धि प्राप्ति की 
इच्छा करते हैं उनके लिए परमेश्वर के महत्त्व प्रतिपादन द्वारा परमेश्वर की 
उपासना में रुचि उत्पन्न करना ही उन वाक्यों का aH है। इस कारण से 
“वायु क्षेपिष्ठा देवता, अथोत्‌ वायु अति द्रुत गति से चळनेबाला देवता है 
इत्यादि वाक्य कें समांन उन वाक्यं का प्रामाण्य सिद्ध होता है। और यदि 
कहो कि पंडित तथा अपंडित सभी तो स्नान, संध्या, अनुष्ठान, यज्ञ, दानादि 
द्वारा उत्पन्न फल को ईश्वर को समर्पण करते हैं एवं ईश्वर उन wat को 
अहण भी करते हैं, यह कैसे सम्भव है! तो कहूँगा कि उनमें वेदान्तबिचारजन्य 
ज्ञान न होने से ही ऐसा कहते हें । इस अभिप्राय का प्रकाश करने के लिए 
भगवान्‌ अब कह रहे हैं-- 

अज्ञानेन--आत्मा देहेल्द्रियादि से भिन्न, अविक्रिय, चिद्रूप, परिपूर्ण, 
अखंड, आनन्देकरस हैं, ऐसा जानने को ज्ञान कहा जाता है । उससे विपरीत 
अज्ञान हे । ऐसे अज्ञान के द्वारा ज्ञानम्‌ .आवृतं-उक्त लक्षणविशिष्ट ज्ञान 
aad ( आच्छन्न.) रहता है अथात राहु के द्वारा सूयेबिम्ब जिस प्रकार 
रहता है. उस प्रकार अज्ञान के द्वारा स्वरूप ज्ञान तिरोहित होता हे । तेन-- 
उसके BU अर्थात्‌ परमात्मतत्त्व के अविवेक से जन्तचः -सभी प्राणी 
सुह्यन्ति-- मैं? 'मेरा', इस प्रकार अभिमान से वशीभूत होकर “इस कर्मे के 
द्वारा ईश्वर प्रसन्न होते हे”, ( एबं प्रसन्न होकर ) मुझे मेरी इप्सित ( वांछित ) 
ARG Aaa करेंगे, मैं भोग करूँगा, ( और दूसरे को ) भोग कराऊँगा ऐसा 
मोहित हो जाते हैं अर्थात्‌ परमात्मा का यथार्थ तत्त्व नहीं जानने के कारण 
संसार गति को प्राप्त होते el | ae 

(३) नारायणी रीका-आत्मा. कती नहीं है, कारयिता नहीं है, 
PAHS का भोक्ता नहीं है तथा कर्मफलों का भोजयिता भी नहीं है; आत्मा 
किसी के भी पाप या पुण्य को ग्रहण नहीं करती है क्‍योंकि श्रुति में कहा 
दै-निनं पुण्य-पापे स्पशतः' (Bo उ०) अर्थात्‌ इन्हें ( आत्मा को ): पुण्य 
या पाप स्पर्श नहीं कर सकता है क्योंकि असंगो ह्ययमात्मा? (geo उ० ) 
यह आत्मा असंग ( निलिप्त ) है । कती, कर्म, करण--भोक्ता, भोग्य, भोग-- 
जीव, जगत्‌, ईश्वर--पाप तथा पुण्य ये सभी ही अज्ञानास्मिका माया का 
कार्य हैं| अज्ञान तथा माया का प्रभाव जबतक चलता रहता हे तबतक ही 
उसंका नाटक दिखता है जिस प्रकार स्वप्न का दृश्य स्वप्न काळ में ही 
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fea है अथवा जादूगर का खेळ तत्रतक ही रहता हे जवतक जादू है । 
अज्ञान अवस्था में ही में कती तथा सोक्ता, ईश्वर की आराधना कर पाप- 
मुक्त होऊँगा, पुण्य संचय करूँगा अथवा पाप-पुण्य सभी कर्मों को. ईश्वर में 
अपण कर BAS से मुक्त होऊँगा, ऐसी भावना जीव करता है। fay 
( अर्थात्‌ अखंडाइय, अविकारी निष्क्रिय आत्मा ) मायातीत है, अतः माया के 
राज्य का कुछ भी अंश उन्हें स्पर्श नहीं कर सकता है। मेघ या राहु जिस 
कार Ga को आच्छादित कर स्वयं को ही प्रकट रखता है उस प्रकार अज्ञान 
( माया ) उसके अधिष्ठान ज्ञानस्वरूप परमात्मा को आवृत्त कर उस पर जीव, 
जगत्‌ तथा ईश्वर का चिक्षेप कर अपने को प्रकट करता है । श्रुति में कहा गया 
-जीवेशौ माया करोतिः (Go ato So उ० १।९) अथात्‌ जीव तथा ईश्वर दोनों 
ही माया को सृष्टि है। यह आवरण तथा विक्षेप ही माया की शक्ति है । सूये 
अपने स्वरूप में प्रकाशित होने पर जिस प्रकार मेघ या राहु को और देखना 
सम्भव नहीं होता हे उस प्रकार ज्ञानोदय से अज्ञान नाश होने पर चित्‌- 
स्वरूप ( ज्ञानस्वरूप ) आत्मा प्रकाशित होती है एवं ats का उपशम 
होता 2 अर्थात्‌ मिथ्या जोब,. जगत्‌ तथा ईश्वर सभी ही लुप्त हो जाते हैं । 
तव एक आत्मा से भिन्न दूसरी कोई Ga वस्तु (कतो, भोक्ता, पाप-पुण्य इत्यादि) 
हीं रहती है। इसलिए ही इळोक में कहा गया है. कि जबतक अज्ञान के 
द्वारा ज्ञान आवृत रहता है तवतक ही द्वेतरूप संसार-मोह से अविवेकी जोब 
मोहित रहता है | अज्ञान के द्वारा ज्ञान आघत रहने-के कारण हो. देह में 
आत्माभिमान होता है एवं देहात्मांभिमान ही जोव को पाप-पुण्य रूप 
कर्मा को कराता है। देहादि में आस्मबुद्धि का त्याग होने पर जीव विभु हो जाता 
है अर्थात्‌ 'में सवेञ्यापी अखंडाद्यय, अनन्तशक्ति पूण  बिज्ञानानन्दघन्‌ ब्रह्मः 
स्वरूप हूँ? यह ज्ञान होता है.। तब "मैं पापी हूँ, में पुण्यात्मा हूँ! इस प्रकारका 
अभिमान भी उनमें नहीं रहता है । इसलिए कहा: गया है. कि विभु ( आत्मा 
या शुद्ध wa) किसी के भी देहादि से किया गया पाप या सुकृत ( पुण्य) 
अहण नहीं करता है । 


[ यदि सभी का ज्ञान ही अनादि अज्ञान के द्वारा आघ्रृत रहे तो 
संसार की निवृत्ति ( अथोत्‌ मुक्ति ) कैसे होगी ? इसके उत्तर में कह 
हैं--] 
ज्ञानेन तु तदज्ञानं येषां नाशितमात्मनः। | 
तेषामादित्यवञ्ज्ञानं प्रकाशयति ` तत्परम्‌ ॥ १६ ॥ . 
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- अन्वयः-येषाम्‌ तु तत्‌ अज्ञानम्‌ भास्मनः ज्ञानेन नाशितम्‌ तेषा ज्ञानम्‌, 
आदित्यवत्‌ तत्‌ परं प्रकाशयति । 


अनुवाद्‌--किम्तु जिन लोगों का अज्ञान आत्मतत्त्व के ज्ञान के द्वारा 
विनष्ट हो गया है उन छोगों का वह ज्ञान सूर्य जैसे सभी वस्तुओं को 
प्रकाशित करता है उस प्रकार परब्रह्म के स्वरूप का प्रकाशा करता है | 


भाष्यदीपिका-येषाम्‌ तु--किन्तु जिनका अथोतू ईश्वर के लिए 
कर्मानुष्ठान कर चित्तशुद्धि प्राप्त कर श्रवण, मनन आदि साधन सम्पत्ति से 
सम्पन्न हुए मुमुक्षु का यहाँ 6? ( किन्तु ) शब्द ज्ञान विना अन्य किसी 
उपाय के द्वारा अज्ञान नाश करना सम्भव नहीं हे इसे ही सूचित करने के 
लिए व्यावृत्ताथे में ज्ञान को अन्य सब कुछ से प्रथक्‌ प्रतिपन्न करने के 
उद्देश्य से ) व्यवहृत हुआ है । 'येषाम्‌? यहाँ बहुवचन रहने के कारण 
“अनियम” दिखाया गया अर्थात्‌ कब किसको ब्रह्म ज्ञान होगा उसके सम्बन्ध में 
कोई नियम नहीं है, यही दिखाया गया । 


यत्‌ अज्ञानम्‌-जिसके द्वारा आवृत्त होकर प्राणी मोह प्राप्त होते 
हैं एवं जो सभी अनर्थ का मूल कारण है, नो अनादि अनिर्वचनीय है । 
( अर्थात्‌ जिसे सत्‌ भी नहीं कहा जा सकता है एवं!असत्‌ भी नहीं कहा जा 
सकता है ) जो स्वरूपतः मिथ्या है, जो आत्माश्रय विषय है अथीत्‌ जो 
आत्मा को आश्रय कर आत्मा को ही अपना विषय बनाता है ( अथोत्त्‌ 
आत्मा के ही स्वरूप को आबृत कता है) एवं जो अविद्या, माया प्रश्नति 
नामों में अभिहित हे उस अज्ञान को ( मधुसूदन ) आत्मनः शानेन--आत्म- 
विषयक विवेकज्ञान के द्वारा [ अर्थात्‌ गुरुमुख से वेदान्त प्रतिपादित तत्त्व- 
मस्यादि महावाक्य श्रवण कर मनन तथा निदिध्यासन को परिपक्कता प्राप्त 
होने पर निर्मळ-अन्तःकरण में जो अखंडाकार वृत्तिप्रवाह चलता रहता है उससे 
शोधित हुए तत्‌ तथा त्वं पदार्थ के अथोत्‌ ईश्वर व जीब के अभेद ( ऐक्य ) 
ज्ञान उत्पन्न होने पर शुद्ध सच्चिदानन्द स्वरूप अखंड एकरस वस्तुमात्र ही 
चित्त का विषय होता है. ( अथोत्‌ श्रवण, मनन तथा निदिध्यासन के द्वारा 
शुद्धचित्त में निविकल्प समाधि के द्वारा सच्चिदानन्द ब्रह का अपनी आत्मा से 
अभिन्न रूप में साक्षात्कार होता है )। उसे ही आत्मज्ञान कहा जाता है, 
उस ज्ञान के द्वारा ( मधुसूदन ) ] नाशितम्‌-विनष्ट हाता हे अथीत्‌ बाधित 
होता है । [ अज्ञान तीनों काळ में ही असत्‌ है । अतः उसे जब असत्‌ के 
रूप से समक जाता है तब अज्ञान एवं उसके कार्य ( जीव, जगत्‌ तथा ईश्वर ) 
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सभी का ही मिथ्यात्व निश्चित होता हे । जिस प्रकार झुक्ति में रजत की 
श्रान्ति होने से शुक्ति का ज्ञान होने पर रजते मिथ्यात्व का निश्चय होताः 
है एवं रजत उसके अधिष्ठानभूत शुक्ति के स्वरूप में ही प्येबसित समाप्त 
होता है अथात शुक्ति सत्ता के अतिरिक्त रजत की और कोई प्रथक्‌ सत्ता 
नहीं रहती है, उसी प्रकार ज्ञान होने से अज्ञान एवं उसके सभी कार्य उसके 
अधिष्ठानभूत चेतन्यस्वरूप में ही ( परमात्म स्वरूप में ही ) पर्यवसित होते & 
इसे “बाधित” कहा जाता है। 'नाशितम्‌? शब्द का अर्थ बाधित इसलिए. 
माना गया टै. कि जब तक देह रहता हे तव तक अज्ञान के कार्य की 
( जगदादि की ) प्रतीति पूर्णरूप से विनष्ट नहीं होती हे किन्तु ज्ञान होने पर 
बह बाधित होती है. अथोत्‌ प्रतीति होने से भी उसके सम्बन्ध में मिथ्यात्व- 
बुद्धि दृढ़ रहती हे | ( मधुसूदन ) ] तेषां ज्ञानम्‌-उन लोगों का ( विवेकी 
लोगों का ) वह ज्ञान आदिंत्यचत्‌_-आदि. के समान अथात्‌ आदिय जिस 
प्रकार उदय मात्र से ही निःशेष अन्धकार को दूर कर देता है एकं 
किसी की अपेक्षा न रखकर ही सभी रूप को प्रकाश करता है. उस प्रकार 
ब्रह्मज्ञान जो शुद्ध बुद्धि से अ्थीत्‌ रजः तथा तमः रूप मळ से रहित निर्भेळ 
बुद्धि से उत्पन्न होता है वह सर्वव्यापी प्रकाशस्वरूप होने के कारण किसी 
सहकारी की अपेक्षा न रखकर हो केबल अपनी उत्पत्ति से ही अज्ञान तथाः 
अज्ञान के कार्य समुदाय को निवृत्त ( दूरीभूत ) कर तत्‌- वह अथोत्‌ ज्ञेय. 
या दृश्य के रूप से जो कुछ प्रतीत होता है उन सब में जो अखण्डित रूप से 
विद्यमान है परं--उस परमात्मा के तत्त्व को ( परमार्थ तत्त्व को ) [सत्यं 
ज्ञानमनन्तं ब्रह्मः ( तै० So ) अथोतू सत्यस्वरूप, ज्ञानस्वरूप एवं अनन्तस्वरूप 
( अथौत्‌ देश, काळ, वस्तु के द्वारा अपरिच्छिन्न) परम ब्रह्म को ] । 
प्रकाशयति--प्रकाश करता है । [ वास्तविक रूप से ज्ञान के द्वारा परमात्मा 
प्रकाशित या अभिव्यक्त नहीं होते हैं क्योंकि परमात्मा ( जो सभी के साक्षो 
तथा विज्ञाता हैं वे) ज्ञान का कमै (विषय) नहीं हो सकते हैं चूँकि वह स्वयं 
प्रकाश एवं अप्रमेय है ( सभी प्रमाणां से बहिभूत है ) | इसलिए ही श्रुति में 
कहा गया है 'विज्ञातारमेव केन विजानीयात! अथीत्‌ विज्ञाता को किसके दवारा 
जानोगे ? अतः अखंडाद्वितीय. ब्रह्मकारा वृत्ति के द्वारा शुद्ध ब्रह्म की 
( परमात्मा की ) प्रतिच्छाया aaa एबं सभी वस्तु में ग्रहण ( उपलब्ध ) 
करने को ही ज्ञान द्वारा परमात्मा का प्रकाश कहा जाता है ( मधुसूदन.) ] | 
अन्धकार में रउजु में जो arated हुई थी वह जिस प्रकार प्रकारा के साथ- 
साथ दूरीमूत हो जाती है एवं 'यह रञ्जु ही है? ऐसा ज्ञान होता है उस 
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प्रकार मिथ्या जगत्‌ प्रपंच का अधिष्ठान जो परत्नह्म हैँ उनका स्वरूपज्ञान 
आप्त होने पर ‘Haas Maes’ अथीत्‌ ये सब दृश्य पदार्थ एवं में erate 
जीव भी ब्रह्मस्वरूप ही हैं ऐसा प्रल्क्ष अनुभव होता है | अभिप्राय यह है कि 
पहले ज्ञानलाभ करना पड़ता है Bay सर्वप्रपंचरहित केवळ शुद्ध 'चेतन्य 
स्वरूप ब्रह्म के साथ आत्मा का ऐक्य साधन कर 'अहं ब्रह्मास्मि ( में ब्रह्म हूँ ) 
'ऐसा अनुभव करना पड़ता है | ज्ञान: अज्ञान को नाश ( द्वेत बुद्धि का नाश ) 
कर वह ब्रह्मस्वरूप आत्मा ही सब कुछ दृश्य पदार्थ के रूप से सर्वदा एवं 
सभी अवस्थाओं में विराजमान है इस तत्त्व का प्रकाश कर देता हे, यही इस 
श्लोक का तात्पयै है | श्रुति में भी कहा गया है--'तदू यो यो देवानां प्रत्यबुध्यत 
स॒ एवं तदभवत्‌ तथर्षीणां तथा -मनुष्याणां तदिदमप्येतहि य एवं वेदाहं 
ब्रह्मास्सीति स इदं aa भवति’ ( बृह० उ० १४।१० ) Bala देवगणों में जो 
'उस तत्त्व को जान गये थे वे. ही उस ब्रह्म को-प्राप्त हो गये हैँ, ऐसा ऋषि तथा 
मनुष्यों में भी हुआ है ओर यह वतमान काळ में भी.हो रहा है । जो भी भें 
जहम हूँ? ऐसा तत्त्व जान गये हैं वे ही सबस्वरूप ( ब्रह्म ) हुए हैं । 

` टिप्पणी (१) मधुसूदन-- 

_ ' प्रकाशयति तत्‌ परं--अज्ञानगत आंवरण दो प्रकार का है। (१) 
जो आवरण सत्‌ को, असत्‌ का आपादन कराता है अर्थात्‌.सत्‌ को भी असत्‌. 
अतीत कराता है एबं ( २) जो आवरणं प्रकाशमान पदार्थ की भी अप्रकाशः 
-मानता सम्पादन करता है। इसमें पहला आवरण परोक्ष हो या अपरोक्ष 
'हो किसी साधारण ज्ञान से ही अर्थात्‌ प्रक्ष प्रमाण: या. अनुमान आदि 
प्रमाण से निवृत्त हो जाता है। पर्वतं में घूम देखकर आग का अनुमान 
करने से पर्वत में आंग नहीं है? ऐसा जो. wa पहले था वह ओर 
"नहीं दिखाता हे अर्थात्‌ जो रान्ति वहि रहते हुए भी 'वहि नहीं है? इ 
प्रकार alg का असत्त्व आपादन करती थी वह अनुमान प्रमाण के द्वाराःही 
निवृत्त हो जाती है। वहि का प्रलक्ष दर्शन ( अर्थात्‌ अपरोक्ष प्रमाज्ञान ) 
न रहने से भी केवळ अनुमान के द्वारा: ही चहि का alka सिद्ध 
होता है। पुनः रञ्जुधरश्चति. में जो सपोदिश्रम होता है वह प्रतक्ष के 
द्वारा निवत्त होता है इस प्रकार परोक्षया अपरोक्ष साधारण ज्ञान मात्र के 
छारा प्रथम प्रकार का आवरण ( असत्त्वापादक आवरण )- निवृत्त होता 
है । ठीक इस प्रकार से ‘Aa नहीं है? इस प्रकार ब्रह्म का असत्त्वापादक 

अम “सत्यं ज्ञानमनन्तं Hea ( सत्य स्वरूप ज्ञानस्वरूप एवं . अनन्तस्वरूप 
जह्य हैं ) इस वाक्य से जो शब्दजन्य निश्चयात्मक ज्ञान होता हे उससे “ह्म 


CC-0. Ankur Joshi Collection Gujarat. An eGangotri Initiative 


कमेसंन्यासयोग: | गीता: ९३: 


नहीं है? इत्याकारक भ्रम अवश्य निवृत्त हो जाता है अथोत्‌ यहाँ शब्द प्रमाण ही 
Sar भ्रम का निवर्त्तक है । किन्तु ae हैं किन्तु at वह प्रकाशित नहीं हो 
रहा है? ऐसा अभानात्मक भ्रम जिससे उत्पन्न होता है, जो अज्ञान रूप आवरण 
अभानता या अप्रकाशमानता सम्पादन -करता है वह केवलमात्र ब्रह्म- 
साक्षात्कार से ही निवृत्त होता हे अथोत्‌ अपरोक्ष ज्ञान के बिना वह श्रमः 
निवृत्त नहीं होता है वह निर्विल्प साक्षात्कार केवलमात्र वेदान्तवाक्य से ही 
उत्पन्न होता है अथीत्‌ साधनचतुष्टयसम्पन्न होकर वेदान्त महावाक्यादि 
गुरुमुख से श्रवण करने के पश्चात्‌ मनन तथा निदिध्यासन ( निर्विकल्प 
समाधि ) द्वारा ही ब्रह्मस्वरूप आत्मतत्त्व का साक्षातकार होता है, यह हो 
कहने का अभिप्राय हे । 

(2) श्रीचर--[ ज्ञानीजन मोह प्राप्त नहीं होते है, यही अव कह 
रहे हैं--] येषां तु आत्मनः ज्ञानेन तद्‌ अक्षानं नाशितम्‌-आत्मस्वरूप 
भगवान के यथार्थ ज्ञान हारा जिसके उस वेषम्यबोधक भेद बुद्धि उत्पादन 
करने वाळा अज्ञान का नाश हो जाता है तेषां ज्ञानम्‌ आदित्यवत्‌ तत्‌ ` 
परं प्रकादायति--उनका वह्‌ ( सूर्य के समान प्रकाशमान ) ज्ञान "तत्‌. qv’ 
aa परिपूर्ण ईश्वर के स्वरूप को प्रकाश करता है अथोत्‌ जिस प्रकर 
आदित्य (aa) तमः ( अन्धकार को ) निरास कर (दूर कर्‌ ) निखिल: 
वस्तु को प्रकाशा करता है उसी प्रकार ज्ञान अज्ञान का नाश करके परिषूणः 
ईश्वररूप को ( परमार्थतत्त्व को ) प्रकाशित करदेता हे । 

(३ )शंकरानन्द--अच्छा, सभी का. ज्ञान यदि अज्ञान के द्वारा आवृतः 
रहे तव मुमुक्षुओं में आत्मज्ञान का आविभोब कैसे होगा एबं उनकी मुक्ति: 
कैसे होगी ? इसके उत्तर में कहा जायगा कि ईश्वर की प्रीतिं के लिए नित्य- 
नैमित्तिक कर्मोनुष्ठान सम्पादित होने पर जब चित्त का परिपाक AMAL 
चित्त की शुद्धि उत्पन्न होती हे तब सम्यक ज्ञान उदित होकर अज्ञान का नाश 
कर परमतत्त्व को ( आत्मा के यथार्थ स्वरूप को ) प्रकाशित करता है । उसी 
अवस्था में मुमुक्षु को मुक्ति प्राप्त होती है ! इस अभिप्राय को स्पष्ट करने के. 
लिए कह रहे हैं । 

येषां ज्ञानेन तु-'तु' शब्द ज्ञान भिन्न अन्य कोई उपाय से अज्ञान का 
नाश नहीं हो सकता है इसे सूचित करने के लिये प्रयुक्त हुआ है । कर्म तथा ` 
उपासना के द्वारा जिनका चित्त परिपक्व (शुद्ध) हुआ है. और वेदान्तवाक्यों के. 
श्रवणादि से जिसमें आत्मविषयक ज्ञान उत्पन्न हुआं है एवं उस ज्ञान के द्वारा 
जिनका आत्मनः-आत्मा का यानी बुद्धि का सम्बन्धी (बुद्धिनिष्ठ अथोत्‌ बुद्धि में. 
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स्थित ) तत्‌ अज्ञानं-वह अज्ञान [ ज्ञान और अज्ञान दोनों ही बुद्धि का 
चर्म है । जिस प्रकार पटळ से ( मोतिया से अथोत्‌ Cataract के द्वारा ) 
आवरण तथा अनावरण चक्षु में ही होता है, घट में नहीं होता है, उसी प्रकार 
ज्ञान तथा अज्ञान बुद्धि के ही धर्मे है-आत्मा का नहीं। यदि ऐसा नहीं 
होता तो ‘aay अथोत्‌ (मैं) इस प्रत्यय की (ज्ञान at) विद्यमानता 
सम्भव नहीं होती । [ आत्मा यदि अज्ञान के द्वारा आवृत्त होता तब “में” यह 
बोध नहीं रह सकता था किन्तु HP यह बोध सदा ही रहता है--कभी 
ga नहीं होता है। ] अतः बुद्धि सम्बन्धी ही वह अज्ञान है अथोत्‌ बुद्धिनिष्ठ 
होकर ही वह अज्ञान रहता है (इस लिए कहा गया है “आत्मनः तदज्ञानम्‌') | 
इस अज्ञान से मोहित होकर ही प्राणी संसारचक्र में श्रमण करता हे एतं 
यह अज्ञान ही सभी अनर्थो का बीज है वह अज्ञान नाशितम्‌--नष्ट हो 
जाता है । सूर्ये का उदय होने पर जैसे अन्धकार विध्वस्त ( नष्ट ) हो जाता 
है वैसे ही जिनके ज्ञान के द्वारा अज्ञान नष्ट हो गया है तेषाम्‌ आदित्यचद्‌ 
ज्ञानं ~उनका अथौत्‌ उन शुद्धात्मा में समुत्पन्न हुआ वह ज्ञान. आदित्य के 
समान oat जिस प्रकार आदित्य ( सूर्य ) उदित होने पर सभी पदार्थं को 
प्रकाशित करता है उसी प्रकार उनका वह ज्ञान तत्परं प्रकाशयति--तत्‌ 
अथात्‌ सर्ववेदान्तों में प्रसिद्ध उस सयज्ञानादि लक्षण प्रत्यक्‌ चैतन्य से अभिन्न 
यरन्रह्म को प्रकाश करता हे । सूर्ये के प्रकाश के द्वारा जिस प्रकार “यह 
स्थाणु ही है, चोर नहीं ऐसा स्पष्टरूप से बिदित होता है उसी प्रकार ज्ञान के 
प्रकाश होने पर वे लोग 'मैं ब्रह्म हो हूँ” इस प्रकार अपने को ब्रह्म ही 
जानता है | 


(४) नारायणी टीका--'पूर्ववर्ती इछोक में कहा गया है कि अज्ञान के 
द्वारा ज्ञान आवृत्त रहने के कारण जन्तुसमुदाय ( सभी प्राणी ) मोह प्राप्त 
होते हैं। अब प्रश्‍न है कि अनादि अज्ञान के द्वारा यदि ज्ञान आवृत्त रहे तत्र उस 
-ज्ञान का प्रकाश कैसे होगा एवं वह प्रकाशित होकर परमतत्त्व को (परमात्मा को) 
कैसे प्रकाशित करेगा? इसके उत्तर में कहा जा रहा है कि जिनके आत्मविषयक 
ज्ञान के द्वारा आत्मा के आवरक अज्ञान का नाश होता है उनका वह ज्ञान सूर्य 
“जिस प्रकार समस्त रूप को प्रकाश करता है उसी प्रकार उस परमात्मतत्त्व को 
प्रकाशित करता है । आत्मबिषयक ज्ञान कैसे उत्पन्न. होता है ? अपने-अपने 
` आश्रमोचित कर्म भगवान्‌ के ( परमात्मा के) दास के रूप से फळाकांक्षा तथा 
करत त्वाभिमान रहित होकर भगवान में ही अपण करना पड़ेगा ऐसा दृढ़ 
निश्चय कर कर्मका अनुष्ठान करते रहने पर योगी रागद्वेषहीन होकर चित्तशुद्धि 
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आप्त करता है | उसके बाद आत्मस्वरूप को जानने की इच्छा कर गुरूपसदन _ 
(गुरु के निकट श्रद्धा के साथ गमन), गुरुमुख से वेदान्तमहावाक्यादि का श्रवण 
एवं उसके पश्चात्‌ उसका अर्थ मेनन कर निदिध्यासन के द्वारा ( आत्मसंस्थ 
योग के द्वारा) आत्मा का साक्षात्कार करते हैं अर्थात्‌ 'में देहादि द्य पदार्थ नहीं 
हूँ, मैं ब्रह्मस्वरूप ही हूँ? ऐसा साक्षात्‌ अनुभव करते हैं। ऐसा अनुभव होने पर 

देहादि में आत्मबुद्धि ( “मैं? ऐसा अभिमान ) सम्पूर्ण रूप से नष्ट हो जाता है । 

इस आत्मस्वरूप के ज्ञान को परमार्थ ( यथार्थ ) ज्ञान कहा नाता है। अपने 

स्वरूप को जानना ही ज्ञान--है एवं वह न जानना ही अज्ञान है। आत्मा का 

स्वरूप विस्मृत होकर श्रान्ति ( अज्ञान ) वशतः अनात्मदेहादि में आत्मबुद्धि 

करके ही स्वभावतः नित्य शुद्ध मुक्त पुरुष जीवत्व स्वीकार कर संसार चक्र में 

भ्रमण करता रहता है एवं स्वपन हदय के समान जाग्रतावस्था में सभी विषय 
प्रपंच की कल्पना से सृष्टि कर सुख दुःख भोग करता है। जिस प्रकार सूर्य का 
उद्य होने पर तमः ( अन्धकार ) नहीं रह सकता है उसी प्रकार यह आत्म- 
स्वरूप का ज्ञान अज्ञान को (देहात्मबुद्धि एबं उसके कार्य को) नाश कर देता है 
तब योगो ब्रह्म के साथ एक दोकर अपने स्वरूप में अबस्थान करते हैं । इस 
अवस्था में बह ज्ञान सूर्य के समान सर्वप्रकांशक होता है अथोत्‌ सूये जैसे 
दूसरे किसी ज्योति की (प्रकाश की) अपेक्षा न कर अपने को ( एबं बाहर की 
सभी वस्तु को ) प्रकाश करता है उसी प्रकार वह ज्ञान अथात्‌ ब्रह्म तथा 
आतमा का एकत्व बोध रूप ज्ञान ( आत्मव्यतिरिक्त सभी वस्तुओं का अस्तित्व 
झोप हो जाने के कारण) अपने ही अपने परमतत्त्व को (अखंडाइय सब्चिदानन्द- 
स्वरूप पारमार्थिक सत्ता को ) प्रकाशित करता है। अथवा 'परं तत्‌? को जो 
सबसे पर या श्रेष्ठ है, उसे प्रकाशित करता है त्वं पदार्थ को शोधन कर 'मैं 
चह शुद्ध चेतन्यस्वरूप ब्रह्म हँ? यह अपरोक्षज्ञान उत्पन्न होने पर अज्ञान तथा 
उसका कार्य निःशेष नष्ट हो जाते हैं एबं 'त्बं' तथा “तत्‌? ( शुद्ध जीवात्मा 
तथा परमात्मा ) तब एक होकर एकमांत्र “पर॑ ततः पदार्थं ही परम सत्य बस्तु 
सक्चिदानन्द स्वरूप आत्मा ही अवशिष्ट रहता है। आत्मा का धर्मही है 
अकाश करना परम तत्त्व को जान लेने पर दृहय पदार्थ मात्र में मिथ्यात्व 
ज्ञान ES होता है अतः दूसरी कोई प्रकाश वस्तु नहीं रहने के कारण आत्मा 
उस अवस्था में स्वयं अपने को ही प्रकाशित करता रहता है। यही जीव को 
परम अवस्था तथा परमावस्था है | | 


[ पूर्वश्ळोकोक्त परमज्ञान का ( परमात्मतत्त्व का ) प्रकाश होने पर क्या 
होता है ? यह कहा जा रहा हे--] 
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तद्बुद्धयस्तदात्मानस्तन्निष्टास्तत्परायणाः । 
THAT ज्ञाननिभू तकल्मषाः ॥ १७ ।। 
अन्बयः--तदूुद्धयः तदात्मानः तन्निष्ठाः तत्परायणाः ज्ञाननिधूंतकल्मपाः 
अपुनरावृत्तिं गच्छन्ति | 
अनुवाद--जिनकी बुद्धि उनमें ही ( परत्रह्म में ) दढ्संळग्न है, जो 
लोंग परन्रह्म को ही आत्मा जानते हैं, जो लोग परन्रह्म में ही निष्ठावान्‌ हैं, 
परत्नह्म ही जिनकी परम गति है, एवं परन्नह्म के स्वरूप के ज्ञान से जिनके. 
सभी प्रकार के पापादि दोष दूर हो गये हैं वे लोग ही अपुनरावृत्ति अथोत्‌ 
मोक्ष प्राप्त कर सकते हैं। ; 
भाष्यदीपिका--तद्वुद्धयः-_जिनकी बुद्धि परमार्थतत्त्व में पहुँच 
गयी है वे लोग [ जो सर्ववेदान्त प्रसिद्ध सच्चिदानन्दंकरस सबात्मक TH 
axa ज्ञान के द्वारा प्रकाशित होता है उस परम तत्त्व को यहाँ “तत! शब्द से 
अभिहित किया गया है । उनमें जिनकी बुद्धि संलग्न (स्थित ) रहती हे वे 
अर्थात्‌ अभ्यास की परिपक्वता के कारण सभी वाह्य विषयों का परित्याग 
कर जिनकी बुद्धि ( अर्थात्‌ साक्षात्कार रूप अन्तःकरणबृत्ति ) परमात्मतत्त्व सें 
ही (awa में ही) पर्यवसित (लीन ) रहती है वे निर्वीज-समाधिनिषठ 
योगीजन । [ अव संशय है कि तब क्या जीवगण बोद्धा ( ज्ञानकतो ) हैं 
एवं त्रह्मतत्त्व बोद्धव्य ( ज्ञेय विषय ) है अर्थात्‌ जो परत्रह्मको बुद्धि का 
विषय मानते हैं वे क्या ज्ञेय परब्रह्म से भिन्न हैं? इसके उत्तर में कह रहें. 
हैं-नहीं ( मधुसूदन ) | 
तदात्मानः-उस परब्रह्म को ही जो छोग आत्मा के रूप से जानते हैं 
अर्थात्‌ WA को आत्मरूप से साक्षात्कार कर जिनका परत्रह्म में ही 
“अहृ? प्रत्यय ( अर्थात्‌ 'मँ ब्रह्म ही हूँ? ऐसा चित्तवृत्ति विशेष ) संदा रहता 
है ऐसे देहात्माभिमान रहित व्यक्तियों को "तदात्मानः? कहा जाता है। 
[ तदात्मानः? पद के हारा यह समझाया जा रहा हे कि वे छोग 'इतरात्म” 
नहीं हैं अर्थात्‌ अनात्मा में ( देहेन्द्रियादि में ) अज्ञानी व्यक्तियों के समान 
वे लोग आंत्मबुद्धि ( 'में देह हूँ? ऐसा अभिमान ) नहीं करते हैं. (मधुसूदन)] 
चोद्धां ( ज्ञाता जीव ) तथा बोद्धव्य ( ज्ञेय ब्रह्म ) में जो भेदबुद्धि रहती है बह 
माया का ही विलासमात्र हैं अरथीत्‌ अविद्या का आश्रय करके ही ऐसी भेद- 
कल्पना की जाती है । इसलिए वह पारमार्थिक अभेद का विरोधी नहीं होती 
हे | अब प्रन है कि क्मीचुष्ठानरूप विक्षेप बिद्यमान्‌ रहते हुए कैसे देहादि में 
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अभिमान ( अध्यास ) को निवृत्ति हो सकती है ? अथोत्‌ समाधि gat सें 
मैं ब्रह्म हूँ? ऐसां प्रत्यय होने पर भी विद्वान्‌ ( तत्त्वज्ञ) व्यक्ति का भी 
आहारादि के समय में देह में अहंप्रत्यय तो अवश्य ही होगा, अतः क्या: 
चिरकांछ तक अभ्यस्त ढेहांत्मबुद्धि के द्वारा ब्रह्मात्मप्रत्यय नष्ट नहीं हो 
जायेगा ? इसके उत्तर में कहा जा रहा है, नहीं--] | pe 
तन्निष्ठाः--अज्ञानी की दृष्टि से तत्त्वदर्शी पुरुष लोग आहारादि कमे 
करने पर भी वे gag मात्र का ही मिथ्यात्व निश्चय कर विवेकयुक्त मन के 
द्वारा सभी कर्मो का त्याग कर ( गीता ४।१३ ) एकमात्र परत्रह्म में ही निरन्तर 
अभिनिवेश (fg आत्मभावनां ) करके परन्रह्म में ही तत्पर रहते हैं अथोत्‌ 
स्थित रहते Fl तब उन्हें तन्निष्ठ अथवा ब्रह्मसंस्थ कहा जाता है । अतः 
“तदात्मानः? जो इए हैं उन्हें “तन्निष्ठाः भी होना पड़ेगा । [ प्रश्‍न हे जवतक कोई 
विशेष प्रयोजन-सिद्धि के लिए कर्म के फल के प्रति अनुराग रहता हे तबतक 
फळ के साधनरूप कर्मों का किस प्रकार त्याग किया जाय ? ( मधुसूदन ) ] 
इसके उत्तर में कह रहें हैं-- है Pr 
तत्परायणाः-उनका WAR ही परम अयन है अथीत्‌ सवेश्रेष्ठ प्राप्तव्य 
गति है । [ वे छोग सभी वस्तु में पूर्णरूप से वैराग्यवान्‌ होकर परमत्रह्म से 
व्यतिरिक्त अन्य MAST वस्तु की आकांक्षा नहीं करते हैं एवं परन्रह्म ही उन 
लोगों की एकमात्र लक्ष्यवस्तु (परागति) है, अतः केवळ परब्रह्मस्वरूप आत्मा में 
ही वे लोग निरन्तर रमण करते हैं] अथोत्‌ आत्मरति ( आत्माराम ) हुए 
हैं, इसलिये उन्हें 'तत्परायण' कहा जाता है । प्रश्‍न होगा-उक्त चारों प्रकार के 
विश्ेषणां से विशिष्ट होने पर भी ज्ञानोदय के पहले किये हुए कर्मों का एवं 
पूर्वजन्म के संचित कर्मों का फळ तो भोग करना ही पड़ेगा । अतः शरीरपात के 
पहले तो ओर ब्रह्म में स्थिति लाभ करना सम्भव नहीं होगा ? इसके उत्तर में 
कह्‌ रहे हैं-- की 
ज्ञाननिधूतकट्मषाः--पूवे श्‍लोक में ( ५१६ ) जो ब्रह्मात्मैक्य साक्षा- 
त्काररूप ज्ञान के सम्बन्ध में कहा गया है उस ज्ञान के द्वारा उन छोगों के 
अन्तःकरणस्थित अज्ञान का नांश हो जाता है। जिन छोगों के संसार का 
~ iS 
ag पापपुण्यरूप कल्मष (सभी दोष ) ga अथीत मूळ अविद्या के साथ 
निमू छ ( उन्मूलित ) हुए हैं वे लोग ही 'ज्ञाननिधूःतकल्मषाः हैं। जिन 
छोगों में 'मैं ब्रह्मस्वरूप ही हूँ? ऐसी दृढ़ निष्ठा हुई है उन्हें पाप या पुण्य स्पर्श 
नहीं कर सकता है। अतः संचित तथा क्रियमाण सभी कमाँ का पाप तथा 
पुण्यरूप फलों से वे लोग मुक्त हो जाते हें. । श्रुति झें.इसलिये कहा गया है-- 
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. न पुण्येन वर्धीयान्‌ न पापेन कणीयान्‌? ( go उ० ) AMA पुण्य के द्वारा 
चे बृद्धि प्राप्त नहीं होते हैं एबं पाप के द्वारा हास प्राप्त नहीं होते हैं । गीता में 
भी कहा गया है--ज्ञानाग्निः सर्वकर्माणि भस्मसात्‌ कुरुते’ ( गीता ४।३७ ) 
अर्थात्‌ ज्ञानाग्नि सभी कर्मों को भस्मीभूत कर देती हे । सारांश यह है कि 
अनादि अज्ञान की निवृत्ति ( नाश ) होने पर उस अज्ञान का कार्यस्वरूप जो 
कमै हैं उनका भी क्षय (नाशा) हो जातां है । अतः ज्ञानी को पुनः देह 
आहण के कारणस्वरूप पाप या पुण्यकर्म न रहने के कारण उनको और देह 
अहण करना नहीं पड़ता है । इसलिये कहा जा रहा है-- 

अपुनराब्र्ति गञ्छन्ति-उप युक्त 'ज्ञाननिधू तकल्मष' यतिजन अपुनरा- 
रत्ति ( मोक्ष ) को प्राप्त करते हैं क्योंकि देह के साथ सम्बन्ध ( देहाध्यास ) न 
रहने के कारण संसार में उनकी पुनरावृत्ति (आगमन) नहीं होती है अर्थोत्‌ वे 
सुकत हो जाते हैं । [ इस wis सुक्त पुरुष के जो-जो लक्षण बताये गये हैं 
उन लक्षणों से विशिष्ट होना यतियों के ( संन्यासियों के ) लिये ही सम्भव है- 
न्रह्मचयै, ग्रहस्थादि आश्रमां में स्थित लोगों के लिये यह प्रायः असम्भव ही है । 
इसलिये ही भाष्य में कहा गया है यतयः? | सर्वेकमेत्यागी ज्ञाननिष्ठ यति 
जब तक प्रारव्धवश देह धारण करते हैं तब तक ब्रह्मस्वरूप में ही अवस्थान कर 
जीवन्सुकतावस्था का आनन्द भोग करते हैं एबं देहपात के बाद परब्रह्म में ही 
लीन होकर विदेहमुक्त प्राप्त करते हें । श्रुति में भो कहा गया है 'ब्रह्म सत्‌ 
रह्मप्येति’ अथोत्‌ ब्रह्म होकर ब्रह्म में ही लीन हो जाते हें । ] 


टिप्पणी ( १ ) मधुसूदनी टीका का तात्पर्य--इलोक में मुक्त पुरुष के 
जो-जो बिशेषण दिये गये हैं उनमें परवर्ती विशेषण पूवंबती बिशेषणों का हेतु 
है, ऐसा समझना पड़ेगा । श्रवण, मनन आदि से उतपन्न ज्ञान के द्वारा मूल 
अज्ञान के साथ अज्ञान का कार्य ( पुण्यपापात्मक कर्मो) का नाश कर 
'ज्ञाननिधू तकल्मष' होने पर तत्परायण” होता है अथीत्‌ सभी विषयों का 
परित्याग कर ‘ad को अथौत्‌ परमात्मा को ही जीवन का 'पर-अयन' 
( परमगति ) निश्चय करते हैं । 'तत्परायण’ शब्द के द्वारा वेराग्य की प्रकृष्टता 
(अर्थात्‌ पूर्ण वैराग्य का ) निर्देश किया गया है । 'तत्परायण’ होने पर 'तन्निष्ठ' 
होते हैं । 'तन्निष्ठ' शब्द के द्वारा सभी प्रकार के कर्मों का संन्यास ( त्याग ) 
पूवंक श्रवण तथा मनन के परिपाकस्वरूप वेदान्त बिचार का निर्देश किया 
गया है। इस प्रकार वेदान्त विचार के फलस्वरूप प्रमाण तथा प्रमेय के 
सम्बन्ध में जो असम्भावना (सम्भव नहीं हे-ऐसी शांका) अज्ञान 
अवस्था में रहती हे बहपूर्णरूप से निवृत्त हो जाती हे एबं इसके द्वारा ब्रह्म 
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ही एकमात्र सत्य वस्तु है ऐसा निश्चय कर उसमें ही निष्ठाळाभ होता है। 
[ 'वेदान्त विचार से ब्रह्मज्ञान नहीं हो सकता है'--ऐसी जो शंका होती है 
उसे प्रमाणगत असम्भावना कही जातो है और ब्रह्म है कि नहीं एवं ब्रह्मं का 
न रहना ही सम्भव है? ऐसी जो शंका होती है उसे प्रमेयगत असम्भावना 
कही जाती है । ] ये दो प्रकार की शांका की निवृत्ति होनेपर जब यत्ति तन्निष्ठ 
हो जाते हैं ( ब्रह्मस्वरूप आत्मा में ही स्थित रहते हैं ) तब वे “तदात्मा? हो 
जाते हैं । इससे समझना पड़ेगा कि उनका निदिध्यासन परिपक्व हो गया है. 
एवं अनात्मा में ( अर्थात्‌ जड़देहादि भें) जो अहं-अभिमानरूप बिपरीत 
भावना थी उसकी निवृत्ति हो गयी है । तब परब्रह्म को ही वे आत्मा के रूप से 
अनुभव करते हैं । 'तदात्मानः? शब्द निदिध्यासन की परिपक्वता सूचित कर 
रहा हे । “तदात्मानः? होने पर बुद्धि में सर्वदा ही त्रह्मकाराबृत्ति रहती है, 
दूसरी सभी वृत्तियाँ का नाश हो जाता है एवं ततपश्चात्‌ बह यति 'तदूबुद्धयः’ 
हो जाते हैं। 'तदूबुद्धयः' शब्द से आत्मसाक्षात्कार कर निरन्तर ब्राह्मी- 
स्थिति को सूचित कर रहा है । जो यति ऐसे पाँच विशेषणों से विशिष्ट होते 
हैं वे देहपात के बाद कैवल्य (मोक्ष) प्राप्त करते हैं अथोत्‌ gaa देह 
अहण के हेतुरूप से कोई कर्मे अवशिष्ट नहीं रहने के कारण उन्हें ओर 
संसार में नहीं लौटना पड़ता है । [ इसलिए वदान्तसूत्र में कहा गया है-- 
“न स पुनरावतेते? 'न स पुनराबतेते? sala ब्रह्म में स्थितिलाभ करने पर 
देहपात के बाद यति ब्रह्म में ही लय हो जाते हैं, उनको ओर संसार में 
लौटना नहीं पड़ता है । 

( २) श्रीचर-[ इस प्रकार की ईश्वरोपासना का क्या फळ हे ? वह 
कह रहे हें-] 

तद्वुद्धधः--उनमें ही ( परमात्मा में ही) जिनकी निश्चयात्मिका 
बुद्धि रहती है तदात्मानः--उनमें हो जिनको आत्मा अथोत्‌ मन लगा रहता है 
तन्निष्ठाः--उनमें हो जिनकी निष्ठा अथोत्‌ तात्पर्य (एकाग्रता ) है तत्‌- 
परायणाः--बे ही जिनका परम अयन अथोत्‌ आश्रय हे एवं ज्ञाननिधूत- 
कल्मषाः--उस ईश्वर के प्रसाद (कृपा ) प्राप्त आत्मज्ञान के द्वारा जिनके 
कल्मष [ पाप अथोत्‌ संसार गति का हेतु धमोधमे कमेरूप पाप ] निधूत 


arate निरस्त (नष्ट ) हो गया है वे यति अपुनरावृत्ति--मुक्ति को गच्छन्ति- 
ग्राप्त करते हैं | 


( ३ ) शंकरानन्द--तिन त्यक्तेन भुजिथाः मा गृधः कस्यस्विद्धनम्‌’ 
अर्थोत्‌ इसलिए त्याग के द्वारा ( आत्मज्ञान की ) रक्षा करो, किसी के भी 
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धन को ग्रहण न करो? इस प्रकार श्र॒तियों में कहे गये नियम के अनुसार 
जो ळोग विदेहकैवल्य को प्राप्त करने की इच्छा करते हैं उनलोगों को उत्पन्न 
हुए ज्ञान का संरक्षण करना अवश्य कतव्य हे अथात्‌ सबंदा आत्मनिष्ठा में 
स्थित रहकर बाहर कुछ भी नहीं देखना चाहिए, इसे वोध कराने के लिए 
श्रीभगवान कह रहे हैँ-- | 
तद्वुद्धयः-तत्‌ अथीत्‌. जिस प्रकार सूर्य के हारा रूप प्रकाशित 
होता है उस प्रकार श्रवणादि जन्य ज्ञान से प्रकाशित सर्वेबेदान्तों में प्रसिद्ध 
सचिदानन्देकरस सबीत्मक परब्रह्म में जिनकी बुद्धि रहती है उन्हें तद बुद्धि? 
अर्थात्‌ सर्वत्र ABER कहा जाता है। इसके द्वारा कहने का अभिप्राय यह 
है कि जिस प्रकार चछु केवळ रूप को ही देखता है उसी प्रकार मुमुक्ष को 
कल्पित भेद का ग्रहण न कर प्रत्यगृदृष्टि से सदा सवंत्र ब्रह्म को ही देखना 
चाहिए ‘at कुछ ब्रह्म ही हे! इस प्रकार सदा सर्वत्र ब्रह्म का ही ग्रहण 
करते रहने पर भी ग्रहीता तथा ग्राह्य के रूप से भी यदि भेदबुद्धि रहे तव 
भी 'य एतस्मिन्चुदरमन्तरं कुरुते अथ तस्य भयं भवति’ (इसमें जो थोड़ा सा भी . 
भेद करते हैं उससे उनको भय होता है) इस श्रुतिवाक्य के अनुसार भेद- 
दर्शी का भय सुना जाता है। अतः अपने को परत्रह्म से अभिन्न देखना चाहिए | 
इसलिए कहते हैं-तदात्मानः-तत. अर्थात्‌ बह परब्रह्म ही जिनकी आत्मा 
( अहंप्रत्यय का अर्थ या विषय ) है उन्हें “तदात्मा? कहा जाता है. अथोत्‌ 'में 
ब्रह्म ही हूँ? इस प्रकार ब्रह्म को ही अपनी आत्मा के रूप से साक्षात्‌ कर 
ब्रह्म में ही जिनका अहंप्रत्यय ( मै? यह बुद्धि ) रहता हे किन्तु देह में आत्म- 
बुद्धि नहीं रहती है वे लोग “तदात्मानः” हैं । समाधिदशा में केवल ब्रह्म में अहं 
प्रत्यय रहने पर भी विद्वान्‌ के आहार आदि में देह में अह॑प्रस्यय हो जाता है । 
जैसे बाहर की ध्वनि से ( भीतर की ) नाद की ध्वनि नष्ट हो जाती है उस 
प्रकार इस प्रबळ तथा चिरकाळ तक अभ्यस्त स्थूळ देहात्मप्रत्यय के द्वारा 
( अर्थात्‌ 'देह मैं हूँ? ऐसी बुद्धि के द्वारा) ब्रह्मात्मप्रत्यय विनष्ट हो सकता 
है । अतः वाह्मकर्मों का त्याग कर आहारादि सभी अवस्था में दृश्य को 
ग्रहण न कर सर्वत्र आत्मत्वबुद्धि के द्वारा ब्रह्म में ही स्थित रहना .चाहिए, 
इसे निर्देश करने के लिए कहते हैं-तन्निष्ठाः-उसमें अथात्‌ ब्रह्म में अहंबुद्धि की 
निश्चडता को ( में ब्रह्म ही हूँ? इस प्रकार की बुद्धि जब निश्चळ होती है 
तब उसी अवस्था को ) निष्ठा कहा जाता है । 
ऐसी निष्ठा जिनमें हे वे 'तन्निष्ठाः-हैं। अपने को जो छोग ब्रह्म- 
स्वरूप से स्थित देखते हैं उनकी ही वृत्ति स्थिरीभूत (निश्चळ) रहती है--यही 
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'कहने का अभिप्राय है। ब्रह्म में आत्मत्वदर्शन के द्वारा जिनकी चित्तवृत्ति 
'स्थिरीभूत हुई है उनको भी यदि कभी दूसरे किसी प्रयोजन की अपेक्षा 
रहे तब उसके द्वारा बही निष्ठा प्रतिबद्ध (Ga) हो जाती हे एवं बाह्यवस्तु में 
देहादि में आत्मबुद्धि हो जाती है । इसलिए भीतर बाहर किसी कार्य की भी 
"अपेक्षा न करके सुसुछु को उस एकमात्र ब्रह्म में ही परायण होना कत्तव्य हे, 
इस अभिप्राय से कहते हैं तत्‌ परायणाः--तत्‌ अथ्रीत्‌ वह सब्चिदानन्दंकरस, 
अद्वितीय, आत्मरूप से अधिगत ( साक्षात्कृत ) परब्रह्म ही बाहर भीतर सदा 
(चक्षु की गति जिस प्रकार रूप है अथोत्‌ चछु जिस प्रकार रूप को ही देखता है 
उस प्रकार ) जिनकी बुद्धि वृत्ति का पर ( नियत ) अयन ( गति ) होता है 
चे 'तत्‌ परायण’ हें । आहार, बिहार, आदि में सदा सर्वत्र awe ओर 
बरह्म में ही केवळ चिदाकारवृत्ति से आत्मद्शन जो कभी भी त्याग नहीं करते 
हैँ वे "तत्‌ .परायण? हैं अथीत्‌ सदा आत्माराम हैं। इस प्रकार तत्‌ बुद्धि 
( सर्वत्र ब्रह्मदर्शन ) तदात्मस्व (aa में आत्मत्वदशेन ), तन्निष्ठत्व, - तत्‌ 
परायणस्व-ये सब विदेह मुक्ति के चार असाधारण कारणों का अनुष्ठान जो 
च्रह्मविद्‌ करते हैं वे हो ज्ञाननिधूतकल्मषाः ( सन्तः )- ज्ञान द्वारा अथोत्‌. 
उक्त चार अन्तरंग साधनों के अनुष्ठान से जो ज्ञान की अप्रतिबद्धता (अखण्डित 
ज्ञान को) प्राप्त हुए है ( अर्थोत्‌ निरन्तर ब्राह्मी स्थिति लाभ किया है ) एवं 
जिसका उस ज्ञान के द्वारा निर्धूत अर्थीत्‌ निःशेष से प्रक्षाळित ( ag) हुआ 
है जगत तथा ब्रह्म एबं ब्रह्म तथा आत्मा का भेद ग्रहणरूप ` बुद्धि का कल्मष 
( मलिनता ) वे ज्ञाननिर्धूतकल्मष है ऐसा होकर यति स्वयं अपुनरादृत्ति 
गञ्छति--उस अपुनरावृत्ति को अथीत्‌ देहसम्बन्धरहित मुक्ति को प्राप्त 
होते हैं पुनः देह के साथ सम्बन्ध की प्राप्ति को. पुनरावृत्ति कहा जाता है, 
उसका अभाव है अपुनरावृत्ति । ब्रह्मरूप से अवस्थान-दशा में यदि देह 
नष्ट हो जाय ( अथोत्‌ यदि प्राणबियोग हो ) तब ब्रह्म में ही चित्तवृत्ति छीन 
रहने के कारण स्त्रयं वे लोग ब्रह्मस्वरूप से ही स्थित रहते हैं ( अथोतू ब्रह्म ही 
हो जाते हैं ) एवं इस कारण से पुनः देहधारण कर संसार में उचलोगों को 
Beat नहीं पड़ता है, यही कहने का तात्पर्ये है । | 


(४) नारायणी टीका--पूवेश्‍्लोकोक्त ज्ञान से जब अज्ञान का नाश 
होता है तव क्या होता है ? वह कहा जा रहा है-ज्ञान के द्वारा अज्ञान नाश 
होने पर एवं संसार की सभी वस्तु का मिथ्यात्व तथा आत्मा का सत्यत्व 
निधीरित होने के कारण सभी विषयों के प्रति वैराग्य ( विगत राग ) होता है 
एवं अद्वयाखंड ब्रह्म के ( परमात्मा के ) प्रति विशेष राग उत्पन्न होता है । 


(७-0. Ankur Joshi Collection Gujarat. An eGangotri Initiative 


_ १०२ गीता [ भ. ५ इलोक १८ 


इसी दशा में “तत्‌? पदार्थछक्ष्य आत्मा ही उनकी परम अयन अथोत्‌ गति 

( अन्तिम लक्ष्य वस्तु) होने के कारण यति ( aA सर्वत्यागी संन्यासी ) 

“तत्‌ परायण! होते हैं. एबं वाद में पुनः पुनः श्रवण मननादि के अभ्यास के 

द्वारा ‘ae’ होते हें अर्थात्‌ उस ब्रह्मस्वरूप में ही [ सर्वेकमेत्याग से 

विक्षेपका अभाव होने पर ] निरन्तर निष्ठा ( स्थिति) ळाभ करने में समर्थ 
होते हैं । उसके वाद निदिध्यासन की परिपक्कावस्था में देहात्माभिमान के सूक्ष्म 

संस्कार भी नष्ट हो जाने पर यति ब्रह्म तथा अपनो आत्मा का ऐक्य एकरूप 

साक्षात्कार कर अर्थात्‌ 'में ब्रह्म ही हूँ? ऐसा साक्षात्‌ अनुभव कर Agra’ 

होते हें । यह आत्मसाक्षात्कारजनित ज्ञानधारा (ज्ञाननिष्ठा) जब और 

खंडित नहीं होती दै तब व्युत्थानाबस्था में उनकी बुद्धि में निरन्तर ब्रह्मकारा- 

वृत्ति ही रहती है अर्थात्‌ वे तदूबुद्धि' होते हें । इस प्रकार चार विशेषणों से 

युक्त यति [ संन्यासी के लिए ही ऐसा होना सम्भव है इस लिए यति 

शब्द का यहाँ प्रयोग किया गया है | वे अपनो ज्ञाननिष्ठा के द्वारा सर्वे कल्मष 

(पाप) को निःशेष घोत (नष्ट ) कर देते हें । [ संचित तथा क्रियमाण 

इत्यादि सभी पाप तथा पुण्यात्मक कमे को 'कल्मप? कहा जाता है क्योंकि वे 

सभी कल्मष (पाप ) रूप संसारगति का हेतु हे । ब्राह्मीस्थिति हाने पर 
देहात्मबुद्धि का अभाव होने के कारण देहादि द्वारा किए हुए कोई पाप या. 
पुण्य कमे उन्हें स्पशं नहीं कर सकता है | इस कारण से श्रुति में कहा गया है- 
“नेनं - पुण्यपापे wa: (do उ०) ओर गीता में भी कहा गया है-- 
ज्ञानाग्निः सबेकमोणि भस्मसात्‌ कुरुतेउज्ञुन !' अथात्‌ हे अजु न, ज्ञानरूप 
अग्नि सभी कर्मो को भस्मीभूत कर देती है। अतः पाप या पुण्यरूप कमेवीज न 
रहने के कारण उनकी संसार में पुनः आवृत्ति ( आवागमन ) नहीं होती हैं 
अथोत्‌ उनको और संसार में लौटना नहीं पड़ता है एवं वे देहपात के 
बाद ब्रह्म होकर ब्रह्म में ही लीन हो जाते हें । इसलिये श्रुति भी कहती है 
“ब्रह्म सन्‌ ब्रह्माप्येतिः । ] 


[जिनका आत्मविषयक अज्ञान ज्ञान के द्वारा नष्ट हो जाता है उस 
पंडित का दर्शन किस प्रकार का होता है ? बहो अब कहा जा रहा है | | 
बरिद्याविनयसम्पन्ने ब्राह्मणे गवि हस्तिनि । 
शुनि चत्र श्वपाके च पंडिताः समदर्शिनः || १८ ॥ 
अन्वयः--पंडिताः विद्याविनयसम्पन्ने ब्राह्मणे, गवि, हस्तिनि, शुनि इवपाके 
च समदर्शिनः ( भवन्ति ) 
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अनुवाद--पंडित लोग अथौत्‌ जिनको आत्मतत्त्व का ज्ञान हुआ है 
वे विद्या तथा विनय युक्त ब्राह्मण, गो, हस्ती, कुक्कुर तथा श्वपाक अथीत्‌. 
dere safe सभी प्राणियों में ही समदर्शी ( समदृष्टियुक्त ) होते हैं । 


भाष्यदीपिक्रा -पंडिताः-पंडित छोग अर्थात्‌ ज्ञानी व्यक्ति। 
विद्याविनयसम्पन्ने ब्राह्मणे -विद्या और विनययुक्त ब्रह्मग में । विद्या 
शब्द का अर्थ है आत्मज्ञान ( आत्मा के विषय में बोध ) [ अथवा वेदान्त 
परिज्ञान या ब्रह्मविद्या ( मधुसूदन ) ] ओर विनय का अर्थ है उपशम [ अथवा 
अहंकारहीनता अर्थात्‌ उद्धत नहीं होना ( मधुसूदन ) ] विद्या तथा बिनय के 
द्वारा सम्पन्न ( संयुक्त ) जो हैं उन्हें विद्याविनयसम्पन्न कहा जाता है । ऐसे 
सात्त्विक तथा उत्तम संस्कार युक्त विद्वान्‌ ( ब्रह्मवित्‌) एवं विनीत ब्राह्मण में 
तथा गचि--गौ में अर्थात्‌. संस्कार बिहीन रजोगुण प्रधान मध्य जातीय 
जीवों में एवं हस्तिनि, शुनि, इवपाके च-[ हाथी में, कुक्ङुर में, चंडाछ में 
अर्थात्‌ केबछ ( अत्यन्त ) तमोगुणाच्छन्न सवोपेक्षा निकृष्ट जीवों में। “च 
शब्द के द्वारा GIS, प्रस्तर, कांचन Alar wala को सममाया जा रहा है | | 


समदरिनः-जिन्हें सत्त्व रजः तमः गुण एवं उन गुणों से उत्पन्न 
संस्कार किसी प्रकार से भी स्पर्शी नहीं कर सकता है ( अथोत्‌ कोई वस्तु एवं 
वस्तु का गुण या धर्म या कम के हारा जो सदा ही अस्पष्ट अथोत्‌ निर्दिप्त 
रहते हैं ) उस कूटस्थ, असंग, अखंडाड्ितीय, अविक्रिय ब्रह्म को सम-- 
कहा जाता है । ब्रह्म में आरोपित ( मिथ्या ) नामरूप तथा क्रिया seals को 
ग्रहण न कर उनके अधिष्ठानभूत एकमात्र सम ब्रह्म को सर्वत्र ( सभी 
वस्तुओं में ) दर्शन करना ही जिनका शीळ या स्वभाव है उन्हें समदशी कहा 
जाता है । पंडित छोग ऐसे ही समदर्शी होते हैं ब्रह्म तथा आत्मा के एकरब 
ज्ञान में निष्ठा ( परिपक्तता ) होने पर सदा समदर्शी होना ( अथोत्‌ बिषमदशी 
न होना ही ) पंडितों कः ( ज्ञानी का ) धर्म है अयीत्‌ समदर्शित्व ही पांडित्य 
है, इसे हो यहाँ स्पष्ट किया गया । [ जिस प्रकार सूर्य गंगाजल में, पुष्करिणी मे 
शराब में, मूत्र में प्रतिबिस्थित होने पर भी तत्‌ तत्स्थानीय गुण तथा दोषों के 
साथ उनका कोई संस्पर्श नहीं होता है उस प्रकार ब्रह्म भी चिदाभास के द्वारा\ 
( मैं ब्राह्मण हूँ, मैं चंडाळ हूँ. ऐसा अभियान कर ) ब्राह्मण, चंडाळादिरूप 
उपाधियों में प्रतिविम्बित होने पर भी उपाधिस्थित गुण तथा दोष के साथ 
उनका कोई सम्बन्ध नहीं. रहता है, इसे ब्रह्मवित्‌. पुरुष ( पंडित ) जानकर 
सर्वत्र समन्रह्म का दर्शन कर राग तथा द्वेष विहीन होने पर ( स्वरूपस्थित ) 
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परमानन्द का स्फुरण होने से जीवन्मुक्ति की अवस्था का अनुभव करते हैं, 
यही कहने का अभिप्राय है (मधुसूदन ) ] | | 

टिप्पणी ( १ ) श्रीधर- जो अपुनरावृत्ति को प्राप्त हुए हैं वे ज्ञानी 
जन कैसे होते हैं? इसके उत्तर मैं कहते हँ--] पंडिताः--विषयों में भी 
समत्रह्म का दर्शन करना जिनका स्वभाव है वे पंडित अर्थीत्‌ ज्ञानी 
(तत्त्वदर्शी) हैं । वे छोग विद्याविनयसम्पन्ने ब्राह्मणे--विद्या तथा 
बिनय से युक्त ब्राह्मण में गवि हस्तिनि शुनि च एवं इवपाके च-गाय में, 
हाथी में, कुत्ते में एवं श्‍वपाक में ( अर्थात्‌ जो लोग कुत्ते को पकाकर खाते हैं 
उन घंडालों में भी) समद्शिनः--समदर्शी होते हैं अर्थात्‌ सर्वत्र सम ब्रह्म का 
ही दर्शन करते हैं। यहाँ ब्राह्मण? तथा “इचपाक' शब्द के द्वारा कर्म की दृष्टि से 
बेषम्य दिखाया गया हे wa “गावि हत्तिनि शुनि’ च के शब्दों द्वारा जातिगत 
चेषम्य दिखाया गया है | इस प्रकार विषम वस्तुओं में जो समदर्शन करते हैं 
वे ही पंडित (ज्ञानी) हैं। .. 

(२) शंकरानन्द्‌-पूर्वदळोक सें 'तदूबुद्धायः इत्यादि शब्द के द्वारा 
ब्रह्मवित्‌ यतियो के कल्पित नामरूपादि ग्रहण न कर सर्वत्र AMA करना 
ही सर्वदा कतेव्य है ऐसा विधान किया गया है । वह सर्वत्र ब्रह्मदशेन कैसा 
है ? उसे ही अब स्पष्ट कर रहे हैं-- 

विद्याविनयसम्पन्ने त्राह्मणे-विद्या तथा विनय के द्वारा सम्पन्न 
ब्राह्मण में | सम्पूर्ण वेदशास्त्र का अध्ययन अथवा वेदशास्त्र के अर्थ का ज्ञान 
विद्या है और विनय शब्द का अर्थ है नम्रता या उपशान्ति |. इन दोनों के 
द्वारा एवं और भो सद्गुण तथा स्वधर्मपरत्व, प्रतिप्रहविमुखत्व, सत्य, शौच, 
दया इत्यादि गुणों के द्वारा सम्पन्न जगत्‌पूड्य ब्राह्मण में इचपाक्रे--जाति, 
गुण, तथा धर्म से जो परमनिक्ृष्ट तथा अपनी प्राणवृत्ति लिए जो कुत्ते को 
भी पकाता है (भोजन करता है.) अथवा दूसरे दिन (इवः) भोजन 
करने के feu जो पहले दिन पकाता है उसे इवपाक (ssw) कहा जाता 
है। उसमें भी गवि--जाति के द्वारा, संचार द्वारा, दुग्धादि द्वारा जगतपावनी 
( जगत्‌ को पविन्नकारिणी ) जो गोमाता है उसमें एबं शुनि--जाति आदि से 

अतिनिकृष्ट तथा तुच्छ पदार्थों का (मळ आदि का ) भक्षणकारी कुत्ते में भी 
पुनः हस्तिनि च एव--राजपूज्य भद्रहाथी में । “च? शब्द के द्वारा लोष्ट्र 
( हेला ), पत्थर, स्वर्ण आदि को भी ग्रहण किया गया है | समदर्शिनः--सम 
शब्द का अर्थ हे ततूततूद्रव्य तत-तत्‌ गुण, तत्‌-तत्‌ धर्म एवं तत्तत्‌ कर्मों के 
द्वांरा जो अस्प्ररय. (स्पश के अयोग्य) रहकर सर्वदा आकाश की तरह एकरूप से 
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( समान रूप से ) स्थित रंहते हैं। इसलिए परत्रह्म को ही ‘aa’ कहा जाता 
“है । उस सम को अथात्‌ Wa को सर्वत्र देखना ही जिनका स्वभाव है 
चे समदर्शी हैं । ये ही पंडिताः-पंडितशब्दबाच्य हैं अर्थात्‌. आरोपित रूप 
नाम आदि को ग्रहण न करके जो सर्वत्र अधिष्ठानमूत ब्रह्मात्र के ही दशनमें 
परायण हुए हैं वे ही पंडित हैं। पर तथा अबर के ( ब्रह्म तथा जीव के) 
एकरवविज्ञान जिनका परिपक्व हुआ है ऐसे पंडित सर्वदा समदर्शी ही होते 
हैं, कभी भी विषमदर्शी नहीं होते हें । इसके द्वारा सूचित होता है कि 
समदर्शार्त्र ( समदर्शी होना ही ) पंडितों का धर्म है । 


(३) नारायणी टीका--“अस्ति भाति प्रियं रूपं नाम चेत्यंश-- 
पञ्चकम्‌ | आद्यं त्रयं ब्रह्मरूपं जगद्रपं ततो इयम्‌ ॥” अथात्‌ अस्ति ( है ), भाति ` 
( प्रकाशित हो रहा है ), प्रियं ( आनन्ददायक ), नाम तथा रूप-ये पाँच 
जगत्‌ की प्रत्येक वस्तु में बिद्यमान्‌ है । उनमें पहला तीन ब्रह्म है एवं अन्तिम 
दो ( अर्थोत्‌ नाम तथा रूप ) जगत्‌ है । स्थूल जगत्‌ होने के कारण सभी 
प्रकार से अनिल तथा अस्थिर है । हार, वलय, कंकण इत्यादि के नाम तथा 
रूप के प्रति दृष्टि न देकर उनका उपादान कारण सोने के प्रति यदि दृष्टि दी 
जाय तब उन AGEN में भेद बुद्धि नष्ट होकर एकस्वज्ञान ( समदर्शेन ) 
जैसे होता है उसी प्रकार जगत्‌ के उत्कृष्ट, निकृष्ट या मध्यम वस्तुओं का नाम* 
तथा रूप का त्याग कर उनमें जो सबका उपादान स्वरूप तथा अधिष्ठानभूत . 
नियसत्य ( अस्ति, भाति, प्रिय अथीत्‌ सच्चिदानन्द) ब्रह्म हैं उन्हीं का हो 
जव सवेदा दशन होता रहे तब उस समन्रह्म के दर्शन करनेवाले को पंडित 
कहा जाता है अथोत्‌ समदशंन ही पंडित का ( यथार्थज्ञानी का ) लक्षण है | 

[ अच्छा, सात्त्विक, राजसिक एवं तामसिक सभी प्राणी ही स्वभावतः 
विषम अथोत्‌ अयन्त भेदयुक्त है, अतः उनके प्रति जो समत्वदर्शन है बह 
Tae विरुद्ध है क्योंकि गोतमप्रणीत स्मृति शास्त्र सें कहा गया है “समासमाभ्यां 
बिषमसमे पूज्ञातः? ( गो० Woe १७२० ) अथात्‌ सम एबं असम व्यक्तियों को 
पूजा दान आदि कर समको विषम एबं असमको सम किये जाने पर उस 
यूजा या दान आदि के लिए पूजयिता का अन्न अभोड्य ( भोजन करने योग्य 
नहीं ) होता है । 

[ कहने का अभिप्राय यह है कि-उत्कृष्ट व्यक्ति की (सदाचारी वेदपारग 
ब्राह्मण की ) जिस प्रकार पूजा किया जाता है उस प्रकार यदि चंडाल प्रश्चति 
होनाचार विशिष्ट. व्यक्ति की पूजा किया. जाय तव उत्तम व्यक्ति के प्रति 
हीनता का प्रदर्शन किया जाता है एबं हीन व्यक्ति के प्रति उत्तमता का 
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प्रदर्शन किया जाता हे । जो व्यक्ति वैसी पूजा करता है ( क ) उसका अन्न 
अभोज्य होता है क्‍योंकि वेसा करने में बह अशुचि होकर पाप का भागी 
होता हे। स्मृतिवचन में “अभोज्यान्नत्व” शब्द द्वारा यह उपलक्षण कर 
सूचित किया गया है कि इस प्रकार को पूजा द्वारा वे लोग अशुचि हो जाते 
हैं एवं इस कारण पाप का भागी होते हैं । ( ख ) पूजयिता दान के सम्बन्ध में 
उत्कृष्ट तथा होन व्यक्ति में तारतम्य न करने (AT न रखने ) के कारण धन 
तथा धर्म से विच्युत होता है । किन्तु यति प्रयोजन से अतिरिक्त वस्तु का 
संग्रह नहीं करता एवं स्वयं पाक करके अन्न का भोजन भी नहीं करता है 
अतः यति के ( संन्यासी के ) परिग्रह का तथा अन्न के पाक का अभाव रहने के 
कारण उनके पास दान करने के लिए अन्न या धन नहीं रहता है। अतः 
उनका अन्न अभोज्य होना या धन का नाश होना सम्भव नहीं है | तथापि 
उक्त प्रकार के विषम में सम एवं सम में विषम देखने से यति का भी तो धर्म- 
हानि दोष अवश्य ही होगा अर्थीत यति सर्वत्र समदशन के द्वारा विषम को 
सम करने के अपराध से अशुचि होकर पाप का भागी क्यों नहीं होगा ? 
एवं उसकी तपस्यारूप धन की हानि क्‍यों नहीं होगी ? यदि ऐसा ही हो तब 
पंडित लोग समदर्शी होकर जीवन्मुक्ति को अवस्था कैसे प्राप्त कर सकते हैं. ? 
इसके उत्तर में कह रहे हैं--नहों, त्रह्मज्ञ पुरुष का सर्वत्र समदर्शन रहने के. 
कारण वे दोषयुक्त नहीं होते हैं क्योंकि ( मधुसूदन ) ] 
इहव तेजितः सगां येपां साम्ये स्थितं मनः | 
निदोषं हि समं ब्रह्म तस्माद्ब्रह्मणि ते स्थिताः || १९ ॥ 
अन्वयः--येषां मनः साम्ये स्थितम्‌ तेः ge एव सर्गः जितः, हि समं ब्रह्म 
निर्दापं, तस्मात्‌ ते बरह्मणि स्थिताः । 
अनुवाद--जिनका मन साम्य में अवस्थित रहता है वे इस लोक में 
रहकर .ही अर्थात्‌ वतमान देह में जीवित रहते हुए ही भविष्यत्‌ जन्म को 
जय करने में ( परिहार ) करने में समर्थ होते हैं अर्थात्‌ उनको ओर पुनेजन्म 
नहीं होता है | चूँकि समत्वरूप ब्रह्म निर्दोष हे, ( मिथ्या द्वेतबस्तु के दोष से 
असृष्ट रहते हैं ), इस कारण से वे लोग ( अथात्‌ साम्य में अबस्थित तत्त्वज्ञ 
पुरुष ) ब्रह्म में ही स्थित रहते हैं ( एबं जो पाप पुण्य रूप दोष के निमित्त 
पुनर्जन्म होता है उससे अस्पृष्ट रहते हैं अथीत्‌ दोषयुक्त नहीं होते हैं ) | 
भाष्यदीपिका--येषां मनः--जिनका मन | [ जीव तथा ब्रह्म का ऐक्य- 
विज्ञान प्राप्त कर एवं तदूबुद्धित्वादि अन्तरंग साधनों से सम्पन्न ( ५९७) 
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होकर सर्वकर्म का त्याग करके ब्रह्मनिष्ठ होने के कारण जिनका मन ( अन्तः" 
करण ) ] साम्ये - सर्वभूत में विद्यमान ब्रह्मरूप समभाव में अर्थात्‌ सभी 
स्थावर तथा जंगम ( विषम ) वस्तुओं में जो समरूप से सर्वदा वतमान = 
उस परिपूर्ण अखण्डाहय परत्रह्म में स्थितं--निः्चलरूप से स्थित रहते हैं तैम 
उन समदर्शी पंडितो के द्वारा इद्द एच--जीवित अवस्था में ही arate. 
वर्तमान देह के नाश होने के पहले ही (Margie प्राप्त कर ) सगः--जन्म 
अर्थात्‌ मृत्यु के बाद भावी देह का सम्बन्ध प्राप्त कर जो जन्म हो सकता है वह 
जन्म [मधुसूदन सरस्वती कहते हैं-'सृज्यत इति व्युत्पत्त्या सर्गः दवेतप्रपंचः' अथीत .. 
जो सृष्ट होता हे इस व्युत्पत्ति के अनुसार सगं शब्द का अर्थ द्वेतप्रपंच है 
समदर्शी पंडित जब जीवित अवस्था में ही द्वेतप्रपंच का अतिक्रमण कर जीवन्मुक्त 
होते हैं तव वे देहपात के बाद हेतभ्रपंच ( जन्म स॒त्युरूप संसार ) अतिक्रमण 
करेगे इसमें और सन्देह क्या रह सकता है ] जिंतः-वशीकृत होता है (विजित 
या अतिक्रान्त होता है अथोत्‌ भावी जन्म उन लोगों का नहीं होता है) । हि-- 
चूँकि समं ब्रह्म निर्दोषं--सम ब्रह्म सभो प्रकार के दोषों से रहित हे | यद्या 
दोषयुक्त इबपाक आदि के ( चण्डाल प्रश्चति के ) देह में स्थित होने के कारण 
मूढ़ जनों की दृष्टि से चण्डाल आदि के दोष से ब्रह्म ( आत्मा) भी दोषयुक्त के: 
समान प्रतोत होता है तब भी asa में वह आत्मा निर्दोष ( दोषरहित ) 
हें अथीत्‌ उन दोषों से अस्पष्ट ( निर्लिप्त ) रहते Zi ब्रह्म सभी प्रकार के 
दोषों से वर्जित है क्योंकि चेतन्य ( चित्तस्वरूप aa) निर्गुण है. एवं इस 
कारण ब्रह्म ( आत्मा ) गुणों के भेद से भिन्न नहीं हो सकते हैं अर्थात्‌ शुद्ध 
चैतन्य में कोई भेद नहीं रह सकता है चूँकि भेद या द्वतमात्र ही गुणों का 
काये है। भेद न रहने पर कौन किसको दूषित करेगा ! भगवान भी गीता के. 
त्रयोदश अध्याय में कहेंगे कि इच्छा प्रश्नति क्षेत्र का TA है--आत्मा अनादि 
तथा निर्गुण होने के कारण आत्मा लिप्त नहीं होतो अथोत्‌ आत्मा शुद्धस्वरूप से 
कभी भी विच्युत नहीं होती है ( गीता १३३१ ) । वेशेषिको के मतानुसार 
प्रत्येक द्रव्य में ‘fa अन्त्य विशेष’ को स्वीकार किया जाता है. एबं वे लोग 
कहते हैं कि उसके द्वारा ही आत्मा का नानात्वरूप भेद सिद्ध हो सकता है. 
किन्तु वह युक्तियुक्त नहीं है. क्‍योंकि प्रतिशरीर के भेद से आत्मगत तादृशा 
“अन्य विशेष! बस्तु के अस्तित्व के सम्बन्ध में कोई प्रमाण नहीं दै । अतः 
इससे सिद्ध होता है कि ब्रह्म सम है ( सभी वस्तुओं में समानरूप से अखंड 
चेतन्यरूप से स्थित है) और एक ही है । इस कारण ब्रह्म ( आत्मा ) निर्दोष 
हे ( क्योंकि छेतवस्तु मात्र ही काल्पनिक या मिथ्या है, अतः द्वितीय कोई 
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पारमार्थिक वस्तु नहीं है जिसके द्वारा ब्रह्म दोषयुक्त हो सकता है )। तस्मात्‌ 
ते ब्रह्मणि स्थिताः--इसलिए जो लोग सम तथा निर्दोष ब्रह्म में ( 'में ब्रह्म 
ही हूँ? इस प्रकार ब्रह्मकारा वृत्ति के द्वारा ) निश्चळरूप से स्थिति ग्राप्त करते हैं 
उनके देहादि के संघात में आत्मबुद्धि ( अभिमान ) नहीं रहने के कारण 
दोष का गन्ध मात्र भी ( लेशमात्र दोष भी ) उन्हें स्पशो नहीँ कर सकता है । 
अतः वे भी ब्रह्म के समान ही निंदोंष होते हें । साधारण जीव देहादिसंघात में 
आत्माभिमान करते हैं, अतः वे पूजाबिषयक विशेषणों के द्वारा युक्त होने के 
कारण उन्हें विषय करके ही (लक्ष्य करके ही ) sama में 'सम तथा 
असम? व्यक्ति का विषम तथा समभाव में पूजा करने से प्रसवाय ( दोष) 
होता है एसा कहा गया Sl पात्रों में गुण के भेदानुसार पूजा तथा दानादि 
कारये का विशेष विशेष विधान शास्त्र में किया गया है । पूजा, दान आदि 
क्रियाओं में ब्रह्मवेत्ता, षडंगवित्‌ ( seit अंगों को जाननेचाळा ), चतुर्वेद वित 
त्यादि विशेष-विशेष गुणों से युक्त पात्रों का सम्बन्ध देखा जाता है किन्तु 
ह्म सम्पूण गुण तथा दोषों के सम्बन्ध से रहित है। ( चू कि तत्त्वज्ञानी को 
भी कोई गुण या दोष स्पर्श नहीं कर सकता ), अतः यह कहना युक्तियुक्त 
ही है कि वे ब्रह्म में स्थित हें । इसके अतिरिक्त 'समासमाभ्याम्‌? इत्यादि 
वाक्यों का विषय है. गृहस्थ कर्मी, और यहाँ 'सवंकमीणि मनसा संन्यस्य” 
(गीता ५१३ ) इत्यादि इळोक से आरम्भ कर उस अध्याय की परिसमाप्ति 
पतक जो कुछ कहा गया है उनका विषय या लक्ष्य है वे विद्वान्‌ पुरुष जो सर्वे- 
कर्म संन्यास (त्याग) किये हैं। कहने का अभिप्राय यह है कि देहारमा- 
भिमान शून्य होकर जो लोग सरवेकमैसंन्यास करके निर्दोष सम ब्रह्म में स्थित 
रहते हैं वे (निरन्तर ज्ञाननिष्ठा द्वारा) जीवित अवस्था में ही सभी गुण-दोषों से 
वाजत होकर ब्रह्मस्वरूपरच ही प्राप्त होते हैं । [ अतः देहादि में आत्मबुद्धि एवं 
[गतिक वस्तुओं में ममत्वबुद्धि त्याग करने के कारण तथा अविद्या एवं उससे 
पन्न काम ( वासना ) एवं तञ्जनित कर्मों का निःशेष विनाश होने के कारण 
काम तथा कर्म आदि के फळ के रूप से जो भावी देह का जन्म होता है वह भी 
उन लोगों का नहीं हो सकता है, यही शलोक का तात्पर्ये है ]। 


टिप्पणी ( १ ) मधुसूदन-निर्दोषम्‌--इत्यादि | दोष या अपचित्रता दो 
प्रकार का हो सकता है ( क ) दुष्ट या अपवित्र वस्तु से सम्बन्ध होने पर जो 
पवित्र है बह भी दुष्ट (अपवित्र) हो जाता है, जिस प्रकार स्वभावतः अपवित्र 
मूत्र के गढडे में पतित होने पर गंगाजल भी अपवित्र (दुष्ट ) हो जाता है 


{ ख ) पुनः कोई कोई बस्तु स्वतः ही दुष्ट या अपवित्र है जैसा मूत्रादि | किन्तु 
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स्वभावतः दुष्ट (अपवित्र) चंडालों में. स्थित ब्रह्म चंडाल आदि रूप उपाधि के: 
दोष से दुष्ट या अपवित्र होते है. ऐसा मोहग्रस्त अविवेकी लोग मानने पर भी 

AG आकाश के समान सभी प्रकार के दोषों से seers ही रहता है क्योंकि 
वह असंग है | इसलिए श्रुति में कहा गया है “असंगो ह्ययं पुरुषः? ( geo उ०: 
४।३।१४ ), ‘Gal यथा सवलोकस्य aga लिप्यते चा्षुषैवीह्यदोषेः । एकस्तथा 

सर्वेभूतान्तरात्मा न लिप्यते लोकदुःखेन वाह्यः।। (He उ० २।५। ११) 
अर्थात्‌ “यह्‌ पुरुष असंग है? सूये जिस प्रकार समस्त जीवों का चक्षुस्वरूप 

होकर भी चक्षुःस्थित वाह्यदोषां के द्वारा लिप्त नहीं होता है उसी प्रकार सभी 
प्राणियों की जो अन्तरात्मा हैं वे एक होने पर भो जागतिक दुःख ( दोष ) के 

द्वारा ders fea नहीं होती हे । अतः अपवित्र जीवों के हृदय में निवासः: 
करने पर भी ब्रह्म अपवित्र नहीं होता है | 


पुनः कामना प्रश्रति धर्म रहने के कारण सवे प्राणो के हृदय में स्थित 
ब्रह्म स्वतः ही अपवित्र है ऐसा कहना भी युक्त नहीं है क्योंकि कामना प्रश्नति. 
AG का ( आत्मा का ) Ta नहीं है, वे अन्तः करण का हो धर्म है, यह श्रुति 
तथा स्मृति शास्त्र मे प्रतिपादित हुआ है । श्रुति में कहा गया है-'कामः संकल्पो 
विचिकित्सा हीधीर्भीसचं मनः एतत्‌? (Feo ३०) अथात्‌ काम, संकल्प, *- 
चेष्टा, लज्जा, बुद्धि, भय यही सभी ही मन हे (मनका वृत्तिमात्रे है) | अतः ब्रह्म . 
स्वतः या परतः किसी प्रकार से ही दोषयुक्त नहीं हो सकता है एवं जो लोग 
ब्रह्म तथा आत्मा का ऐक्य अनुभव कर उसमें ही निष्ठा (स्थिति ) प्राप्त किये 
हें ऐसे जीवन्मुक्त यति निर्दोष ब्रह्मस्वरूप हो हो जाते हें । अतः उनका सर्वत्र 
THA रहने के कारण अभो्यान्नत्व Tals दोषों से वे दुष्ट ( कलुषित नहीं 
हो सकते हें । जीवन्मुक्त यति निर्दोष ब्रह्म स्वरूप होते हें, पुनः फिर वे 
अभो्यान्नरव दोष से दुष्ट होते हें-एऐसी उक्ति व्याहत ( व्याघात दोष दुष्ट ) 
होती है अर्थात्‌ इस प्रकार को उक्ति सब प्रकार से युक्ति विरुद्ध हे aa: 
समासमाभ्याम्‌ इत्यादि स्ट्रति वचन का विषय अविद्वान्‌ ( अज्ञ ) गृहस्थाश्रमी 
ही है ऐसा समभना पड़ेगा क्योंकि वह स्मृति बचन “उसका अन्न अभोज्य है 
इस प्रकार आरम्भ कर बीच में बेसी पूजा से ऐसा होता है?! इस प्रकार कह 
कर अन्त में “धन तथा धर्मे से भ्रष्ट होता है? ऐसा उपसंहार किया गया है | 
अतः उस वचन का उपक्रम उपसंहार तथा मध्यस्थळ में हेतु के निर्देश से 
यह ही सिद्ध होता है कि तत्त्वज्ञान शून्य अन्नह्मविदू . तथा कर्मा में अधिकारी 
गृहस्थ के ही सम में विषम एवं विषम में समदर्शन प्रत्यवाय के ( दोष के ) 
कारण होता है किन्तु समदर्शी ब्रह्मवित्‌ के लिए बह प्रयोज्य नहीं है । 


(७-0. Ankur Joshi Collection Gujarat. An eGangotri Initiative 


-११० गोता [ भ. ५ इलोक ५९ 


(२) श्रीधर--[ गोतम धर्मसूत्र में कहा गया है--'समासमाभ्यां 
-विषमसमे पूजातः? अथोत्‌ जो लोग असमान व्यक्तियों की समरूप से पूजा 
करते हैं अथीत उत्तम व्यक्ति की अधम के समान पूजा करते हैं एबं अधम 
व्यक्तियों की उत्तम रूप से पूजा करते हैं वे पूजक इहछोक तथा परळोक सें 
दीनता को प्राप्त होते हैं। ऐसे वचन के अनुसार जब विषम में सम दर्शन करना 
निषिद्ध हुआ है तब aaa जो लोग करते हैं वे लोग पंडित कैसे होंगे 
arate समदर्शी लोग क्यों पाप के भागी नहीं होंगे ! इसके उत्तर में कह रहे 
हैं] इह एव-इस जीवित अवस्था में ही तैः सर्गः जितः--. जिसका 
सर्जन ( निमोण ) हो वह सगे है, इस व्युत्पत्ति के अनुसार सगं का अर्थ 
'संसार है ] उनके द्वारा सगे अर्थात्‌. संसार जित छिया गया है अ्थोत्‌ निरस्त 
कर दिया गया है । किनके द्वारा ! येषां मनः साम्ये स्थितम्‌--जिनका मन 
समत्व में स्थित है। उसका हेतु ser जा रहा है--हि--चूँ कि ब्रह्म समं 
-निर्दोषं च--त्रह्म सम एबं निर्दोष हें । तस्मात्‌ ते ब्रह्मणि स्थिताः-उस 
कारण से वे समदर्शी पुरुष ब्रह्म में ही अवस्थान करते हैं अर्थात्‌ ब्रह्मभाव को 
आप्त होते हैं। अतः गोतमोक्त दोष ब्रह्मभाव एप्ति की पूवीवस्था में ही होता 
By गोतम भी "पूजातः? शब्द.के द्वारा पूजकाबस्था को लक्ष्य कर ही बेसा 
बाका कहे हैं ।- [-तरह्मभां प्राप्त होने के पश्चात्‌ पूजक, पूज्य एवं पूजा सव 
“एक हो जाते हैं क्योंकि उसी अवस्था में किसी ' प्रकार की ड्वेतबुद्धि नहीं 
रहतो है | | ; 

(३) शंकरानन्द--सदा सर्वत्र ब्रह्म का ही दर्शन करते हुए जो 
ager से स्थित रहते हैं उनकी ही विदेहमुक्ति होती है, दूसरों की नहीं, 
इसे सूचित करने के लिए ब्रह्मनिष्ठ यतियों की जीविताबस्था में ही मुक्ति होती 
है बह दिखा रहे हैं-- 

येषां साम्ये मनः स्थितम्‌--पर तथा अवर के एकत्वविज्ञान जिन 
लोगों को हुआ है एबं १७ वे श्लोक में उक्त तदूबुद्धित्वादि अन्तरंग साधन- ' 
सम्पत्ति जिन लोगों की है ऐसे सर्वकर्मसंन्यासी सभी ब्रह्मज्ञानी पुरुषों का 
मन सबंदा साम्य में (सम ही साम्य है--सम स्वार्थ में ष्यञ्‌ प्रय कर 
साम्य शब्द की निष्पत्ति हुई है) aula समरस परब्रह्म में ही स्थित 
( निश्चळ ) रहता है ! इस प्रकार जो लोग संत्र ब्रह्म का ही दर्शन करते हैं, 
तदात्मा ( ब्रह्मस्वरूपता ) प्राप्त होते हैं, ब्रह्म में ही निष्ठा रखते हैं एवं ब्रह्म 
ही आत्मा (में ) है ऐसी वृत्तिसे काळ को व्यतीत करते हैं तेः--ऐसे 

लक्षणों से विशिष्ट ब्रह्मज्ञानियाँ से इह एव--जीवित अवस्था में ही सगः 
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जन्म अथोत्‌ भविष्यत्‌ देह के साथ सम्बन्ध जितः--निर्जित ( परिहृत ) होता 
है अथोत्‌ भाबी जनममरण का चक्र निश्चयरूप से परिहार ( परित्याग) करने में 
वे छोग समर्थ होते हैं। अविद्या, काम तथा कर्म शरीर का आरम्भक है « 
अथात्‌ अविद्या, काम तथा कर्मे ये तीन रहने से ही शरीर की उत्पत्ति सम्भव 
है । अद्वितीय ब्रह्म में बासना या अज्ञान के द्वारा ही अद्वितीय ब्रह्म में जगत. 
बुद्धि एवं देहादि में 'में, मेरा” बुद्धि सम्पादित होती हे । अविद्या ही काम का + 
सूळ कारण है एबं इस काम का कार्य है कम (और सकाम कर्म होने से ही 
उसके फळ भोग के लिए शरीर ग्रहण अवश्य ही करना पड़ता है )। वे अविद्या, 
काम तथा कर्म जव निद निरन्तर ब्रह्मनिष्ठा से निःशेष चिनष्ट हो जाते हैं तव 
'कारणनाशात्‌ कार्यनाशः” ( कारण का नाश होने से कार्य का भी नाश होता 
2) इस नियम के अनुसार उनके कांयेभूत भावी देह के साथ सम्बन्ध का 
भी नाश हो जाता है । इसलिए कहा गया है कि ‘gee तैर्जितः सर्गः! ( इस 
जीवन में ही वे जनममरणरूप संसार को जित fea हैं ) | 

शांका--किन्तु ब्रह्मज्ञानियों का किसी प्रकार की बाह्य वस्तु के आलम्बन 
( आश्रय ) के विना सर्वदा ब्रह्म में ही ब्रह्मात्मभाव से अवस्थान करना कैसे 
सम्भव है ? 

समाधान--नहीं, ऐसा कहना युक्त नहीं है. क्योंकि उनका मन 
अत्यन्त निर्मळ होने के कारण, ब्रह्मसुख की अनुभूति का रसिक होने के कारण 
एवं जो पुण्यसम्पत्ति रहने से जैसी ब्रह्मनिष्ठा सम्पादित होती है बह पुण्य- 
सम्पत्ति उनमें रहने के कारण, उनकी सदानन्देकरस ब्रह्म में ( निरन्तर ) 
स्थिति सम्भव है, इसे ही सूचित करने के लिए ब्रह्म की आनन्दरूपता का 
प्रतिपादन करते हे--हि--चूं कि ब्रह्म निर्दोषं - ब्रह्म निर्दोष है । दोष शब्द के 
द्वारा यहाँ दोष के कार्य दुःख को लक्ष्य किया जा रहा है । अतः ‘ag 
निर्दोष है? इसका अर्थ है-त्रह्म दुःख के लेश से रहित, आनन्दरूप है । श्रुति में 
भी ब्रह्म का ऐसा ही वर्णन किया गया है, यथा “आननो ब्रह्म' ( ब्रह्म आनन्द- 
स्वरूप है, ) 'विज्ञानमानन्दं ब्रह्म’ ( ब्रह्म विज्ञानस्वरूप तथा आनन्दस्वरूप है, 
*स्वप्रकाशमानन्द्घनम्‌’ ( ब्रह्म स्वप्रकाश तथा आनन्दघन है )। 


शंका--किन्तु ब्रह्म स्वरूपतः आनन्द्रूप होने पर भी अनृत ( मिथ्या ) 
जड़ एवं ठुःखात्मक प्रपंच के साथ उनका सम्बन्ध रहना सम्भव है, अतः 
उनके कहीं दुःख के लेश का संबन्ध भी हो सकता है ? 
2 समाधान--नदीं, ऐसा नहीं कह सकते हो क्योंकि “मायामात्रमिदं | 
इतम्‌? ( यह द्वेत अथोत्‌ हृदयपदार्थ मायामात्र हे क्‍योंकि ब्रह्म को छोड़कर 
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अन्य सब कुछ असत्‌ अथात्‌ मिथ्या है ), “न हयसि द्वेतसिद्धिरात्मैव ` सिद्धोऽ- 
द्वितीयः! (Sa की सिद्धि हो ही नहीं सकती है, एकमात्र अद्वितीय आत्मा ही 
सिद्ध है), “एकमेवाद्वितीयम्‌? (एक ही अद्वितीय परत्रक्ष हैं), 'अद्वयो 
ह्ययमात्मैकल एव, ( अद्वय यह आत्मा एकाकी है ) इत्यादि श्रतिवाक्यों के 
द्वारा जगत्‌ के स्वरूप का असत्त्व एवं ब्रह्म का अद्वितीयत्व नियमपूर्वेक प्रति- 
पादित हुआ है । अतः मरुभूमि में मरीचिका को भ्रान्ति होने से जिस प्रकारः 
मरुभूमि का जल से वास्तविक कोई सम्बन्ध नहीं है उसी प्रकार ब्रह्म का 
मिथ्याभूत प्रपंच के साथ कोई सम्बन्ध नहीं रहने के कारण ब्रह्म का सदा 
सर्वत्र एक-रसत्व ही है, यह समझाने के लिए कह रहे हैं--समं--परतह्मः 
सर्वत्र समही है अथीत्‌. सचिदानन्दमात्र एकरस हो हैं। 'सदूघनो3यं चिदू- 
घन आनन्दघन एकरसः (वे सद्घन, चिद्धन, आनन्दघन एकरस हैं ) 
इत्यादि श्रुतिवाक्यों के द्वारा ब्रह्म सदा एकस्वभात्र हें यह प्रतिपादित हुआ है । 
ब्रह्म समरस, छवण-पिंड के समान? ऐसी युक्ति से भी यही प्रतिपादित हो 
रहा है कि ब्रह्म सजातीय, विजातीय आदि भेदों से रहित हे । इसलिए परब्रह्म 
सदा आनन्दैकरस ही हैं--अविद्या एवं अविद्या का काये, धर्म तथा कम के. 
साथ उनका लेशमात्र भी सम्बन्ध नहीं है | तस्मात्‌ ते salir स्थिताः--अत: 
ब्रह्मविदों का मन त्रह्मानन्द के अमृतरस के आस्वाद से आसक्त होकर ब्रह्म में 
ही स्थित ( स्थिर या निश्चळ ) रहता है । इस प्रकार सदा आनन्दघन ब्रह्म में 
जिन ब्रह्मविंदू यतिशों का मन स्थिर रहता:है वे हो विदेहसुक्ति को प्राप्त होते 
हैं। यह सिद्ध हुआ । ह ँ 

(४ ) नारायणी टीका--पूर्ववर्ती स्छोक में कहा गया है कि पंडितलोगे. 
सर्वत्र समदर्शी होते हैं । अब प्रश्‍न है--'समासमाभ्यां विषमसमे पूजातः” 
| अर्थात्‌ समान गुण विशिष्ट दो ब्राह्मणों laa, अलंकार, दान आदि करते 
| 
| 


समय यदि पक्षपातित्त्व ( असम व्यवहार ) किया जाय और दो ब्राह्मणों में 
एक व्यक्ति यदि वेदज्ञ शुद्धाचारी हो एवं दूसरा Ae आचारश्रष्ट हो तब भी. 
यदि उनकी समानरूप से दान या पूजा की जाय तब बेसा पूजक धर्मश्नष्ट. 
होता है एबं उसका अन्न अभोज्य होता है | इस प्रकार गोतमऋषि का ( स्मृति- 
We का ) अनुशासन रहने के कारण समदर्शी को पंडित ( अथात्‌ ब्रह्मज्ञ 
जीवन्मुक्त पुरुष ) कैसे कहा जाय ? उत्तर--बिइवप्रपंच के सर्वत्र नाम तथा » 
रुप में भेद हे, अतः नाम, रूप, गुण इत्यादि में जब दृष्टि रहती है तब विश्व- 
प्रपंच सर्वत्र विषम है किन्तु अस्ति-भाति-प्रिय रूप से [ सब्चिदानन्द--स्वरूपसे 
अर्थात्‌ घ्रह्मरूप से ) सभी वस्तु में एक साम्य ( समता ) है क्योंकि ब्रह्म सम. 
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तथा एक है । जब सवत्र ब्रह्म सम हे तब उससे अतिरिक्त कोई वस्तु नहीं 
रहने के कारण ब्रह्म को दोषयुक्त करने चाळी भी कोई वस्तु नहीं है। अतः 
ब्रह्म निर्दोष हे | ऐसे निर्दोष सम ब्रह्म में जो लोग स्थित रहते हैं. उनका प्राण- 
वियोग के वाद और (ga: ) देहादि के साथ संयोग नहीं रहता है अथीत. 
जन्ममरणरूप संसार को वे लोग प्राप्त नहीं होते हैं | .यदि कहा जाय कि 
नाम, रूप, गुण, क्रिया इत्यादि के द्वारा ब्रह्म दोषयुक्त हो सकता है तव इसके 
उत्तर में कहा जायगा कि ( १) वह नामरूप इल्यादि ब्रह्म में मन के द्वारा 
कल्पित होता है, इसलिए वे मिथ्या हैं अर्थात्‌ वाक्य के बिलास मात्र है। 
श्रुति में भी कहा गया है--“बाचारम्भणं विकारों नामधेयं मृत्तिकेत्येब सत्यं! 
( छा० उ० ) | मिथ्या ( कल्पित ) वस्तु की सत्ता अधिष्ठान से प्रथक्‌ नहीं 
@ | अतः पारमार्थिक दृष्टि में वे सब ब्रह्म ही हे ( २ ) श्रुति का असंख्यवाक्य 
यहा प्रतिपादित करता है कि ब्रह्मस्वरूप आत्मा पूण, सर्वव्यापी तथा अविकारी 
( अपरिच्छिन्न ) हैं । जब अपरिच्छिन्न भौतिक आकाश को किसी वस्तु का 
गुण-दोष स्पर्श (fea) नहों कर सकता हे. तत्र पूर्ण नित्य ब्रह्म को (जो 
आकाश का अधिष्ठान है उस ब्रह्म को) गुण-दोष कैसे कलुषित करेगा ? 
जवतक देहात्मयोध एवं कर त्वाभिमान रहता हे. तबतक ही शाख के अवु- 
* शासन की ( यह करना चाहिए, यह करना नहीं चाहिए, यह दोषयुक्त है, 
यह्‌ गुणयुक्त है इत्यादि वाक्यों को ) सार्थकता रहती है । उक्त गोतम ऋषि का 
वचन वैसे अज्ञानी, कतृ त्वाभिमानी गृहस्थ कर्मियों को Sex करके ही कहा 
गया है । “यह्‌ अन्न भोज्य है, यह अन्न अभोज्य है, यह झुचि है, यह अशुचि 
है? ऐसी भावनाएँ जो ब्रह्मविद सबब प्रपंच को मिथ्या एवं सम ब्रह्म को ही 
एकमात्र सत्यवस्तु जानकर स्वभेदबुद्धि से बिनिमुक्त हुए हैं उनके लिए सम्भव 
नहीं हें । तब भी ऐसे ब्रह्मनिष्ठ पुरुष प्रायशः लोक शिक्षा के लिए शास्र- 
मर्यादा का विरोधी आघचरण नहीं करते हैं। किन्तु यदि कभी शुचि तथा 
अशुचि का भेदव्यवहार उनमें न रहे तब भी वे. दोषयुक्त नहीं होते 
हैं। कहने का अभिप्राय यह है कि संसारी अज्ञानी देहात्मबुद्धिसम्पन्न 


व्यक्ति के लिये ही स्म्रतिशा्र आदि का अनुशासन है, जीवन्मुक्त पुरुष के 
लिए नहीं । 


[ qaadt इछोक में ब्रह्म सम तथा निर्दोष है यह कहा गया है । जो 

लोग उस सम निर्दोष त्रह्म को आत्मा के रूप से साक्षात्कार कर ब्रह्मनिष्ठ होते 

उनका लक्षण क्या है ? वही अब कहा जा रहा है ताकि मुमुक्षु व्यक्ति उन 
लक्षणों से विशिष्ट होने के लिए प्रयत्न कर सके] 
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न प्रहृष्येत्‌ प्रियं प्राप्य नोदूतरिजेत्‌ प्राप्य चाग्नियम्‌ । 
स्थिरबुद्विरसंमूढो malig ब्रह्मणि स्थितः ॥ २० ॥ 


अन्वय$--स्थिरवुद्धिः adage: त्रह्मणि स्यितः ब्रह्मवित्‌ प्रियं प्राप्य न प्रह्मष्येत्‌ 
( तथा ) भप्रियं च प्राप्य न उद्विजेत्‌ | 

अनुचाद्‌-जो ब्रह्मज्ञ पुरुष स्थिरबुद्धि है एवं सम्यक्‌ प्रकार से मोह- 
शून्य होकर Wael में स्थित है वह प्रियवस्तु ( इष्टवस्तु ) को प्राप्त कर प्रहृष्ट 
( आनन्दित ) नहीं होता है एवं अग्रिय ( अनिष्ट ) को प्राप्त कर उद्विग्न 
९ दुःखी ) भो नहीं होता है। 

भाष्यदीपिका-स्थिरचुद्धिः-सभी प्राणियों में ही एक एवं सम 
निर्दोष आत्मा हे अथोत्‌ आत्मा किसी प्रकार के दोष के द्वारा संसृष्ट ( fea) 
नहीं होती हैं, ऐसी स्थिर अथोत्‌ संशयहीन ( निश्चितता अथवा निश्चळ ) 
बुद्धि जिसमें है उसे स्थिरबुद्धि कहा जाता है। संन्यास अवलम्बनपूर्वेक 
वेदान्त वाक्य के श्रवण तथा मनन की (विचार al) परिपक्वता के 
फलस्वरूप से ही ऐसी निश्चला बुद्धि होती है। ज्ञान का प्रतिबन्धक दो हैं-- 
(क ) असम्भावना एवं ( ख़ ) विपरीतभाषना । दृश्य पदार्थों में एक सम 
एवं अविकारी चेतन्यस्वरूप ब्रह्म ( आत्मा) ही सस हे, यह मूढ़व्यक्तियों को 
असम्भव प्रतीत होने पर भी वेदान्त वाक्य के श्रवण तथा मनन के द्वारा 
निश्चिता बुद्धि प्राप्त होने पर असम्भावना-की निवृत्ति होती है। किन्तु 
नामरूपात्मक जगत्‌ सत्य है-यह बुद्धि रहने के कारण अर्थीत्‌ विपरीत 
सावनारूप प्रतिबन्धक विद्यमान रहने फे कारण आत्मसाक्षात्कार नहीं होता 
है । इस प्रतिबन्धक की निवृत्ति के लिए निदिध्यासन का प्रयोजन है किन्तु 
संमोह या अज्ञान बृत्ति जव तक रहती है तब तक निदिध्यासन सम्भव नहीं 
है, इसलिये कहा जा रहा है- | 

असंमृढः--संमोहरहित अर्थात्‌ अज्ञानचजित [ जगत्‌ की सत्मत्वबुद्धि 
दृढ़ रहने के कारण ब्रह्म व्यतिरिक्त विजातीय ( जागतिक बस्तुविषयकः) प्रत्यय 
( ज्ञान धारा ) जब चलती रहती हे तब मिथ्या या विपरीत वस्तु को ही 
बुद्धि ग्रहण करती है, इसे संमोह कहा जाता है। और जब निदिध्यासन 
( समाधि ) के द्वारा ब्रह्माकारावृत्ति का प्रवाह बिपरीत प्रलय के द्वारा व्यवहित 
( बाधा प्राप्त ) नहीं होता है एवं उस ब्रह्माकारावृत्ति का प्रवाह परिपक्कता प्राप्त 
कर निरवबच्छिन्न रूप से अथात्‌ निरन्तर चलता रहता है तब बिपरीत भावना- 
रूप संमोह दूर हो जाता है एवं योगी असंमूढ़ होता है। ( मधुसूदन ) ]। 
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इस प्रकार से ज्ञान के सभी प्रकार का प्रतिबन्धक जब अपगत ( दूर ) होता 
है तव वह-- 

ब्रहमचित्‌-सर्वदोषरहित अखंडाइय चिदानन्द ब्रह्मस्वरूप आत्मा को 
साक्षात्कार कर ( 'अहं ब्रह्मास्मि’ ऐसा प्रत्यक्ष अनुभव कर ) ब्रह्मवित्‌ होते हैं । 
ब्रह्मवित्‌ होकर समाधि की परिपक्वता लाभ कर व्रह्मणि स्थितः - एकमात्र 
निर्दोष सम ब्रह्म में ही अवस्थित रहता है एवं सबकर्मसंन्यास ( त्याग ) कर 
may होकर जीवन्मुक्त या स्थितप्रज्ञ होता है । ऐसे व्यक्ति का द्वेतदशँन 
aa भेदज्ञान नहीं रहने के कारण उसको प्रियाप्रिय बुद्धि एवं activa 
हर्ष-विषाद प्राप्ति को कोई सम्भावना नहीं रहती है, इसलिए कह रहे हैं-- 


प्रियं प्राप्य न प्रह्ृप्येत--( उक्त स्थिरबुद्धि, असम्मूढ़, ब्रह्मवित्‌ एवं 
निर्दोष सम आत्मस्वरूप ब्रह्म में स्थित पुरुष ) प्रिय अथोत्‌ इष्ट लाभ कर प्रहृष्ट 
नहीं होते हैं । | 
अप्रियं च प्राप्य न उद्विजञेत्‌--ओर अप्रिय ( अनिष्ट ) वस्तु प्राप्त 
कर उद्विग्न नहीं होते हैं। जो लोग शरीर में ही आत्माभिमान करते हैं उनकी 
प्रिय तथा अप्रिय बस्तु को प्राप्ति क्रमशः हषे तथा विषाद का कारण होती है | 
किन्तु एकमात्र अद्वितीय aa को ही आत्मरूप से ( एबं सर्वरूप से दर्शन 
करना जिनका स्वभावसिद्ध हो गया है उनको आत्मव्यतिरिक्त दूसरी किसी 
वस्तु की प्रतीति नहीं होने के कारण उनको प्रियत्व ( इष्टत्ब ) तथा अप्नियत्व 
( अनिष्टत्व ) बुद्धि नहीं रहती है, अताः उनका हषे तथा विषाद्‌ का कारण भी 
कुछ नहीं रह सकता [ क्योंकि प्रिय ( शारीरादि के ages) एवं अप्रिय 
( प्रतिकूल ) सभी बस्तु में वे एकमात्र सम ब्रह्म का ही दशन करते हैं। इस 
sale के प्रथम अंश का तात्पये 'दुःखेष्बनुष्िग्नमनाः सुखेषु विगतस्पृहः’ 
( १४६ ) इत्यादि श्लोक की व्याख्या में स्पष्ट किया गया है । जीवन्मुक्त 
व्यक्तियों का जो स्वाभाविक आचरण है वही मुमुक्षु को प्रयत्नपूर्वक (अभ्यास 
द्वारा ) अनुष्ठान करना कतेव्य Si इसलिये इस लोक में 'प्रह्ृष्येतः तथा 
“उद्विजेत इन दोनों स्थानों में बिधिलिंड विभक्ति का प्रयोग किया गया है | 
जो मुमुकछु साधक हैं उनकी द्ेतदृष्टि विद्यमान रहने पर भी विषय-दोष- 
दर्शनादि के द्वारा उनको. हर्षे तथा विषाद्‌ का परित्याग करना पड़ेगा, यही 
“प्रहृष्येत्‌? एवं “उद्विजेत्‌? शब्दों से कहने का अभिप्राय है । ( मधुसूदन ) | 


टिप्पणी ( १ ) श्रीधर--[ ब्रह्मभावप्राप्त व्यक्ति का लक्षण कहा जा 
रहा है--] ब्र्मवित्‌-त्रह्मन्ञ होकर जो न्नह्म में ही स्थित रहता है. वह यति 
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प्रियं पराप्य न प्रहृत्ष्येत्‌-ग्रियवस्तु प्राप्त होकर प्रकृष्टरूप से etary (हर्षयुक्त) 
नहीं होता है अप्रियं च प्राप्य न उद्विजेत्‌-ओर अप्रिय वस्तु को प्राप्त करके 
भी उद्विग्न अथात्‌ विषण्ण नहीं होते हैं । उसका कारण यह है कि वे स्थिर- 
बुद्धिः-उनकी बुद्धि स्थिर हे अर्थौत्‌ निश्चला हे । बह किस प्रकार ? इस 
प्रन के उत्तर में कहा जा रहा है--चूँकि वह असंमूडः--निवृत्तमोह 
(aga से रहित ) होकर घ्रह्मणि स्थितः भवति--त्रह्म में स्थिति प्राप्त करते 
हैं। [ मोह नहीं रहने पर अथोत्‌ अनात्मदेहादि में आत्मबुद्धि न रहने पर 
बुद्धि ब्रह्मस्वरूप आत्मा में निश्चळा ( स्थिर) होती हे अथात्‌ असंमूढ़ या 
निवृत्त मोह होने पर स्थिर बुद्धि होती हे । स्थिर बुद्धि होने पर तत्त्वज्ञान 
प्राप्त कर ब्रह्म में निरन्तर स्थितिळाभ होता है। इस प्रकार सम ब्रह्म में स्थिति 
होने पर ( द्वेतद्शन के अभाव के कारण ) प्रिय वस्तु की प्राप्ति से as एवं 
अप्रिय बस्तु की प्राप्ति से विषाद होना सम्भव नहीं है, यही कहने का 
अभिप्राय है। | 

_.(२) शंकरानन्द--जों विदेह मुक्ति की कामना ग करते हैं एवं सब 
कुछ त्याग कर जो सर्वदा ब्रह्म में ही ( 'मैं ब्रह्म ही हूँ? इस प्रकार से ) 
अवस्थान करते हें उन यति की सम्पूर्ण बासनाओं का क्षय हो जाता हे, 
सम्पूर्ण कामों से मुक्ति होतो है एवं सभी कर्मों का विलय (नाश) हो 
जाता है । यह तीनों भावी जन्म का हेतु ( कारणरूप) हे। किन्तु ब्रह्मनि 
यति की इन तीन अनिष्टो की निवृत्ति-होती हैः फिर उनकी जोबित 
अवस्था में ही दृष्टदुःख की अनुपलब्धि, सदानन्द का अनुभव एवं विदेह- 
कैवल्य की प्राप्ति इन तीनों est की प्राप्ति--होती है । एवं इस प्रकार से 
उनका पुरुषार्थ सिद्ध होता है । अतः जो वेदान्तश्रवणादि के हारा सम्यक 
प्रकार से आत्मतत्त्व को विदित हुए हैँ ऐसे ऐसे मुमुक्ष यति को ब्रह्मनिष्ठ 
होना अवश्य कतव्य है, इसे सूचित करने के लिए ब्रह्मयोगाभ्यासकारी का 
कर्तव्यं क्या है वहं कह रहे हैं-- 

sate स्थितः-त्रह्म में अथोत्‌ सर्वत्र ब्रह्ममात्रदर्शनरूप समाधि में 
स्थित ( प्रवृत्त ) ब्रह्मवित्‌--न्रह्मज्ञानी यति प्रियं प्राप्य--स्वयं भिक्षाटन 
आदि में प्रयत्न के बिना प्रारब्दबश से प्राप्त प्रिय ( इष्ट ) वस्तु, वचन अथवा 
पूजादि रूप कर्मों को प्राप्त होकर, वह सुनकर, देखकर या स्पर्शे कर TIT 
बुद्धि से न प्रहष्येत्‌-प्रहष नहीं करते हैं | प्रहषं अनात्मा का (अन्तःकरण का) 
धर्म है । प्रहषं होने से समझना पड़ेगा कि अपने अनात्मदेहादि के साथ 
तादात्म्यबुद्धिवशतः ( आत्मा में ) असत्‌ का आरोपण किया गया है | वस्तु के 
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नामरूप तथा गुणबिरोष के विचार के बिना समीचीनत्व बुद्धि एवं इष्टताबुद्धि की 
उत्पत्ति नही होती है। पुनः समी'चीनत्व बुद्धि के विना प्रहे की उत्पत्ति नहीं al 
सकती है और प्रहर्ष की उत्पत्ति द्रष्टा में अथोत्‌ भोक्ता में आत्मत्वाभिनिवेश के 
विना सम्भव नहीं होती । इसलिए पदार्थ का विचार ( चिंतन) अनर्थ का 
कारण होता है. क्‍योंकि पदार्थ का ध्यान होने से ही पदार्थ में रम्यताबुद्धि 
तथा इष्टताबुद्धि होती है । अतः प्रत्यक्‌ दृष्टि ( सबंत्र ब्रह्मदशन ) का त्याग 
कर पदार्थ का विमशंन ( विचार), रम्यताबुद्धि, इष्टताबुद्धि एवं प्रह 
( हर्षे या आनन्द ) बोध ब्रह्मवित्‌ कभी भी न करें, किन्तु सबत्र प्रत्यग्‌ 
दृष्टि से ही ( त्रह्मदष्टि अवळम्वन करके ही) स्थित रहें--यही कहने का 
अभिप्राय है | 


अप्रियं पराप्य न उद्धिजेतु-पुनः अप्रिय ( अनिष्ट) को अंथोत्‌ 
आध्यात्मिक, sat आदि, आधिभौतिक साँप, चोर आदि, आधिदैविक आदि 
अनर्था के कारणों को प्राप्त कर SET अर्थात्‌ चांचल्य, अधेयै तथा भय से 
अभिभूत न हो । हाय, मैं मारा गया? ऐसा. आतंनाद कर उन ओपाधिक 
अनर्थों को आत्मा में आरोप न करें AAT अपरा को ( आत्मा को) उन 
अनथा का विषय न होने दें । किन्तु जो भवितव्य है वह होगा ही ऐसी tg 
बुद्धि से (सुख दुःख इत्यादि) उपाधि को प्रारब्ध में समर्पण कर स्वयं 
सर्वोवाधि के अविषयौभूत होकर निर्विशेष ब्रह्मस्वरूप में ही स्थित रहे । 
स्वृष्टि से जो स्थित रहते हैं. अर्थात्‌ सर्बेदा अपना ही (आत्मा का हो) 
जो दशन करते हैं उनकी मुक्ति नष्ट नहीं होती किन्तु जो बाह्यदृष्टि से स्थित 
रहते हैं ( अर्थात्‌ जो बाह्य विषयों में आसक्त रहते हैँ) उनकी उपाधि का नाश 
नहीं होता है । अतः उनकी मुक्ति का नाश हो जाता है । इस कारण से प्रत्यग 
दृष्टि ( आत्मद्शीन ) का त्याग कर बाह्यविषयों का ग्रहण, उन बाह्य विषयों में 
इष्टता बुद्धि, एवं अपने को उस अने के विषय के रूप से स्वीकार एवं उससे 
उत्पन्न उद्वेंग--ये सब विद्वान्‌ व्यक्ति कभी भी न करे, यही कहने का अभिप्राय 
है । प्रश्‍न है--इष्ट तथा अनिष्ट प्राप्त होने पर प्रहष तथा उद्वेग न कर कैसे 
स्थित होना चाहिए ! इसके उत्तर में कह रहे हैं-असंमूढ़ः--( वस्तु के यथार्थ 
रूप को ग्रहण करने में असमर्थ होकर ) जो व्यक्ति विपरीत ग्रहण करता है 
उसे 'संमूढ कहा जाता है। ऐसे संमूढ़ से बिलक्षण समदर्शी ही असंमूद हैं । 
ब्रह्मचित्‌-एवं ब्रह्म में ही जो आत्मप्रत्यय ( बुद्धि ) करते हैं ऐसे ब्रह्मनिष्ठ 
स्थिरवुद्धि:--स्थिर अथोत्‌ अपनी ब्रह्मकारिता को त्याग न कर जिनकी बुद्धि 
सदा निश्चळ रहती है वे स्थिरबुद्धि हैं । असंभूढ़ ब्रह्मनिष्ठ पुरुष स्थिरबुद्धि 
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होकर ब्रह्मणि स्थितः ( भवेत्‌ )-त्रह्म में ही स्थित रहे हैं. अथीत्‌ अपने को 
एवं सभी को ब्रह्ममात्र दर्शन करता हुआ स्थित होवे । 

(३) नारायणी टीका--१७ से २० इछोक तक तीन श्लोकों में 
विदेह मुक्ति किस प्रकार प्राप्त की जा सकती है वह कहा जा रहा है । विदेह 
मुक्ति प्राप्त करने के लिए तीन वस्तुओं की आवश्यकता होती है 


५ ५ क ) तत्त्वज्ञान में निष्ठा 
४ ख ) वासनात्तय तथा 

५( ग ) मनोनाश। १७वें इलोक में यति को सर्वत्र समदर्शन (तत्त्वज्ञान) के 
द्वारा अखंडाडूय में निष्ठा लाभ करना होगा, ऐसा कहा गया है १८-१९ 
३लोकों में जो निर्दोष समत्रह्म का सर्वत्र दर्शन करते है एवं उनमें ही निरन्तर 
स्थित रहते हैं वे मुक्त होते हैं, ऐसा कहा गया है। उसके द्वारा वासना 
क्षय की सूचना दी गयी है क्योंकि aa ( भेद ) प्रतीति जिनकी नहीं है उनमें 
विषयवासना कैसे रह सकती है ? २० वें इळोक में प्रियवस्तु की प्राप्ति में 
प्रहष तथा अप्रिय वस्तु की प्राप्ति में san न रहना चाहिए ऐसा कहकर ज्ञानी 
व्यक्ति का ( जीवन्मुक्त पुरुष का ) मनोनाश सूचित हो रहा हे, क्योंकि प्रहर्ष 
एबं उद्वेग अथोत्‌ राग तथाढेष मन का (अन्तःकरण का) धमे है। "स्थिरबुद्धिः? 
(रहम में निश्चला बुद्धि), असम्मूढः ( अनित्य देहादि में आत्मबुद्धिरूप मोह से 
रहित ))“त्रह्मणि स्थितः? ( त्राह्मीस्थिति ) इत्यादि शब्दों के द्वारा ब्रह्मविद्‌ का 

जो क्रम से मनोनारा होता हे बही स्पष्ट कर यहाँ कहा गया है । 
[ सभी प्राणी विषयों से सुख प्राप्त करता है, अतः शब्द आदि 
विषयों के feu उनकी प्रीति स्वाभाविक है । किन्तु बिषय के प्रति वेराग्य न 
होने पर तत्त्वज्ञान प्राप्त कर ब्रह्म स्वरूप में स्थिति होना सम्भव नहीं है-- 
यह कहा गया है | अतः प्रश्‍न है बिषय-प्रीतिरूप स्वाभाविक प्रतिबन्ध fra 
रहते हुए पूर्वेरळोकोक्त ब्राह्मीस्थिति किस प्रकार सम्भव है ? इसके उत्तर में 
कहा जा रहा है कि आत्मा या ब्रह्म निरतिशय एवं अक्षय आनन्द्स्वरूप है । 
अतः जो लोग श्रवण मनन पूर्वक विषयों का दोषदशेन कर विषयों से विरत 
होकर समाधि योग से आत्मस्वरूप ब्रह्म का संस्पर्श प्राप्त करते हैं 
( गीता ६।२८ ) उनके निकट विषय सुख अति तुच्छ प्रतोत होता है एबं उनकी 

विषय के प्रति आसक्ति भी नष्ट हो जाती है | ] 


वाह्यस्परशेष्वसक्तात्मा विन्दत्यात्मनि यत्‌ सुखम्‌ | 
स॒ ब्रह्मयागयुक्तात्मा सुखमक्षयमश्नते॥ २१ ॥ 
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अन्वयः--वाह्यस्पर्शुपु असक्तात्मा seas यत्‌ सुखं विन्दति सः ब्रह्मयोग- 
युक्तात्मा अक्षयम्‌ सुखम्‌ अइनुते | 

अनुवाद्‌-वाह्य विषय समूहों में जिसका मन आसक्त नहीं है ऐसा 
पुरुष आत्मा में जो सुख विद्यमान है. उसे ( अथीत्‌ आत्मसाक्षात्कारजनित 
सुख का) अनुभव करता है और बह पुरुष ब्रह्मयोग युक्तात्मा होने पर 
[ अथीत्‌ उस पुरुष का अन्तःकरण ब्रह्म ( आत्म ) बिषयक योग में अथोत्‌ 
समाधि में युक्त होने पर ] अक्षय सुख प्राप्त करता है | 

भाष्यदीपिका-वाह्मस्पशं घु-बाहर के शब्दादि भोग्य विषय समूहों मेँ 
'स्पशीः' शब्द्‌ का अर्थ है--स्प॒श्यन्ते इति स्पशः शब्दादयः विषयाः? अर्थात्‌ 
इन्द्रिय के द्वारा जिनका स्पर्श ग्रहण किया जाता हे उन राब्दादि विषयों को 
“स्पर्श? कहा जाता है। स्पर्श शाब्दादि विषय “बाह्म? हैँ क्योंकि वे अनात्मा 
इन्द्रियादि के धर्म के कारण आत्मा के दृश्य रूप से आत्मा से प्रथक रहते | I 
इन बाह्य विषयों में असक्तात्मा-जो आसक्ति रहित है [ विषय तुच्छ एबं 
वन्धन के हेतु है ऐसा निश्चय कर जिसको आत्मा ( अन्तः करण ) अनासक्त 
है अथीत्‌ विषयों में प्रतिबजित ( तृष्णाशुन्य ) होकर पूर्ण बैराग्यवान्‌ हुई हे | 
एसा व्यक्ति | 

आत्मनि यत्‌ खुखं--आत्मा में जो विषय निरपेक्ष उपशमात्मक सुख 
स्वतः ही विद्यमान हे वह सुख अर्थात्‌ आत्मसाक्षात्कारजनित सुख 
( मधुसूदन ) विन्दति-प्राप्त करता है । बिषयतृष्णा से रहित होने पर निर्मळ 
सत्त्ववृत्ति का प्रकाश होता हे एवं उसमें (उस सत्त्ववृत्ति में) ऐसा एक 
प्रकार का सुख का प्रकाश होता है जो किसी बाह्य विषय की अपेक्षा नहीं 
रखता है । उस सुख को समाधिस्थ यति ही प्राप्त कर सकता = | आत्मा के 
स््रूपभूत सुखको उत्पन्न करना नहीं पड़ता हे. क्योंकि यहद स्वतःसिद्ध हे । 
काम या विषयासक्ति उसे आवृत करके रखती है । जैसे ta विषयासक्ति का 
हास प्राप्त होता है बेसे-चेसे आत्मा स्वरूपभूत अभिव्यक्त ( प्रकाशित ) 
होता रहता है अथोत्‌ सभी प्रकार की विषयासक्ति से रहित होकर किसी 
बाह्य विषय की अपेक्षा न रखने पर आत्मा के स्वरूपभूत सुख का स्वतः ही' 
आविर्भाव होता है। महाभारत में कहा गया है--“यच्च कामसुखं लोके 
यच्च दिव्यं महत्‌ सुखम्‌ । तृष्णाक्षयं सुखस्येते नाहतः षोडशीं कलाम्‌ ।' 
अर्थात्‌ इहलोक में सभी कामना FI होने पर जो सुख होता है एबं परळोक में 
दिव्य अथीत्‌ स्वर्गीय जो महत्‌. (fags) सुख है उन्हें एकत्रित करने पर 
भी विषयतृष्णा रहित होने पर जो ( बिषय निरपेक्ष) सुख ( आत्मानन्द ) 
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प्राप्त होता है उसके सोलह भाग के -एक भाग का भी बराबर. नहीं होता है। 

अथवा सुषुप्ति में अन्तःकरण सभी प्रकार की वासना से शून्य होकर उपशान्त 
होने पर बिषय के साथ कोई सम्बन्ध न रखकर ही सुप्त व्यक्ति अपूव सुख का 
अनुभव करता है। इसका कारण यह है कि उस समय अन्तःकरण का आत्मा में 

ळय हो जाता है एवं बाह्यविषयासकिरूप कोई प्रतिबन्धक नहीं रहने के कारण 
आत्मा का स्वरूपभूत जो सुख है उसे हो सुप्त व्यक्ति अनुभव करते रहते हैं। 
इसलिए गहरी नींद के बाद सुप्तोत्थित व्यक्ति में निर्मल आनन्दानुभवजनित 
प्रसन्नता देखी जाती हे. aaa में भी अन्तःकरण सभी प्रकार से 
विषयवासनारहित होने पर आत्मा में हो समाहित होता है. एवं तव आत्म- 
स्वरूपभूत अजस्र सुख ( परमानन्द ) का अनुभव होता रहता है। यही 
“बिन्दृति’ शब्द्‌ का तात्पये है । 


Sag To व्यक्ति ब्रह्मयोगयुक्तात्मा--( नाम रूप ग्रहण 
न कर चिदाकारावृत्ति के द्वारा बाहर तथा भीतर सर्वत्र - ब्रह्ममात्र दर्शन कर ) 
ब्रह्म में ( परमात्मा में ) जो योग ( समाधि ) प्राप्त होता है उसके द्वारा युक्त 
( समाहित ) अथवा व्याप्त हुई है आत्मा ( अन्तःकरण ) जिसकी उसे ब्रह्म- 
योगयुक्तात्मा कहा जाता है [ erate व्युत्थान एवं समाधि अवस्था Haar 
एबं सर्वत्र परिपूर्ण आंनन्दैकरस ब्रह्म को ही अनुभव करने में जिसकी आत्मा 
( अन्तःकरण ) युक्त या व्याप्त: रहती है उसे त्रह्मयोगयुक्तात्मा कहा जाता 
हे ]। मधुसूदन सरस्वती कहते हैं कि इस शब्द का दूसरा अर्थ भी किया 
जा सकता है--ब्रह्मणि--अथात्‌ ततपदार्थ में ( प्रत्यगात्मा में ) योगेन अर्थात्‌ 
तत्त्वमसि ( तुम ही वह ब्रह्म हो ) इस वाक्य का अर्थं अनुभव कर चित्त को 
एकाग्र कर जो समाधि या समाहित अवस्था को प्राप्ति होती हे उसके द्वारा 
युक्त अथोत्‌ ऐक्य प्राप्त हुई है आत्मा ( अर्थात्‌ त्वं पदार्थरूप आत्मा ) जिसकी 
चह्‌ ब्रह्मयोगयुक्तात्मा है । उसका क्या होता है बही अब कहा जा रहा है-- 
अक्षयं सुखम्‌ अइनुते-वह अपने स्वरूपभूत अक्षय अर्थोत्‌ अविच्छिन्न एवं 


अनन्तं ( देश काळ वस्तु के द्वारा अपरिच्छिन्न ) सुख प्राप्त होता है । [ वह 


आत्मभूत अक्षय सुख का अनुभव करता हुआ सर्वदा सुखाचुभवस्वरूप 
९ आनन्द्स्वरूप )-ही हो जाता हैं (मधुसूदन ) ]। बाह्यविषयसे जो प्रीति 
या सुख प्राप्त होता.हे वह क्षणिक है। अतः जो आत्मा में स्थित अक्षय 
सुख को अनुभव करने की कामना करते हैं वे बाझविषयों से इन्द्रियां को 
अवश्य निवृत्त. करेंगे, क्योंकि तभी ब्रह्म में स्थिति प्राप्त करना. सम्भव 
होता है । (मधुसूदन ) ]. . ( 
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अक्षयसुखस्वरूप बस्तु ( आत्मा ) निय प्राप्त है। अविद्यारूप आवरण 
रहने के कारण हो प्रतिजीव का आत्मस्वरूपभूत सुख नित्य विद्यमान रहने 
'पर भो मेघाबृत सूये के समान प्रकाशित नहीं हो सकता है। अविद्या की 
निवृत्ति होने से ही स्वतःसिद्ध अक्षय सुख का अनुभव होता है । 

अतः ( जिस प्रकार वादळ हट जाने से कहा जाता है. कि ‘aa 
'अकाशित हुआ” उस प्रकार ) "अश्नुते? (प्राप्त होता है) शब्द का यहाँ 
औपचारिक : प्रयोग हुआ है अथोत अविद्या की निवृत्ति लक्ष्य करके ही 
९ अविद्या की निवृत्ति द्वारा ही अक्षय सुख अथोत्‌ परमानन्दर्वरूप आत्मा 
अभिव्यक्त प्रकट होती है इस अर्थ में ) “अश्नुते” शब्द का प्रयोग किया 
गया है ( मधुसूदन ) | 

टिप्पणी (१) श्रीधर--[ मोह निवृत्त होने से बुद्धि की स्थिरता 
कैसे होती है ? बह अब कह रहे हैं-] बाह्यर्परेषु-इन्द्रयों के द्वारा जिनका 
स्पर किया जाय ( अर्थात्‌ शब्दादि विषय ) उन्हें ‘easy कहा जाता है | 
अतः ‘Tey शब्द का अर्थे हे ae इन्द्रियों के विषय समूहों में 
अखक्तात्मा-अनासक्तचित्त अथोत्‌ बाह्यन्द्रिय के द्वारा जो विषय उपलब्ध 
होते हें उनमें जिसका चित्त आसक्तिशून्य हुआ है ऐसा व्यक्ति आत्मनि-- 
५ निर्मळ) अन्तःकरण में यत्‌ सुखं-जो उपशमात्सक सात्त्विक सुख है 
( तत्‌ ) विन्द्ति--उसे प्राप्त करता है । ओर उस उपशमरूप सुख को प्राप्त 
कर वाद में ब्रह्मयोगयुक्तात्मा-ब्रह्म में योग के द्वारा ( समाधि के द्वारा ) 
युक्त ( एवय प्राप्त हुई है ) आत्मा जिसको ae [ अथोत्‌ समाधि के द्वारा 
जीव तथा ब्रह्म का ऐक्य अनुभव किया है जिस महात्मा ने वह अक्षयं सुखम्‌ 
अइनुते -अक्षय सुख को प्राप्त करता है ( क्षय रहित ब्रह्मानन्द का अनुभव 
करता है ) ] । 

(२) शंकर(नन्द्‌ -पूर्वेवती इलोक में ‘a cesta प्रियं प्राप्यः ( प्रिय 
अर्थात्‌ इष्ट वस्तु को प्राप्त कर हरषे न करे) ऐसा कहकर विषयसुख का 
परित्याग करना पड़ेगा, यह सूचित हुआ। किन्तु शंका है किं बिषयसुख का 
परित्याग करने पर ब्रह्मवित्‌ को सुख का अभाव रहने के कारण क्या उन्मत्त के 
aa saat स्थिति निष्फळ नहीं होगी ? उत्तर में कहा जायगा--नहीं, 
ऐसा कहना युक्त नहीं है क्योंकि 'रसं ह्येवायं छच्ध्वानन्दी. भवति’ ( उस 
रस को अर्थात्‌ आनन्देकरस परमात्मा को प्राप्त कर यह आनन्दी होता है) 
इस श्रुति-वाक्य से सिद्ध होता है कि ब्रह्मनिष्ठा में स्थित उस पुरुष को निय- 
निरन्तर निरतिशय ब्रह्मसुख होता है। यही श्रीभगवान्‌ अब कह रहे हैं-- 


CC-0. Ankur Joshi Collection Gujarat. An eGangotri Initiative 


१२२ गीता [ भ. ५ इलोक २३ 


यः-जो आत्मतत्त्वज्ञ स्वयं वाह्मयस्पशंणु--मूढ़ों के द्वारा आत्मा से 

प्रथक्‌ कल्पित वस्तुओं को “बाह्य” कहा जाता है । इन्द्रियों के द्वारा जिसे स्पर्श 

किया जाता है अर्थात्‌ ग्रहण किया जाता है उन्हें 'स्पश” कहा जाता है अथोत्‌ 

शब्दादि विषय | जो बाह्य एवं स्पर्शं करने योग्य है उसमें अर्थात्‌ ( आत्मा से 

पृथक्‌) बाह्य शब्दादि विषयों में एवं उनसे उत्पन्न Gal में असक्तात्मा-वे सभी 

तुच्छ ( अनिस, क्षणिक, अल्प ) है एवं संसारबन्धन का कारण हे ऐसी 

बुद्धि से असक्त अ्थोत्‌ अभवृत्त है आत्मा (मन) जिसका वह असक्तात्मा 

है। ऐसा होकर अथौत्‌ तीत्रवैराग्य के द्वारा मनसे विषयों का ग्रहण न करता 

हुआ गुहा में या अन्य किसी एकान्त स्थान में समाहित ( समाधिस्थ ) होकर 
आत्मनि- बुद्धि आदि के साक्षी प्रयक्‌ आत्मा का साक्षात्‌ करने पर [ यहाँ 
“आत्मनि साक्षातकृते सति’ ऐसा करना पड़ेगा ]। यतूछुखं-उस आत्म- 
साक्षात्कार से जो सुख उत्पन्न होता है उसका विन्द्ति--अनुभव करता है 
सः--वही अथोत्‌ वह आत्मतत्त्वज्ञ पुरुष ही प्रह्मयोगयुक्तात्मा-नामरूप 
ग्रहण न कर चिदाकारावृत्ति के द्वारा बाहर तथा भीतर waa ब्रह्मात्र 

दर्शन को ब्रह्मयोग? कहा जाता है । ब्रह्मयोग में ही युक्त अथीत्‌ नियमित है 
आत्मा (मन) जिसका वह 'त्रह्मयोगयुक्तात्मा? हें । ऐसा होकर sat, 
व्युत्थान तथा अव्युत्थान ( व्यबहारिक तथा समाधि ) दोनों अवस्थाओं में ही 
सदा सर्वत्र आनन्देकरस परिपूर्ण ब्रह्म का ही दर्शन करता हुआ विषयसुख 
अधिकतर अक्षयं-सदा सर्वदा आनन्दैकरस ब्रह्म हो बुद्धिवृत्ति का विषय 
होने के कारण विच्छित्तिरहित ( अविच्छिन्न ) अर्थात्‌ नाशरहित सुखम्‌ 
अइनुते-स्वरूपानन्द्‌ को भोग करता है | यहाँ कहने का अभिप्राय यह है कि 
गुहा आदि एकान्तस्थान में जो समाधि करते हैं उनको समाधिकाल में ही 
आत्मानन्द का अनुभव होता है {कन्तु सबंदा एबं waa नहों हे । परन्तु जो 
ब्ह्मयोगयुक्तात्मा हैँ उनको तो सदा Bar ब्रह्मानन्द का अनुभव faws 
(बिना रोक टोक के) होता है अथोत्‌ उस आनन्द का अनुभव कमो 
विच्छिन्न या प्रसिद्ध ( विन्न प्राप्त ) नहीं होता है | 


(३ ) नारायणो टौका--केवळ बाह्य विषयों की वासना से रहित 
होने से ही अक्षय सुख की प्राप्ति नहीं होती है क्योंकि निर्जन स्थान में 
भी समाधि के अभ्यास के समय अथवा सुषुप्ति अवस्था में भी अन्तःकरण 
वाह्यविषय वासना से रहित होता है एवं आत्मभूत सुख का भी अनुभव 
करता है किन्तु सुषुप्ति से उत्थान होने पर अथवा समाधि से व्युत्थान 
होने पर बह सुख नहीं रहता है इसलिए अक्षय ( अविच्छिन्न एवं अनन्त ) 
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सुख प्राप्त करना हो तो 'बाह्मस्प्शैष्वसक्तात्मा' होना पड़ेगा | वाह्यः 
विषयों के प्रति अनासक्त रहने पर पहले अपने अन्तःकरण में एक उपशमात्मक 

सात्त्विक सुख का अनुभव यति ( स्ेकमैसंन्यासी ) करता है । किन्तु वह. 
सुख सात्त्विक गुण के अधीन रहता है । तथा गुण का काये अस्थायी है, 

अतः सात्त्विक वृत्ति से उत्पन्न सुख भी स्थायी ( अक्षय ) नहीं होता है । 

किन्तु बाह्य विषयों के प्रति वेराग्य से जो सात्त्विक वृत्ति तथा सुख की उत्पत्ति 
होती है. बह चित्त के बिक्षेप को बाधक ( नाशक ) होने के कारण ब्रह्म के 

साथ समाधि रूप योग के द्वारा युक्त होने में यति के लिए सहायक है । अतः 

अक्षय सुख ( परमानन्द ) प्राप्त करने के लिए यति को पहले वाह्यविषयां में 
असक्तात्मा होना पड़ेगा एवं तत्‌ पश्चात ब्रह्मयोग में युक्तात्मा होना होगा 

क्योंकि बाह्य विषयों के प्रति आसक्तिहीन होने से ही ब्रह्मयोग युक्तात्मा 
होना सम्भव है । पुनः ब्रह्मयोगयुक्तात्मा होकर ( ब्रह्म के साथ एकात्मतारूप 

योग में चित्त निरन्तर युक्त रहकर ) अनन्त अक्षय आत्मसुख अनुभव करते 

रहने पर विषय सुख असन्त तुच्छ हो जाता है। इसलिए वाह्यविषयों के प्रतिः 
पुनः कोई आसक्ति (अनुराग) उत्पन्न होना सम्भव नहीं है (गीता ६।२०-२३) ।. 
[ ब्रह्मानन्द fama वस्तु है किन्तु अज्ञानबश विषय सुख के प्रति चित्त 
धावित होते रहने पर अपना स्वरूपानन्द ( जो स्वतः सिद्ध, अक्षय तथाः 
अनन्त है वह ) अप्राप्त प्रतीत होता है। ज्ञान द्वारा अज्ञान निवृत्त होने पर 
एवं आस्मस्वरूप ब्रह्म में समाधि के द्वारा निरन्तर युक्त रहने से ही ब्रह्म ओर 
अपनी आत्मा का एकत्व साधित ( साक्षात्‌ कृत ) होने से ही | ब्रह्मानन्द या 

कन का स्वतः ही प्रकट होता है । तब ae प्राप्त हुआ है? ऐसा कहा 
जाता है। 


[ ज्ञानी और किस कारण से बाह्य विषयों में आसक्तिहीन ( बाह्यस्पर्शेषु. 
असक्तात्मा ) होते हैं वह अब कहा जा रहा है । ( विषयों में दोष दर्शन ही 
विषय वैराग्य का प्रधान उपाय है अतः विषयों में दोष दर्शन कर इन्द्रियों को 
विषयों से निवृत्त करना उचित है. यही कहने का अभिप्राय है ) ]। 

ये हि संस्पशंजा भोगा दुःखयोनय एव ते । 
आद्यन्तवन्तः कौन्तेय न तेषु रमते बुधः॥ २२ ॥ 
अन्वयः--हे कौन्तेय ! ये हि भोगाः Gerais: ते दुःखयोनयः एव (तया) 
झाद्यन्तवन्तः तेषु बुधः न रमते | | 
अनुवाद--हे कौन्तेय ! विषय के साथ संस्पर्शजनित जो भोग ( सुखः 
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भोग ) है. वह भी ( अन्त में ) दुःख का ही कारण होता है । पुनः वे सभी 
आदि तथा अन्त युक्त है ( अथोत्‌ उत्पत्ति तथा बिनाशशीळ हैं, अतः अस्थायी 
है ) । इस कारण से पंडित व्यक्ति ( विवेकी पुरुष) उन वाह्य विषयो के 
भोग में प्रीति अनुभव नहीं करते हैं । | 

भाष्यदीपिका--हे कौन्तेय-हे अर्जुन ! तुम्हारी माता कुन्ती संसार में 
रहते हुए भी कभी भी विषयों में रमण नहीं करती थी क्योंकि उन्होंने 
जीवन की प्रत्येक घटना से यह अनुभव किया था कि विषयमात्र ही अनित्य 
-तथा दुःखदायक है। इसलिए बह मेरा ही सबंदा स्मरण करती थी। तुम 
-उसके योग्य पुत्र हो । 'तुम भी विषयों से रिक्त होकर मेरी अनन्य रूप से 
चिन्ता करने पर मुझमें हो ( सवोत्मा परमेश्वर मे ही) रमण करोगे' इस 
-बिषय में कोई सन्देह नही है इसे हो सूचित करने के लिए यहाँ श्रीभगवान्‌ ने 
“कौन्तेयः कहकर सम्वोधन किया | 

ये हि भोगाः संस्पर्शजाः--चूँ कि जो भोग अर्थात्‌ छुद्र क्षुद्र सुख का 

भोग विषय तथा इन्द्रिय के परस्पर संयोग से उत्पन्न होता है ते दुःखयोनयः 
'"एव-वे. सभी अविद्या के कार्थ होने के कारण (राग तथा द्वेष से 
परिव्याप्त होने के कारण ) केवल दुःख के ही योनि ( हेतु ) होते हें यह तो 
TATE से भीं देखा जाता है। आध्यास्मिकादि ( आध्यात्मिक, आधिभोतिक 
तथा आधिदैचिक तीन प्रकार के ) दुःख उन भोगों के निमित्त ही उसन्न हैं । 
(3 भोग ही आधिव्याधिजरामरणादि रूप दुःख के हेतु होते हें)। 
“जिस प्रकार ये भोग इस लोक में दुःख के हेतु होते हैं उस प्रकार परलोक में 
भी दुःख के हेतु होते हैं इसे सूचित करने के लिए 'एब' शब्द का प्रयोग 
"किया गया है । 

[ इसलिए विष्णुपुराण में कहा गया है “यावतः कुरुते जन्तुः 
-सम्बन्धान्‌ मनसः प्रियान्‌ । तावन्तोऽस्य निखन्यन्ते हृदये शोकशांकवः? 
अथोत्‌ जीव जितने मन के प्रिय पदार्थ के साथ सम्बन्ध करता है उसका हृदय 
'उतने ही दुःख के शांछु से ( दुःख के शेळ से ) विद्ध होता हे (मधुसूदन ) 
मधुसूदन सरस्वती ने विषय का समुदय भोग 'दुःखयोनयः? ( दुःख के हेतु ) 
क्यों होते हैँ ? उसे 'परिणामतापसंस्कारदुःखेशुंणवृत्तिविरोधाश्च दुःखमेव सबं 
विवेकिनः? ( पा० द्‌० २११४ ) इस पातंजल योग सूत्र. का एवं अन्यान्य 
सम्बन्धित सूत्रों की विस्तृत व्याख्या के द्वारा स्पष्ट किये हैं । उसका सम्पूर्ण 
रूप से यहाँ उल्लेख करने से ग्रन्थ अति विस्तृत हो जायगा, इस कारण उसे 
यहाँ न कहकर उसका सारांश टिप्पणी में ( "नारायणी? में ) दिया गया है । ] 
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बात यह है कि संसार में सुख का लेशा मात्र भी नहीं है, यह सममकर विषयरूप 
मृगतृष्णिका से इन्द्रियों को निवृत्त करना चाहिए यही कहने का अभिप्राय 
है । जागतिक विषय समूह के भोग केवल दुःखों का हो हेतु हैँ इतना ही नहीं 
किन्तु वे आद्यन्तवन्तः--ये आदि तथा अन्तयुक्त भी हें । बिषय के साथ 
इन्द्रिय का संयोग ही भोग का आदि है एवं उसका वियोग ही भोग का 
अन्त है । [ इन्द्रिय तथा विषय के परस्पर संस्पर्शजनित जो सुख उतपन्न 
होता हे. वह क्षणिक है क्योंकि बह पहले भी नहीं था एबं बाद में भी नहीं 
रहेगा किन्तु मध्य दशा में स्वप्न की तरह प्रकाशित होता हे । इसलिए बह्‌ 
अनिल ( क्षणिक ) एबं स्वरूपतः मिथ्या है । आचाये गौड़पाद ने इसलिए 
कहा है-'आदाबन्ते च यन्नास्ति वर्तेमानेऽपि तत्‌ तथा? अर्थोत्‌ जो आदि में 
नहीं रहता है एवं अन्त में भी नहीं रहता है वह वर्तेमान काळ में भी वेसा 
ही है अथात्‌ बह नहीं है ऐसा सममना(पड़ेगा चू कि सांसारिक भोगों का स्वरूप 
ऐसा है उस कारण (मधुसूदन ) | 

तेघु--उनमें अथोत्‌ उन विषय भोगों में चुधः--विवेक्री व्यक्ति अथीत्‌' 
निय आत्मा का एवं अनित्य तथा जागतिक वस्तु का प्रथकत्व निर्णय कर जो 
परमार्थ तत्त्व को जान गया है वह [ अथोत्‌ सभी वस्तु के अधिष्ठान स्वरूप 
परमात्मतत्त्व का साक्षात्कार कर जिसका श्रम निवृत्त हो गया हे वह विद्वान 
पुरुष ] न रमते रमण नहीं करता है अथोत्‌ रत नहीं होता है. ( प्रीति अनुभव 
नहीं करता है ) | [ ज्ञानी एक ओर जैसे भोग के क्षणभंगुरत्व, अल्पत्व,. 
Sad तथा मिथ्यात्व को अपने अनुभव से निश्चय करते हैं दूसरी ओर 
निस ब्रह्म के स्वरूप तथा स्वरूपभूत सुख ( आनन्द ) का भी अनुभव करते हैं. 
अतः उनके लिए विषयों का कोई आकर्षण नहीं रह सकता है | । पशुपक्षी 
आदि के समान जो लोग असन्त मूढ़ हैं उनकी ही विषय समूहों में प्रीति 
देखी जाती है। जो व्यक्ति मृततृष्णिका के ( मरोचिका के) स्वरूप को 
जानता है वह जैसे जळतृषा को निवृत्त करने के लिए सृगठुषिणका की ओर 
नहीं जाता है उस प्रकार ज्ञानी व्यक्ति भी विषय में आसक्त नहीं होते हैं । 
अतः संसार में सुख का गन्ध भी नहीं है यह सममकर gag को बिषय. 
समूहों से इन्द्रियां को निवृत्त करना चाहिए, यही “न तेषु रमते बुधः? 
वाक्य का तात्पयै है | 

टिप्पणी ( १) श्रीधर--[ अच्छा, प्रिय विषयों के भोगों को भी 
निवृत्ति हो जाने पर जो मोक्ष की प्राप्ति होती है, वह पुरुषार्थ कैसे पुरुष की 
लक्ष्य बस्तु हो सकती है ! इसलिए कह रहे हैं--] 
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ये हि संस्पदंजाः भोगाः--इन्द्रियां से जिनका सम्यग प्रकार से 
नस्पशे किया जाता है उनको संस्पश कहा जाता है। अतः संस्पर्श शब्द का 
अर्थ है विषय । उन विषयों से उत्पन्न जो भोग या लौकिक सुख है ते एच 
-दुःखयोनय:--वे वतमान काल में भी स्पधा, असूया निन्दा आदि से व्याप्त 
रहते हैं एवं इस कारण वे दुःख के ही योनि अर्थात्‌ कारणभूत होते हैं। 
"पुनः वे आद्यन्तवन्तः--आदि तथा अन्तयुक्त हैं ( अर्थात्‌ संयोग तथा वियोग 
युक्त हैं) इसलिए अनिस हैं ( अतः ) बुधः तेषु न रमते--इस कारण विवेकी 
“पुरुष ( अनिल वस्तुओं से नित्य आत्मस्वरूप को जो प्रथक जानता है वह ) 
-उनमें रमण नहीं करता है ( उनमें आसक्त नहीं होता है ) 

(२) शंकरानन्द-पूर्वर्छोक में जो कहा गया है कि ब्रह्मवित्‌ 
“बाह्यस्पशेष्ठुसक्तात्मा” होंगे यह बात उपयुक्त नहीं है क्योंकि ब्रह्मविद्‌ को समय 
“पर विषय सुख भी होगा ओर ब्रह्मतुख तो है ही, ऐसी आशंका यदि हो तव 
-वह युक्त नहीं है क्‍योंकि विषय सुख आदि तथा अन्त वाला है अतः वह दुःख- 
रूप है, अल्प हे एवं तुच्छ है। इसलिए आत्मतत्त्वज्ञ पुरुष की प्रवृत्ति 
“उनमें नहीं होती है । इसे ही अब कहा जा रहा है-- 

हिं“-चूँ कि संस्पर्शज्ञाः--जो इन्द्रियों के तथा विषयों के संस्पर्श 
-अथीत्‌ उनके परस्पर संयोग से जात ( उत्पन्न ) होते हैं वे संस्पशीज हैं अथोत्‌ 

इन्द्रिय तथा विषयों के सम्पर्क से उत्पन्न ये भोगाः--जो भोग अर्थीत्‌ विषय 
सुख हैं ते--वे आद्यन्तवन्तः--आदि ( उत्पत्ति ) तथा अन्त ( विनाश ) शोछ 
हैं । अतः वे अनित्य ( क्षणिक ) है। 'संस्पशेजा/ इस शब्द के द्वारा जब 
'जन्यत्वहेतु के द्वारा (अर्थात्‌ विषय सुख उत्पन्न होता है इस कारण से ही 
“विषय gal का अनित्यत्व सिद्ध किया गया है, तव पुनः वह आदि अन्तशील 
( उत्पत्ति विनांशशीळ ) है यह कहना निरथेक है, ऐसा मानना उचित नहीं है 
-क्याँकि तार्किक लोग प्रध्वंसाभाव जन्य होने पर भी ( उत्पत्तिशील होने पर 
भी ) उसके नित्यत्व को स्वीकार करते हैं। मीमांसकों के मत में 'अक्षय्यं 
-ह चे चातुम्मीस्ययाजिनः सुकृतम? ( चातुमोस्य का यजन करने वाले पुरुषों का 
“पुण्य अक्षय होता है ) इस वचन को प्रमाण के रूप से स्वीकार कर वे छोग 
AGHAST याग से उत्पन्न होने पर भी उस सुख में भी अक्षयत्व मानते हैं | 
इस प्रकार नेयायिक तथा मीमांसक मत का निराकरण करने के लिए 'आद्यन्त- 
ora ( आदि ओर अन्तबाले ) ऐसा श्रीभगवान्‌ ने कहा । विषय सुख का 
MoH तथा अल्पत्व प्रत्यक्षादि प्रमाणों के द्वारा भी सिद्ध होता हे क्‍योंकि 
विषय तथा इन्द्रिय के संयोग से पहले जिस प्रकार विषय सुख दृष्टिगोचर 
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नहीँ होता है उस प्रकार विषय तथा इन्द्रिय के वियोग के बाद भी वह सुख 

देखने में नहीं आता है इस प्रकार जो समस्त भोग उत्पत्ति तथा विनाशशील हैं 
वे दुःखयोनयः एव--दुःख के योनि अथीत्‌ दुःख का हेतु ही होते हैं। 
चूँकिवे अपने कारण का नाश से अथवा अपके नाश से अथवा अपने 
कारण की असिद्धि होने से ( अथोत्‌ सुख के कारण का अभाव होने पर ) 
अथवा अपना ही अभाव होने पर ( कारण के रहने पर भी यदि सुख न 
रहे तब ) दुःख : ही प्रदान करता है, यह सर्वलोक प्रसिद्ध है अथोत्‌ इसे 
सभी जानते हैं इसलिये विषय सुख का सापेक्षत्त्व, क्षणिकत्व, अल्पत्व 
एवं दुःखदायकत्व को विशेषरूप से जानकर बुधः--न्रह्मवित्‌ पंडित तेषु न 
रमते--उनमें अर्थात्‌ विषय gat में रमण ( रतिं) नहीं करता है । दूसरों की 
दृष्टि से उन विषय भोग होते रहने पर भी स्वयं निजइृष्टि से ब्रह्मानन्दामृत 
रस को हो पान करता है वाह्य वस्तु का अनुसन्धान नहीं करता है अथोत. 
विषय तथा तज्जनित सुख कुछ भी स्वयं अनुभव नहीं करता हे । | 


(३) नारायणी टीका--भोगाः दुःखयोनयः--विवेकी व्यक्ति को 
विषय तथा इन्द्रिय के संस्पर्शजनित जो जागतिक विषयसुख प्राप्त होते हैं वे 
सभी दुःखस्बरूप ही हें । पातंजल योगसूत्र में कहा गया है 'परिणामताप- 
संस्कारदुःखगुणवृत्तिविरोधाञ्च दुःखमेव सबं विवेकिनः? ( पा० यो० साधन- 
पाद्‌ १५ सूत्र) अथोत्‌ परिणाम दुःख, तापढुःख तथा संस्कार दुःख के साथ 
संयुक्त रहने के कारण एवं सुख, दुःख तथा मोहरूप गुणवृत्तियो में 
बिरोध रहने के कारण विवेकी के निकट सभी ही सल ey 
विषयसुख परिणामशीळ ( आदि तथा अन्तविशिष्ट ) हैं अर्थात्‌ पहले नहीं 
था, अब है फिर बाद में नहीं रहेगा। अतः जब भी सुख का अभाव होगा 
तभी दुःख उत्पन्न होगा | इसलिए सभी सुख के साथ ही 'परिणाम दुःखः 
वर्तमान है ।-( ख ) पुनः सुख भोग के समय भी भोग्यवस्तु के बिनाश का 
भय रहता है एवं जिससे विनाश होने की सम्भावना है उसके प्रति द्वेष रहता 
है। इन भय तथा द्वेष के कारण भोग करते समय में भी अन्तर में जो 
व्याकुळता उत्पन्न होती है बहो तापनामक दुःख हे--(ग) पुनः सुखभोग 
समाप्त होने पर भी भोग का संस्कार रह जाता है । उस संस्कार से स्मृति 
उतपन्न होकर भोग की वासना की वृत्ति होकर जिस दुःख का उदय होता है 
उसे संस्कार डु'ख--कहा जाता है । ( घ ) पुनः भोग के सभी उपकरण ही 
'गुणवृत्ति के विरोध” का उत्पादक होते हैं । गुण को ( त्रिगुण की ) वृत्तियों से 
सुख, दुःख तथा मोह को सममा जाता है। उनका “विरोध” स्वभावतः ही 
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होता है अथोत्‌ उनमें एक दूसरे को अभिभूत करता है । सत्त्व, रज तथा 
तम ये परस्पर मिश्रित रहते हैं एवं उनकी बृत्तियाँ चळ अर्थात्‌ अस्थायी हैं । 
अतः जिसे सुखवृत्ति कही जाती है वह दुःखरूप रजोगुण एवं Aged 
तमोगुण के द्वारा मिश्रित सत्त्वगुण का परिणाम मात्र है। किन्तु उसी ger 
वृत्ति की दुःखरूपता एबं मोहरूपता स्पष्ट रूप से प्रतीत नहीं होती क्योंकि 
सुखब्वत्ति जबतक वर्तमांन रहती है तबतक सत्त्वगुण कीही प्रधानता रहती 
हे । रजोगुण तथा तमोगुण सत्त्वगुण के द्वारा अभिभूत रहते हें । इसलिए 
ही उस समय पर वह सुखवृत्ति स्पष्ट रूप से प्रकाशित होती है। इस 
प्रकार रजोगुण का प्राधान्य होने से उससे दुःखवृत्ति ओर तमोगुण की 
प्रधानता होने से उससे मोहवृत्ति उत्पन्न होती हे । किन्तु सुख, दुःख. 
तथा मोहवृत्ति में त्रिगुण सदा ही मिश्रितरूप से विद्यमान रहते हैं एवं 
कोई एक वृत्ति दीर्घकाळ तक स्थायी न रहने के कारण एक दूसरे को 
समय के अनुसार अभिभूत करती रहती है। उस प्रकार सभी जागतिक सुख ही 
(क) परिणामदुःख, ( ख ) तापदुःख तथा (ग) संस्कार दुःख से संयुक्त 
Sud ( घ ) समस्त जगत्‌ त्रिगुण का परिणामस्वरूप होने के कारण सुख- 
वृत्ति भी स्वाभाविक रूप से ही दुःख तथा मोहरूप बृत्ति के हारा कालक्रम से 
अभिभूत हो जाती है । अतः ज्ञानी व्यक्ति के छिए सभी भोग ही दुःखकर 
होने के कारण वे हेय तथा परित्याज्य हैं | परिणाम, ताप, संस्कार इत्यादि रूप 
दुःख सूक्ष्मदर्शी ज्ञानी को ही उद्विग्न करते हैं, स्थूलबुद्धि कामी कर्मियों को 
नहीं | जिस प्रकार मकड़े का जाळ अत्यन्त कोमळ होने पर भी अक्षिगोलकको 
उद्विग्न करता है, दूसरे अथयवों को नहीं, उसी प्रकार समस्त भोग के. 
उपकरण ( सामग्री ) विवेकी पुरुष के निकट विष मिश्रित अन्न के समान 
दुःखम्रद होता है, दूसरे के लिए नहीं इसलिए ही किसी विषयसुख में ज्ञानी 
प्रीति अनुभव नहीं करता है, ( उसमें रमण नहीं करता है ) अर्थीत्‌ आदि 
तथा अन्तयुक्त ( अस्थायी ) एवं परिणाम में दुःख का कारण जो विषयझुख हे. 
उसे त्याग कर नित्य निरतिशय सुखस्वरूप जो आत्मा है उसी में ही ज्ञानी 
पुरुष रमण करता है। वस्तुतः विषयसुख भी आत्मानन्द या ब्रह्मानन्द का 
ही क्षणिक स्फुरणमात्र है । इच्छित विषय प्राप्त होने पर क्षणक्राळ के लिए 
चित्त स्थिर होकर कल्पनारहित होता हे । उस कल्पनारहित शान्त अन्तः- 
करण सें आत्मानन्द प्रतिविम्बित होता है (जैसा सुषुप्ति अवस्था में होता 
है )। उसे ही” विषय़ सुख कहा जाता है। किन्तु यह इतना क्षणिक 
हे कि मनमें कल्पना का उद्य होते ही चित्त अशान्त हो जाता है. एवं उस 
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सुख का भी साथ-साथ अन्त होता है | जो विचारशील विवेकी पुरुष विषय- 
सुख के आदि तथा अन्त का (उत्पत्ति तथा नाश का ) तत्त्व जानता हे 
चह सुख की आशा से वाह्य. विषयों के प्रति धाबित नहीं होकर अन्तः- 
करण को ही शान्त तथा आत्मा में समाधिस्थ कर अक्षय आत्मानन्द में 
मग्ने रहता है । 

[ अच्छा, जो सत्र wea करने के फलस्वरूप समस्त चित्त कै 
मल ( दोष ) से मुक्त होकर आत्माराम हुए हैं उनमें किसी जागतिक सुख के 
लोभ से विषयों के लिए प्रवृत्ति नहीं होती है, इसे हम मान लेते हैं किन्तु 
जो सुमुछु हैं उनके साधन के अभ्यास के समय इष्टलाभ के लिए कामचशतः 
विषय में प्रवृत्ति एवं अनिष्ट प्राप्ति में क्रोधवशतः प्रतिकूछ विषय से निवृत्ति 
तो रहेगी ही । अतः Fa gag को तत्त्वज्ञान कैसे होगा ? इसके उत्तर में 
कहा जा रहा है कि Bay को भी यत्न के साथ काम तथा क्रोध को परिहार 
करना होगा क्योंकि कामक्रोध को जय करने से ही शमादिसाधनसम्पन्न 
होकर श्रवण, मनन तथा निदिध्यासन का अधिकारी होना सम्भव हे एवं 
उसके वाद ज्ञानळाभ कर मोक्ष तथा परमानन्द की प्राप्ति होती है )। कामं 
तथा क्रोध का वेग ही मोक्षमार्ग का अतिपक्षी है ( अर्थात्‌ प्रधान शत्रु है )। 
जन्मसृत्युरूप संसार प्राप्ति का बीज हे । अतः यह दोष कष्टतम है अर्थात्‌. 
असन्त क्लेशदायी है । यही सभो अनर्थप्राप्ति का हेतु है परन्तु यह दुनिवायै 
भो है अर्थात्‌ इसे निवारण करना बहुत ही कठिन है ( क्‍योंकि काम के 
चश होकर ही असंयतपुरुष मातृगसन करता है. एबं क्रोध के वश से पिता की 
भी हृया कर डालता है )। इसलिए इसके परिहार के लिए. विशेष यत्न 
करना पड़ेगा, इसे ही भगवान्‌ अब कह रहे हँ--] 

शकनोतीहच यः सोहुं प्राकू शरीरविमोक्षणात्‌ । 
AMARA वेगं स युक्तः स सुखी नरः ॥ २३ ॥ 
अन्वयः-इहैव शरीरविमोक्षणात्‌ प्राक्‌ कामक्रोधोद्भवं वेगं सोढुं यः 
शक्नोति स युक्तः सः सुखी, सः नरः | 
अनुवाद--इस लोक में ही मरण के पहले काम तथा क्रोध से उत्पन्न 
वेग सहन करने में जो समर्थ होते हें वे ही युक्त हो सकते हैं अर्थात्‌ 
परमात्मा के साथ योग ( एकत्व ) सम्पादन कर , सकते हैं । अतः वे ही प्रक्रत 
सुखी हैं एवं वे ही नर अथोत्‌ पुरुष हैं क्योंकि वे मनुष्य जीबन का परमः 


पुरुषार्थं ( मोक्ष ) सम्पादन करने में समर्थ होते हैं | 
९ 


(७-0. Ankur Joshi Collection Gujarat. An eGangotri Initiative 


१३० गोता [ भ ५. इलोक २३ 


भाष्यदीपिका--इहेच--जीवितावस्था में ही [ अथवा इहैब--इस 
समय में ही ] शरीर-विमोक्षणात्‌ प्राक--शरीर के पात होने से (छूटने से) 
पहले-पहले अथीत्‌ मरण के समय तक अथात्‌ आमरण | मरण तक 
सोमा रखने का तात्पर्य यह.है कि काम तथा क्रोध से उत्पन्न वेग जीवित 
व्यक्ति के अन्तःकरण में अवश्य ही उत्पन्न होता रहता हे । अनेक कारणों से 
ही ऐसा वेग प्रकट होता है, अतः मरने तक उसका विश्वास न करे 
(कारण कोई भी व्यक्ति किसी : भी समय में उस वेग के द्वारा वशीभूत 
हो सकता है )। अतः आमरण उस काम ( तृष्णा ) तथा क्रोध से ताकि 
घेग उत्पन्न न हो संके अर्थात्‌ काम तथा क्रोध का प्रवाह 'चळ न सके उस 
बिषय में मुमुक्षु को सावधान रहना पड़ेगा, यही कहने का अभिप्राय है । 
कामक्रोधोद्भवं वेगं--कराम तथा क्रोध जिस वेग के उद्भव ( उत्पादक अथोत्‌ 
उत्पत्ति का कारण ) होते हैं, उस वेग को अर्थात्‌ काम तथा क्रोध से उत्पन्न 
वेग all पहले अनुभब किये हुए किसी अभिलषित सुखकर वस्तु के 
इन्द्रिय गोचर होने पर (अर्थात्‌ उस वस्तु के साथ इन्द्रिय का संयोग 
होने पर) अथवा सुने जाने पर भथवा स्मरण हो जाने पर [ उसका 
गुण अनुसन्धान कर ( मधुसूदन ) ] उसके प्रति जो शृधि या तृष्णा अथोत्‌ 
उसकी प्राप्ति की इच्छा ( लाळसा ) होती है उसीका नाम हे काम--जो वस्तु 
दुःख का हेतु होकर आत्मा की प्रतिकूल होती है उन वस्तुओं के दर्शन, 
अवण या स्मरण से [.उन वस्तुओं का दोष अनुसन्धान कर ( मधुसूदन ) ] 
जो ( प्रज्वलनात्मक ) द्वेष. उत्पन्न होता है .उसका नाम क्रोध है। [खरो 
पुरुषां के संगम के लिए ठृष्णारूप जो प्रसिद्ध काम है उसके सम्बन्ध में 
यहाँ नहीं कहा गया है | यहाँ "काम? शब्द साधारण रूप से तृष्णारूप 
अर्थे में ( लोभादिरूप अर्थ में प्रयुक्त हुआ है (मधुसूदन ) ]। उस प्रकार काम 
तथा क्रोध ही है उद्भव saat उत्पादक जिस वेग का (मन के विकार 
विशेष का ) उस वेग को “कामक्रोधाद्‌भव वेग” कहा जाता है । [ वेग शब्दका 
तात्पये टिप्पणी ( ९ ) में द्रष्टव्य हैं ]। शरीर का रोमांच, saa, हृष्टबदन 
( प्रफुल्लित नेत्रों तथा मुख ) इत्यादि चिह्नों के द्वारा अन्तःकरण का जो 
nai ( चंचलता) अनुमित होता हे उसका नाम है कामोद्भववेगः- 
( काम से उत्पन्न हुआ वेग ) ओर शरीर का कम्प, प्रस्वेद ( पसीना ), ओष्ठ 
( होठों ) का दंशन, आरक्त (लाल) नेत्र प्रभृति Fast के द्वारा अन्तःकरण का 
जो वांचल्य अनुमित होता है उसे क्रोधोद्धववेग-(क्रोध से उत्पन्न हुआ वेग) 
कहा जाता है । इस प्रकार . कामक्रोधोदूभव वेग को सोढुं यः शक्नोति--जो 
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सहन करने में समर्थ है अथीत्‌ उस वेग को सहन करने में उत्साह रखता है। 
[ पुनः पुन विषयों के दोषद्शन के अभ्यास के द्वारा वशीकार संज्ञक वेराग्य 
द्वारा काम तथा क्रोधजनित वेग के अनुरूप कार्य सम्पादन न कर उस वेग को 
अनर्थक अथोत्‌ व्यर्थ कर देने में जो समर्थ होता है. (मधुसूदन ) ] वह 
व्यक्ति शान्त एवं दान्त होकर श्रवणादि के द्वारा ज्ञान प्राप्त कर स युक्तः 
प्रकृत युक्त ( योगी ) होता है अथात्‌ आत्मा तथा परमात्मा के साथ योग 
( ऐक्य ) साधन कर प्रक्रत योगी होता है । अतः सः खुखी--वह ही प्रक्कत 
सुखी है अर्थात्‌ ब्रह्मानन्दी होता है. दूसरा कोई ऐसा नहीं हो सकता हे | 
सः नरः-वही इस लोक में प्रकत पुरुष है ( धुरन्धर पुरुष ) चूंकि उसने 
परम-पुरुषार्थं सम्पादन किया है । [ ऐसे पुरुष के बिना जो लोग काम तथा 
क्रोध के वशीभूत होकर आहार, निद्रा, भय तथा मेथुनरूप पशुधर्मे में निरत 
रहकर इस TSA मनुष्य जीवन वृथा विता देते है अथौत मुक्ति प्राप्त करने के 
लिए प्रयत्न नहीं करते हैं उन्हें मनुष्य की आकृतिविशिष्ट पशु भिन्न ओर क्या 
कहा जा सकता है ? यही यहाँ “नरः? शब्द का तात्पये है । ( मधुसूदन ) | 

टिप्पणी (१) मधुस्‌दन--कामकोधोद्धवं बेगं--जब काम तथा 
क्रोध की उत्कट अवस्था होती है तव वह काम तथा क्रोध बुद्धि को अभिभूत 
कर मनुष्य को छोक-विरुद्ध तथा वेद-विरुद्ध पथ में चालित कर देते हैं । 
नदी के वेग के साथ सादृश्य दिखाने के लिए उस काम तथा क्रोध की 
उत्कट अवस्था को यहाँ “वेग” कहा गया है । वषोकाल में प्रबळ नदी का वेग 
जिस प्रकार जो व्यक्ति गढ़ढे में गिरना या निमग्न होना नहीं चाहता है 
उसे wl ned में फेंक देता है एवं निमग्न कर देता हे (डूबा देता है) उस 
अकार जो व्यक्ति लोक तथा वेदबिरुद्ध कमे करने की इच्छा नहीं करता है 
उसे भी काम तथा क्रोध का बेग ( जो पुनः पुनः विषयों के चिन्तन से अत्यन्त 
प्रबळ हो जाता है) विषयरूप गढ़ढे में फक देता है एवं महान्‌ अनर्थ में (महा- 
नरकादि i) निमञ्जित कर (gat) देता है, यही इस इळोक में ‘aa’ 
शब्द्‌ का तात्पर्य है ( गीता ३।३६ इलोक की व्याख्या द्रष्टव्य है ) | 

[ अथवा जैसा सरतव्यक्ति बिछापकारिणी युबतो पत्नियों से आलिङ्गित 
होने पर भी एवं पुत्रादि द्वारा श्मशान में ( शमशान में ) दग्ध होते हुए भो 
प्राणविहीन होने के कारण आळिङ्गनजनित काम तथा दहनजन्य क्रोध का 
बेग सहन करता है ऐसा ही मृत्यु के पहले जीवितावस्था में ही जो काम 
ऋध का बेग सहन कर सकता वह ही युक्त है, वही सुखी है । इस इळोक में 
युक्त तथा सुखी होने के इच्छुक पुरुष में Tasos के समान किसी प्रकार से 
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काम तथा क्रोध की उत्पत्ति नहीं होगी, ऐसा नहीं कहा गया है किन्तु प्रारब्ध 
संस्कार के वश से काम तथा क्रोध लब्धवृत्ति ( प्रकट ) होने पर भी जो उस 
काम और क्रोध के वेग को सहन करके उसको निरर्थक कर दे सकता है 
'चही युक्त ( अथोत्‌ ब्रह्मस्वरूप ) तथा सुखी ( आनन्दस्वरूप ) हो सकता है, 
यह कहा गया है | | । 

(२) श्रीधर--[ मोक्ष ही परम पुरुषार्थ है एवं इस मोक्ष का सबसे 
प्रतिपक्ष ( बाधा ) है काम तथा क्रोध का वेग । अतः जो उस वेग को सहन 
करने में समर्थ हैं वे ही मोक्ष के भागी होते हैं--यही अब कहा जा रहा है ] 
कामक्रोधोद्भवं वेगं--काम से एवं क्रोध से जो मनोनेत्रादि के क्षोभ 
(विकार ) रूप वेग की उत्पत्ति होती है उसे इह एब--उसकी उत्पत्ति के 
समय ही यः नरः सोढुं शक्‍नोति--जों मनुष्य सहन करने में अर्थात्‌ प्रति- 
रोध करने में समर्थं होता हे वह भी केवल क्षणमात्र के लिए सहन करने से 
नहीं होगा किन्तु शरीर विमोक्षणात्‌ प्राकू-देहपात के ( शारीर छूटने के ) पूर्व 
तक जो सहन करने में समर्थ होता हे सः युक्तः-वह ( आत्मा में ) समाहित 
है एवं सः सुखी -वह हो सुखो है दूसरा कोई भी नहीं। अथवा इळोक का 
ऐसा भी अर्थ किया जा सकता है। मृत्यु के बाद रोती हुई युवतियों के द्वारा 
आटिंगन किये जाने पर एबं पुत्रादि के द्वारा जळाये जाने पर भी ( शरीर 
WAM में जळ जाने पर भी ) जिस प्रकार प्राणहोन व्यक्ति काम क्रोध का 
वेग सहन करता हे उस प्रकार मरण के पहले तक जीवित रहकर जो काम 
तथा क्रोध से उत्पन्न वेग को ( प्रवाह को ) सहन कर सकता है वही ( युक्त 
योगी ) है एबं वही सुखी हे । बरिष्ठ जी ने कहा है “प्राणे गते यथा Fa: सुख- 
दुःखे न बिन्दति । तथा चेत्‌ प्राण-युक्तोडपि स कैबल्याश्रयो भवेत? ॥ अर्थात्‌ 
मृत व्यक्ति का देह जिस प्रकार सुख तथा दुःखों कों प्राप्त नहीं होता है. बेसा 
जो प्राण रहते हुए भी उस प्रकार सुख-दुःखको प्राप्त नहीं होता है वही 
कैवल्य के (मोक्ष के) आश्रित होता हे. अर्थात्‌ मोक्ष का अधिकारी होता है । 

. (३) शंकरानन्द--जो सभी वस्तु को ही ब्रह्म के रूप से देखते हैं 
एवं त्रह्मनिष्ठा के द्वारा जिनका ues आदि कषाय ( मलिनता ) निःशेष नष्ट 
हो गये हैं ऐसे आत्माराम पुरुष की सुख प्राप्त करने की इच्छा से विषयों में 
प्रवृत्ति भले ही न हो किन्तु जो लोग. ब्रह्मयोग-अभ्यास कर रहे हैं ऐसे 
व्यक्तियों का तो इष्ट विषय में काम एवं अनिष्ट विषय में क्रोध रहेगा ही एवं 
उस कारण से इष्ट में प्रवृत्ति तथा अनिष्ट से निवृत्ति भी होगी ही ऐसी यदि 
आशंका हो तो वह संगत नहीं होगा क्योंकि उस अभ्यासी मुमुक्ष को भो 
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प्रयत्न पूर्वक उन दोनों का अर्थात्‌ काम तथा क्रोध का ( एबं उससे ` उत्पन्न 
प्रवृत्ति तथा निवृत्ति का ) परिहार करना पड़ेगा क्योंकि काम तथा क्रोध के जय 
करने से ही शमादि साधन सम्पत्ति, वेदान्तबाक्र्य श्रवण, तत्त्वज्ञान, मोक्ष एवं 
मोक्षका सुख ( परमानन्द ) सिद्ध हो सकता हे अन्य प्रकार से नहीं । इस 
अभिप्राय से श्रीभगवान्‌ कह रहे हैं-- 


कामक्रोधोदूभचं वेगं-भोग्य पदार्थ के स्मरण करने से, श्रवण 
करने से एबं प्राप्त होने से शीघ्र भोग करने को जो इच्छा होती है उसे काम 
कहा जाता है । यह काम शिष्ट पुरुष को भी भ्रष्ट कर देता है, बृद्धको भी 
लाभी बना देता है, सन्तापरहित व्यक्ति को भो सन्तप्त करता हे । पुनः अप्रिय 
चर्तु के स्मरण करने से, श्रवण करने से एबं दर्शन करने से मन को क्षुब्ध 
(विचलित) कर देता है जो द्वेष का परिपाक (rata प्रकट-अवस्था) है उसे क्रोध . 
हा जाता है । यह क्रोध अपने आश्रय को ( अर्थात्‌ जिसके प्रति क्रोध होता 
है उसे ) अभि जिस प्रकार अपने आंश्रय लकड़ी आदि को जला देतो है 
उस प्रकार जळाता है तथा गुरु की भी हिंसा कराता है। उन काम ओर 
क्रोध से समुद्गब (उत्पन्न) होता है जो वेग sala काम क्रोध का उद्देंग 
उसे इह एव--इस जीबन में ही शारोरविमोक्षणात्‌ प्राक--शरीर अथात्‌. 
यतमान देह के पतन से पहले हो (aaa काळ में ही) य+--जो मुमुक्ष 
सोढुं शक्नोति-तीत्र मोक्ष की इच्छा से उत्पन्न ge तितिक्षा से सहन 
करने में समर्थ होता है अथात्‌ काम क्रोध को जीत कर शान्त बनने के लिए 
योग्य होता है सः नरः--वह मोक्षार्थी पुरुषयुक्तः-श्रवणादि द्वारा ज्ञान का 
सम्पादन कर ( ज्ञानलाभ कर ) युक्त अथीत्‌ योगी बनने में समर्थ होता 
है सः सुखी--एवं वही सुखी हे अथोत्‌ ब्रह्मानन्दो हो सकता है । यहाँ 
कहने का अभिप्राय यह है कि ‘seat मानुषो देहो ब्राह्मो देहः सुढुळेभः | 
Alt देहं समासाय येन सुक्त्येन यसते ॥ सुभेरोरप्रमासाद्य स्वदेहं 
पातयत्यधः | तमेव पतितं विद्युजातिश्रष्टं . महर्षयः ॥? (ager शरीर 
gun है तथा ब्राह्मण का शरीर तो अति दुलंभ है | ज्राह्मण के शरीर को 
प्राप्त कर जो मुक्ति के लिए प्रयतन नहीं करता है बह सुमेरु के शिखर में 
चढ़कर अपनी देह को नीचे गिरा देता है । ऐसे व्यक्तिको ही मद्दषि लोग 
पतित तथा जातिश्रष्ट कहते हैं ), इस वाक्य के अनुसार मोक्ष सम्पादन करने के 
योग्य ब्राह्मण देह को प्राप्त कर यदि कोई काम क्रोध के वशीभूत होकर पतित 
हो जाय अथोत्‌ मोक्ष के लिए यत्न न करे तब भावी जन्म में उक्त लक्षण- 
विशिष्ट देह को. अथोत्‌ त्राह्मण-देह को प्राप्त करना उनके लिए कठिन है | 
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इसलिए मुमुक्ष के विवेक तथा वैराग्य के द्वारा यौवन काल में अर्थात्‌ za 
वस्था से पहले ही काम आदि शत्रुओं को बिजय कर प्रयत्नपूर्वक अभी 
( अथीत्‌ काछविलम्ब न कर ) मोक्ष सम्पादन करना चाहिए। अथवा इह 
एच--इसी जन्म में ही Mala को इच्छा कर शारीर-विमोक्षणात 
प्राक--यहाँ “शारीर? शब्द के द्वारा शरीराश्रित गाहस्थ्य धर्म को लक्ष्य 
किया गया है। अतः “शारीर विमोक्षण? पद का अथ है गाहँस्थ्य धर्म के 
विमोक्षण से ( छोड़ने से ) पहले अथीत्‌. संन्यास ग्रहण करने से पहले ही यः 
नरः--जो मुमुक्षु नर ( पुरुष ) विवेक वैराग्य के द्वारा कामक्रोधोभवं वेगं- 
काम तथा क्रोध से उत्पन्न हुए वेग को सोढुं शाक्नोति-सहन करने में समर्थ 
होता है अथीत्‌ उस वेग को शान्त कर सकता है सः--वही शम आदि 
साधनों से सम्पन्न होकर श्रवण तथा मनन के द्वारा ज्ञान सम्पादन ( प्राप्त) 
'करके युक्तः ब्रह्मयोग युक्त अथोत्‌ आनन्द स्वरूप ब्रह्म के साथ युक्त तथा 
सुखी ब्रह्मानन्दी होने के योग्य ( समर्थ ) होता है। काम क्रोध को जय न 
कर संन्यासाश्रम ग्रहण कर ( सर्वकर्मत्याग कर ) केवळ श्रवणादि के द्वारा 
ज्ञान एवं ज्ञान का फळ ( अर्थीत्‌ ब्रह्म में आत्मभाव एवं मोक्ष ga) प्राप्त 
करने में कोई भी समर्थ नहीं होता है-यही यहाँ कहने का अभिप्राय है | 


(2) नारायणी टीका--पूर्वे श्‍लोक में कहा गया हे कि इन्द्रियां के 
द्वारा जो कुछ विषय भोग किये जाते हैं वे सवंदा ही दुःख के हेतु हैं एवं 
वे भोग क्षणस्थायी भी । किन्तु जो विचारशील पुरुष विषयों का अनिलत्ब 
तथा दुःखत्व को शास्त्र तथा युक्ति के द्वारा स्पष्ट रूप से समझ गये हैं उनमें भी 
काम तथा क्रोध देखे जाते हें अथोत्‌ अनुकूल विषय का दशन अथवा उस 
विषय के सम्बन्ध में श्रवण अथवा स्मरण होने से उसके गुणों का अनुसन्धान 
चिन्तन कर उस विषय के प्रति काम लालसा ( अर्थात्‌ प्राप्ति को इच्छा ) 
उत्पन्न होती है; पुनः प्रतिकूल बिषय के दर्शन में अथवा उस विषय के 
सम्वन्ध में श्रवण कर अथवा उसका स्मरण कर ( दोषानुसन्धान कर ) उस 
विषय के प्रति क्रोध ( दष ) उत्पन्न होता है । जव विचारशील व्यक्ति में काम 
तथा क्रोध दिखता है तब बह अवऱ्य ही दुर्निवाय्य है। अतः काम तथा 
क्रोध से मुक्त होकर निर्विकल्प ब्रह्म में स्थिति लाभ कर मोक्ष प्राप्त करना 
जीव के लिए एक प्रकार से असम्भव ही है। ऐसी शांका के उत्तर में श्रीभगवान्‌ 
कह रहे हैं कि ज्ञानी की मी देहेन्द्रियादि की प्रवृति पूर्व संस्कार के वश में ही 
होती है । इन्ट्रियादि के साथ अनुकूल बिषयों का संस्पर्श होने से पूर्वी भ्यास-: 
वशतः उस विषय के प्रति काम (प्राप्ति की इच्छा) उत्पन्न होना अथवा प्रतिकूल 
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विषयों के संस्पर्श से क्रोध ( द्वेष ) उसन्न होना कोई आश्वयैकारक व्यापार 
नहीं हे किंन्तु विषयों का अनिलत्व मिथ्यात्व तथा दुःखत्ब का बोध दृढ़ रहने से 
( गीता ५।२२ ) एवं अखंडाद्वय आनन्द्स्वरूप आत्मा का Bae तथा नित्यत्व 
निश्चित होने पर उस काम तथा क्रोध का वेग तुरन्त शान्त हो जाता है | किन्तु 
अज्ञानी BIS काम तथा क्रोध युक्त ही नहीं होता है उस काम तथा क्रोध का 
वंग उसे नदी के वेग की ( प्रवाह की ) तरह महादुःखसागर में निमग्न कर 
देता है। ज्ञानी तथा अज्ञानी में यही विशेषता है क्योंकि ज्ञानी 'प्राकूशरीर- 
बिमोक्षणात? अर्थात्‌ मृत्यु के पूर्वैसमय तक इस काम तथा क्रोध के वेग का 
सहन कर सकते हैं; पूर्वेसंस्कारवशतः किसी समय में उसके चित्त में काम 
तथा क्रोध का आविभीब अकस्मात्‌ होने पर भी वे काम तथा क्रोध को अन्तः- 
करण का धर्म जानकर “गुणा गुणेषु चत्तन्ते? (गीता ३।२८) satel इन्द्रियरूप 
गुणों में विद्यमान रहकर यह काम तथा क्रोध उत्पन्न हो रहे हें अथवा 
“इन्द्रियाणीन्द्रयार्थेषु वतन्त इति धारयन्‌ ( गोता ५।८-९ ) अथीत्‌ इन्द्रियाँ 
विषयों में आसक्त होकर काम या क्रोध को उत्पन्न कर रहीं हैं--मैं ( आत्मा ) 
उन सभी के द्रष्टा साक्षी मात्र हूँ इस प्रकार यथार्थ ज्ञान के द्वारा काम तथा 
क्रोध को दृश्य के रूप से देखते रहते हैं। इस प्रकार द्रष्टा के रूप में सदा 
स्थित ज्ञानी का काम था क्रोध शान्त हो जाता है, अतः उससे वेग उत्पन्न 
नहीं हो संकता इस प्रकार जो ज्ञानी पुरुष काम तथा क्राध के वेग से सदा 
मुक्त रहते हें वे ही आनन्दस्वरूप अखंडात्मा में युक्त ( समाहित ) रह सकते 
हे एवं वे ही यथार्थ खुखो-हैं क्योंकि वे आत्मानन्द ( ब्रह्मानन्द ) में निमग्न 
रहकर केवछ आनन्द ही प्राप्त नहीं करते हूँ किन्तु आनन्दी हो जाते हैं। 
पुनः वे ही यथार्थ नर ( मनुष्य ) हैं. क्‍योंकि मनुष्य जीवन का जो परम 
पुरुषार्थ ( मोक्ष ) है उसे वे ही प्राप्त करने में समथ होते ह | 
[ पूर्वश्ठोक की व्यवस्था में युक्त काम तथा क्रोध का वेग सहन 
करने से ही मोक्ष निश्चित रूप से प्राप्त होगा ऐसी वात नहीं है. किन्तु मोक्ष" 
प्राप्ति के लिए और कुछ प्रयोजन होता हैं। अतः योगी कैसा होने पर ब्रह्म में ' 
स्थित होकर ब्रह्म को प्राप्त होते है. अथीत्‌ ब्रह्मरूप निबीण ( मोक्ष ) प्राप्त कर | 
सकते हें, वह अव कहा जा रहा है] ai 
यो$न्त'सुखोन्तरारामस्तथान्तञ्यांतिरिय . यः । 
सः योगी ब्रह्मनिर्वाणं ब्रह्मभूतोऽधिगच्छति ॥ २४ || . 
_ अन्वयः--यः अन्तःसुखः अन्तरारामः, तथा यः अन्तज्य़ोतिः एवं सः योगी; 
aera: ( सनू ) ब्रह्मनिर्वाणम्‌ अधिगच्छति । , 
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> अनुवाद्‌-आतत्मां सें ही जिसका सुख है ( बाहरी वस्तुओं में नहीं ), 
आत्मा में हो जिसका आराम या आक्रीड़ा है ( स्री cafe विषयों में नहीं ), 
आत्मा ही. जिसकी दृष्टि में नित्य प्रकाश रूप से विद्यमान है ( नामरूप- 
क्रियात्मक जगत्‌ का प्रकाश जिसकी दृष्टि में नहीं), वह योगी ( जीविता- 
चस्था में ही ) ब्रह्मस्वरूप होकर जद्वनिबोण ( अथात्‌. ब्रह्म में ल्य प्राप्त होकर ) 
परमानन्द रूप ( मोक्ष ) प्राप्त करता है । 


भाष्यदीपिका-यः अन्तःखुखः-श्रुति में कहा गया है “सवेस्मादन्तरतरं 
यद्यमात्मा? (Jo उ०) अर्थात्‌ सबसे जो अन्तरतर हे ( सत्रको दूर कर देने से 
जो अवशेष रहता है) वह्दो आत्मा है अतः 'अन्तः' शब्द का यहाँ अर्थ है 
आत्मा इस अन्तर आत्मा में जिसका सुंख है उसको ही अन्तःसुख कहा 
जाता है! जो मिथ्या बाह्य विषय से सुख प्राप्ति की अभिछाषा नहीं करता, 
अतः बाह्म विषयों को अपेक्षा न कर केवळ आत्मा में ही स्थित रहकर सुख 
अनुभव करता है वही “अन्तःसुखः हैं। अब प्रश्‍न है उनका वाह्य विषयों से 
बिसुख होने का कारण क्या है ! इसके उत्तर में कह रहे हैं अन्तरारामः-- 
अन्तः अथोत्‌ आतमा में ही जिसका आराम अथोत्‌ आ ( सर्वतोरूप से > 
रमण ( क्रीड़ा ) है वह अन्तराराम है| बाहर के सुख का साधन स्री आदि में 
चह रमण नहीं करता अर्थात्‌ सभी प्रकार के परिग्रहों को ( वाह्य सुख के 
साधनों को ) वह परित्याग कर आत्मा में ही रपण करता है । [ शांका है-- 
अच्छा, विना प्रयत्न से स्वयं उपस्थित कोयळ आदि के मधुर शब्दों का श्रवण, 
मृढुमन्द्‌ वायुं का स्पर्शन चन्द्रोदय तथा मोर आदि के नृत्य का दर्शन, 
अतिशय मधुर शीतळ गंगाजल का पान एबं सुगन्धित पुष्प का आघ्राण उसका 
होता रहता है एवं ये अबश्य ही उसका Gu उत्पादन करते हैं इस अवस्था में 
वह ज्ञानी बाह्य सुख से शून्य होकर अन्तः सुख एवं बाह्य सुख के साधनों से 
शून्य होकर अन्तराराम केसा होता है ? इसके उत्तर में कह रहे हैं 
( मधुसूदन ) ] तथा यः अन्तर्ज्योतिः एव--उसका सुख तथा आराम जिस 
भकार बाह्य विषयों से निरपेक्ष होकर अन्तरात्मा को आश्रय कर ही रहते हैं 
उसी प्रकार वह केवळ 'अन्तर्ज्यो तिः ही हैं, अथीत्‌ केवळ अन्तर आत्मा ही 
उसकी ज्योति अथात्‌ प्रकाश है.। [ उसका सुख जिस प्रकार अन्तरात्मा से 
होता है ( बाह्य विषय से नहीं ), उसी प्रकार अन्तर आत्मा से ही उसकी 
ज्योतिः ( विज्ञान ) होती है किंन्तु बहिरिन्द्रियो से नहीं, उसकी वहिरिन्द्रियों का 
व्यापार नहीं होता है । (अतः .्रत्रादि ज्ञानेन्द्रिय के द्वारा जो शाब्दादिबिषयक 
विज्ञान उत्पन्न होता है बह उसको नहीं होता हे ) किन्तु आत्मा की ज्योतिः 
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हो ( अथीत्‌ आत्मज्ञान ही) उसके हृदय में सदा प्रकाशित रहती Z| 
९ मधुसूदन ) ] अभिप्राय यह है कि समाधि अवस्था में आत्मनिष्ठ योगी को 
शब्दादि विषयों का ज्ञान नहीं होता है एवं व्युत्थानावस्था में Vege 
विषयों का अवभास ( प्रतीति ) होने से भी उनका मिथ्यात्व निश्चित रहने के 
कारण उनकी प्रतीति भी अप्रकाश की तरह ही होती है। [ इस स्थान में 
“एवं! शब्द तोनों विशेषणों के साथ ही सम्बन्धविशिष्ट है अथोत्‌ 'अन्तःसुख 
एव! ( केबळ अन्तःसुख ) “अन्तराराम एवं ( केवल अन्तराराम ) अन्तर्ज्यो- 
तिरेव? ( केवळ अन्तर्ब्योतिः) ऐसा अन्वय करना पड़ेगा। जो विशेषण 
यहाँ कहे गये हैं वे सभी स्थितप्रज्ञ के लक्षण हैं। अतः कदा जा रहा है 
( मधुसूदन ) ] 


सः योगी--जो उक्त विशेषणों से ( गुणों से ) विशिष्ट है अथोत जो 
raga, अन्तराराम एवं अन्तर्ज्या तः हैं. बह समाहित योगी ब्रह्मभूतः 
इस शलोक में जीवितावस्था में हो ब्रह्मभाव प्राप्त होकर अथात्‌ ब्रह्म में आत्म- 
भाव कर ब्रह्मनिर्वाणम्‌ अधिगच्छति-त्रह्म-निबीण ( निदेत्ति या मोक्ष )को 
आप्त होते हैँ। नि्बोण या निवृत्ति शब्द का अर्थ मुख्यरूप से मोक्ष 
( संसार से मुक्ति ) माने जाने पर भी कोष के अनुसार इसका अर्थ सुख, 
शान्ति, अछ्गमन (नाश), सिद्धि, अभय, विराम, मिलन! इत्यादि भी 
होते हैं । इन अर्थो का समन्बय कर “ब्रह्मनिवोणगमधिगच्छति! वाक्य का अथे 
ऐसा होगा--तत्त्वज्ञान के द्वारा ब्रह्मभूत होने पर अथोत्‌ ब्रह्मभाव को प्राप्त 
होने पर सर्वप्रपंच की ( कल्पित द्वतप्रपंच की एवं उस के कारण अविद्या की ) 
डपशान्ति--( नाश ) होतां है एवं तदनन्तर परिपूर्णं ब्रह्म के साथ _ एकात्मता 
या मिलन-अनुभव कर ज्ञाननिष्ठा को सिद्धि--छाभ कर FAs AST 
भूत निय अव्यय सुख ( परमानन्द ) एवं अभय--रूप मोक्षपद प्राप्त होता 
है। बही जीव की चरम विराम-अवस्था है। श्रुति में भी ऐसा कहा 
गया है--ब्रह्लैच सन ब्रह्माप्येति? (Feo So ४।४।६) भर्थीत्‌. ब्रह्म होकर 
न्म को प्राप्त होते हैं । आरब्धवश जबतक शरीर रहता है तव तक 
जीवन्सुक्तावस्था में रहकर देहपात के बाद ब्रह्मवित. बिदेहकेवल्य को प्राप्त 
करते हैं । [ ब्रह्म ही परमानन्द हैं, ब्रह्म ही अभय है, ब्रह्म ही मोक्ष है अतः 
एकमात्र HRI से ही सब कुछ प्राप्त हो जाता है। ब्रह्म निद्य-सिद्ध हे, 
अतः प्राप्ति शब्द का अर्थ है--अज्ञानरूप आवरण को निवृत्ति। कहने का 
अभिप्राय यह है कि द्वेतप्रपञ्च अज्ञान से कल्पित है, अतः मिथ्या दै. । कल्पित 
वस्तु की सत्ता अधिष्ठान से प्रथक्‌ नहीं हो सकती दै। रह्म ही कल्पित 
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मिथ्या प्रपञ्च का अधिष्ठानस्वरूप होने के कारण अविद्यारूप आवरण की 
निवृत्ति होने से ही fama ब्रह्म को ( अपने यथार्थ स्वरूप को ) उक्त 
बिशेषणविशिष्ट जीन प्राप्त करता है अथीत्‌ जोव का अपना .स्वरूप जो चिदा- 
नन्दस्वरूप परब्रह्म ( परमात्मा ) है वह प्रकाशित होता है । इसलिए वेदान्त 
सूत्र में कहा गया है--'अवस्थितेरिति काशकृत्स्नः? ( वेदान्त” Fo १।४।२२) 
अर्थात्‌ BMA आचार्यं कहते हैं कि परमात्मा हो जोबरूप में अघ- 
स्थित है ]। 

टिप्पणी (१) श्रीधर-[ केवळ काम क्रोध के वेग को सहन 
करने से ही मोक्षप्राप्त नहीं होता है, किन्तु यः अन्तःखुखः--अन्तः अथीत्‌ 
अन्तर आत्मा में ही जिसका सुख है--विषयों में नहीं, अन्तरारामः 
अन्तरात्मा में ही जिसको आराम या क्रीड़ा (रमण) हे--बाह्य विषयों में 
जो रमण नहीं करता है । यः अन्तज्योतिः--अन्तरात्मा में ही जिसकी ज्योति 
यानी दृष्टि है- नृत्य, गीत आदि में नही। ऐसा पुरुष ब्रह्मभूतः ( सन्‌ )-- 
ब्रह्म में भूत अर्थात्‌ स्थित होकर ब्रह्मनिर्वाणम्‌ भधिगच्छति-त्रह्म में ही 
निर्वाण अर्थात्‌ ळय को प्राप्त होता है अर्थात्‌ ब्रह्म में लीन हो जाता हैं । 

(2) शंकरानन्द नित्यानि बिवेक्र, वैराग्य एवं तीब्र मोक्षेच्छासे 
सव कुछ का संन्यास ( त्याग ) कर रामादि अन्तरंग साधन-सम्पत्ति के द्वारा 
श्रवण तथा मनन करके उन श्रवण-मनन से उत्पन्न आत्मविज्ञान जिस 
यति को प्राप्त हुआ है, वह स्वयं विदेहकैबल्यार्थी होकर ब्रह्मनिष्ठा में ही यदि 
स्थित रहे, तो उन्हें मुक्ति प्राप्त होती है, अन्य प्रकार से नहीं, इसे सूचित 
करने के लिए कह रहे हैं-- 

यः योगी--श्रवण तथा मनन के द्वारा समुन्न हुए आत्मविज्ञान के. 
परिपाक के लिए समाधिनिष्ठा में प्रवृत्त हुआ है जो ब्रह्मबित्‌ यति सः अन्त- 
ज्योति एवं ( भवेत्‌ )--वह सदा अनन्‍्तर्ज्योततिः हो होता हे । 'एब! शब्द का 
सवत्र सम्बन्ध है, यथा 'अन्तःसुख एव?, 'अन्तराराम एव” इत्यादि | 'सवेस्मा- 
दन्तरतरं यद्यमात्मा? ( सबसे अन्तरतर जो है बह यह आत्मा ही है ) इस. 
श्रुति वाक्य से सभी के भीतर होने के कारण आत्मा ही यहाँ “अन्तः? शब्द के. 
द्वारा छक्षित हुआ हे अर्थात्‌ अन्तः शब्द का अर्थ है आत्मा। 'मनोज्योति- 
रिति? इस प्रकार श्रुतिवाक्य के द्वारा ‘safe: शब्द का अर्थ यहाँ मन है । 
अन्तरात्मा में ही ज्योतिः अथीत्‌ मन जिसका हे वह. अन्तर्ज्योतिः ही होताः 
हैं--कभी भी वाह्य ज्योतिः नहीं होता. है. अर्थात्‌ वह सर्वदा एवं सर्वत्र: 
आत्मा को.ही देखता है, बाह्यवस्तु को नहीं, यही भावार्थ है। 52 S32 
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अन्तरारामः--अन्तर में अथीत्‌ आत्मा में ही आरमण अर्थात्‌ अहं 
बुद्धि को क्रीड़ा जिसकी रहती है, अनात्माराम कभी नहीं होता है अर्थात्‌. 
आत्मा में ही सदा अहुंबुद्धि करता है । अनात्मा में ( देहेन्द्रियादि में ) कभी 
भी अहंबुद्धि नहीं करता है। इस प्रकार जो अन्तःखुख--अन्य किसी 
सांधन की अपेक्षा न कर सदा अपनी आत्मा में ही सुखी रहता है. अर्थात्‌. 
सदा आत्मसुख या आत्मानन्द भोग कर आत्मा में ही सन्तुष्ट रहता हे सः . 
योगी--वह योगी ब्रह्मभूतः ( सन्‌ )-स्वयं ही निरन्तर ब्रह्मनिष्ठा के द्वारा 
ARYA होकर अर्थात्‌ निःशेषरूप से (सम्पूर्णरूप से) ऐेहात्मभाव का त्याग कर 
ब्रह्म में ही आत्मभाव प्राप्त होकर ब्रहनिर्वाणं-विदेहकेत्रल्यसुख को अधि- 
गच्छति--प्रापत होता है। उक्त लक्षणों से सम्पन्न योगी ही बिदेहमुक्ति को. 
प्राप्त होता है--यही कहने का अभिप्राय है । 


(३) नारायणी टीका-पूर्वहलोकोक्त काम तथा क्रोध के वेग को 
सहन करने में कोन समर्थ होते हैं! एबं उस सहन का फळ क्या हे? यह अव 


= 


स्पष्ट रूप से कहा जा रहा है। जो अन्तःसुख- हें [ वाह्मविषयों के सुख 
भोग की इच्छा का लाग कर जो सर्वदा केवळ अन्तः अथौत्‌ आत्मा के. 
स्वरूपभूत सुख का ( आत्मानन्द का ) अनुभव करते हैं] वे ही काम तथा 
क्रोध के वेग को सहन कर सकते हें । अन्तःसुख में ( आत्मानन्द में) मग्न 
कब होते हें? जव वे ज्ञानी-योगी अन्तराराम होते हैं. (खी पुत्रादि में 
रमण न कर अन्तः अथात्‌ आत्मा में ही निरन्तर रमण करते हें) तव वे 
अन्तःसुख होते el आत्माराम होना कैसे सम्भब है? जव योगी अन्त- 
ज्योतिः होते हैं ।-श्रुति में कहा गया है--'मनोड्योतिरिति! अथोत्‌ मन ही 
ज्योति है । अतः जिनका मन विषय में दोष दर्शन कर विषयों से उपरत होकर 
वेदान्त-महावाक्यादि का श्रवण, मनन तथा निदिध्यासन के द्वारा अन्तः में 
ही अथीत्‌ अखंड चिदेकरस ब्रह्मस्वरूप आत्मा में ही समाहित रहता है उन्हे 
अन्तःज्योतिः--कहा जाता Bl इस प्रकार 'अन्तःञ्योति? होने से ही 
“अन्तराराम? होना सम्भव है । ऐसे योगी ब्रह्मभूत होकर अथोत्‌ निरन्तर 
ब्रह्म में स्थितिळाभ कर त्रह्मनिद्ोण को [ ब्रह्म ही निबीण, (मोक्ष ) है, उस 
ब्रह्मरूप मोक्ष को ] प्राप्त होते हैं । 'ब्रह्मनिवीणम्‌ अधिगच्छतिः-इस वाक्य का 
aad यह है कि ब्राह्मीस्थिति ही निवीण (मोक्ष) है और “अधिगच्छति” 
( अधिकृतम्‌ अपि तत्‌ गच्छति ) शब्द के द्वारा श्रीभगवान्‌ यही सूचित कर 
रहे हैं कि ब्रह्म सभी की आत्मा होने के कारण वह जीवमात्र को ही अधिकृत 
(frame) है । अतः ब्रह्मरूप निर्वोण (ब्रह्म के स्वरूपभूत WATS, 
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परमाभयरूप एवं परमशान्तिरूप मोक्ष भी ) जीव का स्वतः ही अघि? अर्थात्‌ 
अधिकृत है | अज्ञान के द्वारा जीव का ज्ञान आबृत रहने के कारण जीव बह 
समक नहीं पाता हे ( गोता ५।१५ ) | अज्ञान नष्ट होने से जब जीव अन्तः- 
-सुख, अन्तराराम तथा अन्तर्ज्योतिः होता है तब वह अपने स्वरूपगत निवीणको 
उपलब्ध कर सकता है अथोत्‌ वह सदा ही मुक्त था, अभी भी है एवं भविष्य में 
भी रहेगा, यह साक्षात्‌ अनुभव करता है। इस प्रकार बह निल्यमुक्त होने 
पर भी मानों उस ब्रह्मरूप निर्वाण को “गच्छति? अथीत्‌ प्राप्त हुआ हे, 
-ऐसा कहा जाता हे । 

[ ज्ञान ही मुक्ति का हेतु है । पूर्वश्लोक में ज्ञाननिष्ठ ब्रह्मभूत योगी 
ब्रह्मनिर्वाण प्राप्त करते हैं. यह कहा गया है । अब ज्ञान का अन्यान्य साधन 
बिवृत करने के लिए कह रहे हैं--] 

लभन्ते त्रह्मनिर्वाणमृषयः क्षोणकल्मपाः | 
¢ a ¢ 
छिन्नद्वैधा यतात्मानः सव भूतहिते रताः ॥ २५ ॥ 


अन्वयः--क्षीणकल्मषाः छिन्नद्वेधाः यतात्मानः ऋषयः सर्वभूतहिते रताः 
( सन्तः ) ब्रह्मनिर्वाणं लभन्ते । 


अनुवाद्‌-निष्पाप, days, संयतेन्द्रिय, सर्वभूतो के हित में 
aus अनुकूल आचरण में रत, सम्यगृदर्शी यतिगण ब्रहमनिर्षाण प्राप्त 
-कते हैँ । 


भाष्यदीपिका-क्षीणकल्मषाः--( पहले Sarat बुद्धि से निष्काम- 

रूप से meter निलनेमित्तिक कर्मादि के अनुष्ठान के द्वारा ) जिनका 

“कल्मष अर्थात्‌ पापादि दोष का क्षय हो गया हे वे तथा छिन्नद्वेधाः--जिनका 
सभी संशय छिन्न ( नष्ट ) हो गए हैं, वे [ पापादि दोष निवृत्त हो जाने के 

-कारण जिनका अन्तःकरण शुद्ध हो गया हे एबं उस कारण जिनको सूक्ष्म 
“वस्तु की विवेचना में सामर्थ्येलाभ हुआ हे तथा श्रवणादि द्वारा आत्मा का 
सत्त्व एवं आत्मातिरिक्त सभी वस्तु के मिथ्यात्व के सम्बन्ध में सभी 

अकार के संशय छिन्न ( निवृत्त ) हो गये हैं वे लोग ]। एवं यतात्मानः-- 
( छिन्न संशय होकर ) जिनकी इन्द्रियाँ संयत हुई हैं। [ श्रवण तथा मनन के 

ER संशयछिन्न होने के बाद निदिध्यासन के द्वारा जो संयतेन्द्रि हुए हैं 
उनको विषयों का मिथ्यात्व निश्चित होने पर उनकी इन्द्रियां और विषयाभिमुख 

*( बिषयो के प्रति आसक्त) नहीं होती हैं । अतः उस अवस्था में विक्षेप का 
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कारण नहीं रहने से निदिध्यासन के द्वारा अन्तःकरण आत्मा में हो 
(परमात्मा में ही ) समाहित रहता है । इस प्रकार समाहित ( एकाग्रचित्त )- 
योगियों को “यतात्मानः? कहा जाता है ] । निष्पाप, संशयशून्य तथा यतात्मा 
होने पर क्या होता हे ! वह कहा जा रहा है-- | 

ऋषयः--उक्त गुणों से विशिष्ट सम्यगदुर्शी (सम्यगूज्ञानी) संन्यासियों ।. 
ऋषि शब्द का अर्थ है तत्त्वद्रष्टा--'ऋर्ब तत्त्वाथदर्शने' इति धातुः ।' 
सम्यग्दर्शी होने पर ड्वेतबुद्धि ओर नहीं रहती-सर्वत्र एक ही आत्मा का 
विकास अनुभूत होता है। अतः ऐसे ऋषियों सर्वभूतहिते रताः-सबेभूतों केः 
( सर्वप्राणियों के ) हित aa अनुकूल आचरण करने में तत्पर रहते हैं 
अथौत्‌ किसी की भी हिंसा न कर सभी के लिए अनुकूल तथा कल्याणकारी 
कार्य करने में व्याप्त रहते S । श्रुति में भी कहा गया है-यस्तु सबोणि भूतानिः 
आत्मन्येचानुपश्यति । सर्वेभूतेषु चात्मानं ततो न बिजुगुप्सते! ( ईशा०- 
So ६) अर्थात्‌ जो सभी भूत को ( ब्रह्मा से लेकर स्थावर तक सभी वस्तु FT): 
आत्मा में ही देखते हैं ( अथोत्‌ आत्मा से भिन्न नहीं देखते हैं ) एवं समस्त 
भूतां में आत्मा को ही देखते हैं वे (aaa आत्मा का दर्शन करते हुए ) 
किसी की भी घृणा (हिंसा) नहीं करते हेँ। | 

ब्रह्मनिर्वाणं ळमन्ते-इस प्रकार ऋषिलोग पूर्व श्लोकोक्त ब्रह्मरूपः 
निवीण (अर्थात्‌ मोक्ष ) को प्राप्त होते हें । “स्थिरबुद्धिरसम्मूढो ब्रह्मवित. 
ब्रह्मणि स्थितः? ( गोता ५।१० ) इत्यादि के द्वारा पहले भी यह वात ही कही 
गई है । मुमुक्ष शाख्रबिहित नित्य. नेमित्तिक कर्मादि को निष्काम रूप से 
Sain बुद्धि से अनुष्ठान कर शुद्धचित्त होकर श्रवणादि के द्वारा जगत्‌ के. 
मिथ्यात्व एवं ब्रह्म या आत्मा के निद्यत्व तथा ससस के सम्बन्ध में सर्वसंशय. 
रहित होकर निदिध्यासन के द्वारा ब्रह्म में चित्त स्थिर कर ( arate समाहित 
चित्त होकर ) सर्वत्र आत्मदशेन करते हैं एवं सर्वेभूत में समभाव से अवस्थित 
एक ही आत्मा का दशन कर सर्वभूतो के हितों में रत होते हें अथीत्‌ सम्पूण 
रूप से अहिंसक होते हैं। आत्मा सर्वीपेक्षा. प्रियतम है। अतः वे उस 
अवस्था में जो कुछ करते हैं वह सर्बत्र विद्यमान आत्मा के हित या तृप्ति के. 
लिए ही ( अर्थात्‌ आत्मा के अनुकूल ही ) होता है । उसके पश्चात्‌ पूव" 
इलोक में ( ५।२४ ) उक्त गुणों से विशिष्ट होकर अथोत्‌ अन्तःसुख, अन्तरा- 
राम, अन्तर्यो तिः एवं ब्रह्मभूत होकर त्रह्मनिवोण प्राप्त करते हैं यही २४. तथा 
२५ इलोक का तात्पये है | 


२५ वें श्‍लोक में आरुरुछु योगी की अवस्था ( साधन अवस्था ) एवं 
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२४ वें इलोक में आरूढ योगी की अवस्था ( सिद्धाचस्था अर्थीत्‌ स्थितप्रज्ञ की 
-अबस्था ) वर्णित हुई हैं । यही विशेषता है । इस अध्याय के प्रारम्भ सें 
सांख्य तथा योग का फळ एक ही है, ऐसा कहा गया है ( ५।४ )। उसका अत्र 
-उपसंहार कर साधन तथा सिद्धावस्था का अन्तिम फळ एक ( ब्रह्मनिर्वाण ) ही 
“होता है, यही कहा गया है । 
टिप्पणी (१) श्रीधर--[ पुनः] क्षीणकल्मषाः-“क्षीण (नष्ट ) 
हुए हैं कल्मष (पाप) जिनका छिन्नद्वेधा-जिन्न (नष्ट) हुई है द्विधा 
.( संशय ) जिनका यतात्मानः--यत ( संयत--जीता हुआ है ) आत्मा (चित्त) 
जिनका तथा सर्वभूतहिते रताः--सभी प्राणियों के हित में ( हित साधन में ) 
रत हैं ऐसे कृपाळु ऋषयः--सम्यगदर्शी यतिंगण ब्रह्मनिर्वाणं लभन्ते--ब्रह्म में 
-निबीण ( ऐक्यानुभवरूप मोक्ष ) प्राप्त होते हैं। 
(२) शंकरानन्द--सभी कल्मष ( अन्तःकरण के दोष ) HERTS 
"क्षीण हो जाने के कारण छिन्नद्वेधत्व, यतात्मत्व आदि धर्म के द्वारा i विशिष्ट 
होकर जो सदा आत्मा में ही रमण करते हैं वे बिदेहमुक्ति प्राप्त होते हैं, यही 
:अब कह रहे हैं-- 
यतात्मानः--यत ( संयत ) आत्मा ( मन ) जिनका है अथोत्‌ जिनका 
मन बाह्यविषयो की प्रवणता से ( प्रबळ आकर्षण से) विसुख हुआ है उन्हें 
यतात्मा ( अर्थात्‌ सबंप्रकार से निरुद्धान्तःक्रण ) कहा जाता है । ऐसा होकर 
ud सर्वभूतहिते रताः-- “तदेतत्प्रेयः पुत्रातम्रेयो चित्तात्‌ प्रे योडन्यप्मात्‌ सर्वे- 
-स्मादन्तरतरं यदयमात्मा’ ( वह यह आत्मा है जो अन्तरतर है, पुत्र से प्रिय 
है, वित्त से प्रिय है, अन्य सभी वस्तुओं से प्रिय है ) इस प्रकार श्रुतिवाक्यके 
BIT एबं आत्मा आनन्द्स्वरूप होने के कारण ब्रह्मा से स्तम्व तक सभी भूतोंके 
प्रिय एकमात्र आत्मा ही हित 21 उस सर्वेभूतों के हित में ही ( अर्थात्‌ 
ब्रह्मस्वरूप आत्मा में ही ) जो रत ( निरत) रहते हैं एसे ऋषियों या यति- 
गण ही “सर्वभूतहिते रताः हैं । ऐसा होकर अथोत्‌ सदा आत्मा में ही रमण 
करते हुए आत्मनिष्ठा के द्वारा क्षीणकदमषाः-जिनका कल्मष [ अर्थात्‌ 
aa के वासनारूप कषाय ( दोष ) ] क्षीण [ निःशेष क्षय ( नष्ट ) ] हो गया 
है अथोत्‌ त्रह्मयोगनिष्ठा के द्वारा जिनके अन्तःकरण के सभी दोष निर्धूत 
९ सम्पूर्णरूप से नष्ट ) हो गये हैं ( घूळ गये हैं ) उनक छिन्नद्वेधाः--ससुत्पन्न- 
- -आत्मयाथात्म्यविज्ञान के द्वारा ar ( सभी संशय ) छिन्न (नष्ट) हो जाने के 
कारण वे 'छिन्नद्वेध” होते el कोई अर्थ अर्थीत्‌ विषय सम्बन्ध में निश्चित 
बुद्धि न रहने के कारण उसके बारे में यदि दो प्रकार के भाव उत्पन्न होते हैं 
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तो उसको aa (संशय ) कहते हैं। यथा--यह स्थाणु है या पुरुष है!” 
इस प्रकार स्थागुत्ब तथा पुरुषत्व की बुद्धि का एकत्र समावेश होने से संशय 
(37) अवश्य उत्पन्न होता है। यहाँ भी आत्मरूप विषय को अवलम्वन 
कर दृंबिध्य अथोत्‌ द्विधा या संशय ( दो प्रकार के विषयज्ञान ) अज्ञानी को 
होता है । वह कैसे ? उत्तर में कहा जा रहा है--(क ) आत्मा चिद्रप हे 
या अचिद्रूप ? (ख ) चिद्रूप होने पर भी वह निय है या अनिल ? (ग) नित्य 
होने पर भी वह देह, इन्द्रिय आदि से भिन्न हे या अभिन्न है? ( घ ) भिन्न 
होने पर भी उसका देहादि के साथ सम्बन्ध है या नहीं ? (ड) यदि देहादि के 
साथ आत्मा असंस्पृष्ट ( सम्बन्धरहित ) हो तो भी आत्मा स्वयं कतृ त्वादि- 
धर्मविशिष्ट & या नहीं ? (च) कठ त्वादिधर्मविशिष्ट न होने पर भी आत्मा स्वयं 
असंग है या नहीं ? (छ) असंग होने पर भी देहादि के द्वारा कृत कर्मों के 
द्वारा लिप्त होतो है या नहीं ? ( ज ) कमें के द्वारा लिप्त न होने पर भी स्वयं 
ब्रह्म से अभिन्न है या नहीं? (क) ब्रह्म से अभिन्न होने पर भी मुझे 
आत्मा तथा त्रह्म का एकत्वविज्ञान उत्पन्न हुआ है या नहीं ? ( ञ ) एकात्म 
विज्ञान उत्पन्न होने पर भी वह ज्ञान यथार्थ है या अयथार्थ ? (ट) यदि यथार्थ 
हो तो वह मुक्ति का साधक है या असाधक ? (ठ ) मुक्ति का साधक होने से 
भी जीवन्मुक्ति है या नहीं ? (ड) जीवन्मुक्ति होने से भी विदेहमुक्ति सिद्ध 
होती है या नहीं ? इत्यादि संशय उत्पन्न होते हें । ये समस्त sa या संशय 
पूर्वोक्त ज्ञान के द्वारा जिनका छिन्न अ्थोत्‌ विनष्ट हुए हैं वे 'छिन्नद्वेध! 
एसा होकर ऋषिगण अथोत्‌ यतिगण ब्रह्मनिर्चाणं-विदेहकैवल्य को लभन्ते-- 
आप्त होते हैं । 

(३) नारायणी टीका--जिन साधनों के द्वारा योगो पूवश्छोकोक्त 
गुणों से विशिष्ट होकर तथा ब्रह्मभूत होकर ( ब्रह्म में स्थित होकर अथवा 
ब्रह्मस्वरूप प्राप्त होकर ) तब्रह्मनिवोण ( मोक्ष ) प्राप्त कर सकते हैं यह अब 

1जा रहा हे । पहले निष्काम रूप से ईश्वरार्पण बुद्धि से अपने अपने 
आश्रमोचित निलनेमित्तिक यज्ञादि कर्मों के अनुष्ठान के हारा क्षीणकल्मष-- 
होकर ( पापादिदोष क्षय कर) चित्तशुद्धि प्राप्त कर मुमुक्ष ( २) ऋषि-- 
होते हैं अथोत्‌ सूक्ष्मवस्तु की विवेचना करने में aut होते हें । आत्मा 
अति सूक्ष्म वस्तु हे । जब तक चित्त ( बुद्धि) शुद्ध न हो तब तक सकड़ों 
वार आत्मा के विषय में सुनकर भी आत्मस्वरूप का ज्ञान प्राप्त करना 
सम्भव नहों है। अतः ऋषि होकर सर्बकर्मत्यांग कर ( अथोत्‌ पुत्रेषणा, 
वित्तेषणा तथा छोकैषणा से मुक्त होकर ) ( ३ ) गुरुमुख से वेदान्त महावाक्य 
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( 'तत्त्वमसि “अहं ब्रह्मास्मि? इत्यादि ) श्रवण तथा मनन ( विचार ) कर जव 
उनकी आत्मा के सम्बन्ध में सभी द्विधा ( संशय ) छिन्न हो जाती & ( fam 
होती हैं) तब वे छिन्नद्ध-होकर (४ ) निदिध्यासन के ( समाधि के). 
अभ्यास की परिपकता द्वारा यतात्मा--होते हैं अथोत्‌ उनकी आत्मा ( अन्तः- 
करण ) अखंडाइय 'चंतन्यस्वरूप आत्मा भ॑ ही यत ( समाहित ) रहता है। 
इस अवस्था में वे स्वभावतः ही ( £ ) सर्वभूतहिंतरत--होते हैँ । निरुपाधिक 
शुद्ध आत्मा हो सभी प्राणियों का यथाथ “हित! है क्योंकि आत्मा ही एकमात्र 
सुहृत्‌. है ( गीता ५२९ )। आत्मा के स्वरूप में स्थित रहने से ही संसार- 

दुःख से मुक्त होकर परमानन्द को प्राप्त करना सम्भव है। आत्मा के अतिरिक्त 
और जो कुछ है वे सभो 'अहित' हे क्योंकि वे सभी जीबको निज्ञानन्द से. 
विच्युत कर संसार दुःख में निक्षिप्त कर देता है। ऋषि ( बिचारशील 

एवं बाह्य सर्वे कर्म त्यागी संन्यासी ) यतात्मा होने से ( आत्मा में स्थितः 
होने से ) आत्मा का साक्षात्कार कर अलक्षरूप से ब्रह्म तथां आत्मा का ऐक्य 
अनुभव करते हैं एबं साथ साथ यह भी अनुभव करते हैं कि वह अखण्डाइयः 
आनन्दघन मोक्ष स्वरूप ब्रह्म सभी की आत्मा है । ऐसा जानकर वे केवळ: 
अपनी आत्मा में हो नहीं किन्तु सर्वभूता के हित में ( अर्थात्‌ आत्मा में) 
रत रहते हें । Baa एवं सवेदा एक ही आत्मा का दशन होने के कारण वे 
व्युत्थानावस्था में ( बाह्य व्यवहार में) भी समदर्शी ही रहते हैं [ अर्थोत. 
ूणेरूप से अहिंसक होते हैं क्योंकि आत्मा आत्मा को हिंसा नहीं कर 
सकती ] ऐसी अबस्था प्राप्त होने के बाद हो तत्त्वज्ञानी पूवरळोकोक्त 
गुणों से विशिष्ट होकर अथोत्‌ क्रमशः ब्रह्मभूत, अन्त््यों तिः, अन्तराराम 
तथा अन्तःसुख होकर ब्रह्मनिर्वाण ( मोक्ष ) प्राप्त करते हैँ! इस श्लोक में 
मोक्ष की साधनाबस्था तथा २४ वें इळोक में उसकी सिद्ध अवस्था सुचित 
हुई है । 'जिसको ब्रह्मात्मैकत्व का सांक्षातृकार होगा वहो ब्रह्मभाव प्राप्त होकर 
मुक्त होगा? यह कहने के अभिप्राय से ही बर्तमान इलोक में बहुबचन का 
प्रयोग किया गया है । 


[२३ वे इछोक में कहा गया है कि काम तथा क्रोध उत्पन्न होने 
पर भी उनके वेग को सहन करने से युक्त तथा सुखी होना सम्भव है । 
ब्रह्म तथा आत्मा का ऐक्य साक्षात्कार कर सम्यग्दर्शी होने पर भी यदि 
मनोनाश तथा वासनाक्षय Teed से न हो तो जीविताबस्था में 
जीवन्मुक्ति का आनन्द प्राप्त नहीं किया जा सकता हे । अन्तःकरण में जब तक: 
काम-क्रोध की उत्पत्ति होगी तब तक्र समझना पड़ेगा कि मनोनारा नहीं हुआ है; 
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फ़मेसंन्यासग्रोग: ]; गीता. १४५ 
अतः वासना का क्षय भी नहीं हुआ है अथोत्‌ वासनां का सूक्ष्ममीज अब भी 
विद्यमान हे । अतः जीवन्मुक्ति के आनन्द को भोग करने के लिए काम तथां 
क्रोध का परिहार ( त्याग ) करना पड़ेगां यह्‌ अब कहा जा रहा है--] 


कामक्रोधवियुक्तानां यतीनां यतचेतसाम्‌ | । 
अमितो ब्रह्षनिर्वाणं वर्तते. विदितात्मनाम्‌ ॥ २६ ॥ 


अन्वय:--कामक्रोधवियुक्तानां यतचेतसां विदितात्मनां यतीनाम्‌ ब्रह्मनिर्वाणम्‌ 
अंभितः ada । ५ 


अनुचाद्‌-काम तथा क्रोध विहीन संयतचित्त एवं सम्यग्‌ दर्शी 


( आत्मतस्वज्ञ ) यतिगण उभयतः ( जीबितावस्था में एबं देहपात के बाद ) 
त्रह्मनिवीण अर्थीत्‌ मोक्ष प्राप्त करते हैं | | 


भाष्यंदीपिका--कामकोधवियुक्तानां यतीनाम्‌--काम . एक इच्छा 
विशेष है अथोत्‌ यदि किसी वस्तु में इष्टता-बुद्धि रहे ( यह मेरी अभिळषितं 
वस्तु है--इसे प्राप्त करना होगा ऐसी बुद्धि रहे ) एवं उस बुद्धि के द्वारां 
प्रेरित होकर ( उस वस्तु को प्राप्त करने के लिए) यदि मन की वाह्यविषय कें 
प्रति प्रवृत्ति हो तो उसे काम कहा जाता है । कोई वस्तु या व्यक्ति यदि 
उस काम की सिद्धि में बाधा ( विन्न) डाले तो उसके प्रति अनिष्टताबुद्धि के 
द्वारा ( प्रतिकूल बुद्धि के द्वारा ) जो मन की बहिः परवृत्ति होती हे उसे क्रोधं 
कहा जाता है । 


[ वियोग शब्द का अर्थ है अनुररत्ति। जिनके चित्त में किसी 
समय में भी काम ( तृष्णा ) एवं 'क्रोध उत्पन्न नहीं होते हैं उन्हें 'काम क्रोध 
वियुक्त' कहा जाता है ( मधुसूदन ) ]। चित्त में जिस समय काम तथा 
क्रोध की उत्पत्ति होती हे उस समय विवेक-ज्ञान के द्वारा उसके वेग को 
सहन करंने से भी काम क्रोध जनित विक्षेप सामयिक रूप से चित्त को 
विचलित अवइय ही कर देता है। इसलिए जो लोग २४ वें श्लोक में उक्त 
आत्मसुख, आत्माराम अवस्था की प्राप्ति करने को इच्छुक हैं वे अवश्य हो 
काम तथा क्रोध से रहित होंगे इसे सूचित करने के लिए पुनः पुनः काम 
क्रोध का याग करने के लिये श्रीभगवान्‌ ने पूर्व अध्यायों में कहने पर भी ताकि 
इन अवश्य कत्तव्य को अजुन भूल न जाय इसलिए पुनः स्मरण कराने के 
लिए इस इळोक में कहा कि काम तथा क्रोध के चियोग विशिष्ट यतियों को 


अथोत्‌ जिनके अन्तकरण में काम तथा क्रोध की उत्पत्ति नहीं होती है ऐसे 
१० 
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१४६ गीता [ भ. ५ इलोक २६ 


(काम क्रोध वियुक्त) यतियो के (amie संन्यासियों के ) एबं 
यतचेतखाम्‌- जो लोग संयत चित्त हुए हैं अथोत्‌ जिनका चित्त सर्वात्मा 
प्रत्यगभिन्न ब्रह्म में ही यत ( नियम पूर्वक स्थित रहता है ) अथोत्‌ जो सर्वदा 
ही परब्रह्म में ही समाहित रहते हैं उनके एवं विदितात्मनामू--आत्मज्ञानी 
सम्यग्‌ दर्शियों के [जो लोग निर्विकल्प समाधिं के द्वारा परमात्मा का 
साक्षात्कार प्राप्त किये हैं अथोत्‌ निर्विशेष सवोत्मा को “में ही वह हूँ, इस प्रकार 
साक्षात्‌ आत्मरूप से जान गये हैं. उनके ] अभितः उभयतः अथोत्‌ जीविता- 
चस्था में एबं मृत्यु के बाद इन दोनों दशा में ही ब्रह्मनिर्वाणम-ब्रह्मानन्दालुभव 
रूप मोक्ष चतेते-बतँमान रहता है। [ मोक्ष निस्य हे अतः वह सबंदा 
ही चईमान है aa जो पहले नहीं था ऐसा मोक्ष उन्हें प्राप्त होगा ऐसी 
बात नहीं | मोक्ष साध्य नहीं है अथोत्‌ किसी क्रिया के द्वारा मोक्ष उत्पन्न नहीं 
होता है-। जिसकी उत्पत्ति होती है अर्थात्‌ क्रियासाध्य है वह बिनाशशीळ 
तथा अनिस भी होगा । मोक्ष नित्यसिद्ध होने के कारण सदा ही सभी को 
स्वतः प्राप्त है । अविद्या के द्वारा बह आवृत रहता है और अविद्यारूप 
आवरण का नाश होने से उसका प्रकाश होने पर वह प्राप्त हुआ ऐसा अनुभव 
होता है अर्थात्‌ मानों अप्राप्त मोक्ष को प्राप्ति हुई है ऐसा प्रतीत होता है। यही 
"अभितः बते? पद्‌ का तात्पर्य है । 

रीप्पणी ( १) श्रीघर-[ पुनः] कामकोधवियुक्तानाम्‌-काम 
तथा क्रोध से वियुक्त ( मुक्त ) यतचेतसाम्‌--संयत चित्त विदितात्मनाम्‌ 
MUI यतीनां-संन्यासियां का अभितः--उभयतः अथोत्‌ जीविता- 
चस्था में एवं मरण के बाद भी ब्रह्मनिर्वाणं चतते-ब्रह्म में लय होता है 
अर्थात्‌. मुक्ति होती है । देह का अन्त होने से ही जो वे ब्रह्म में ळय प्राप्त 
होते हैं ऐसी बात नहीं परन्तु जीविताबस्था में भी वे ब्रह्म में ही स्थित रहते 
हैं अथोत्‌ ( जीवन्सुक्त) हो जाते हें। 

(२) दांकरानन्द--काम तथा क्रोध से रहित तथा सदा आत्मनिष्ठा में 
स्थित यतियाँ की ही जीवन्मुक्ति का सुख और विदेह मुक्ति का सुख सिद्ध 
होता है-दूसरों की नहीं, इस अभिप्राय से अब कह रहे हैं-- 

कामक्रोधवियुक्तानाम्‌--इच्छाविरेष को काम कहा जाता है । वह 
काम वस्तुओं में इष्टताबुद्धि उत्पन्न कर मन को बाह्यविषयों में प्रवृत्त करता 
है | काम का व्याघात होनेपर वि्नक्रारी कोई वस्तु या व्यक्ति के प्रति अनिष्टता- 
बुद्धि से मन की बाह्य प्रवृत्ति का हेतुभूत जो बुद्धिवृत्ति विशेष उत्पन्न होता 
हे वही क्रोध है । यह काम तथा क्रोध दोनों ही श्रवण, मनन तथा समाधि के 
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कर्मसंन्यासयोग: ] गीता १४७ 


विच्छेद का ( विनाश का ) परम कारण होता है अर्थात्‌ काम तथा क्रोधयुक्त 
पुरुष को ज्ञान नहीं प्राप्त हो सकता क्योंकि उसकी समाधि कभी सिद्ध नहीं 
होतो | काम क्रोध से समाधि विच्छिन्न हो नाने के कारण सेकड़ों बार वेदान्त- 
चाक्य का श्रवण करने पर भी श्रोता को सम्यग ज्ञान प्राप्त नहीं होता हे ओर 
उस ज्ञान के अभाव से मोक्ष भी नहीं होता । अतः समाधि के छिए इच्छुक 
मुमुक्षु यति को काम तथा क्रोध रहित होना raza कर्तव्य है। इससे पहले 
बार-बार कहे जाने पर भो कामक्रोध का परित्याग करना. पड़ेगा, इस वात का 
विस्मरण न हो इसलिये पुनः 'कामक्रोधबियुक्तानाम? इस वाक्य के द्वारा 
स्मरण करा रहे हें । इस प्रकार उक्त लक्षणों से विशिष्ट तथा कामक्रोध से 
वियुक्त ( रहित ) शान्त यतियाँ का यतचेतसां--चित्त सर्वप्राणियों के आत्म- 
स्वरूप प्रत्यगभिन्न ब्रह्म में ही यत अर्थात्‌ नियमपूबंक स्थित रहता है। इस 
प्रकार निरन्तर ब्रह्म में ही स्थित यति विदितात्मनाम्‌-'यह मैं हो a अथोत्‌ 
अपने आत्मरूप से सबीत्मक आत्मा को अथोत्‌ निर्विशेष परमात्मा को जान 
लेते हें । अतः उन सम्यक्‌ प्रकार से आत्मज्ञानी का (बरह्मविदां का) अभितः-- 
उभयतः अर्थोत्‌ जीवित दशा में एबं विदेहदशा में, अथीत्‌ दोनों अवस्था में 
ही ब्रह्निर्चाणं--्रह्मरुप fale की अथोत्‌ ब्रह्मानन्द की अनुभूति वतेते 
सिद्ध होती है। इसके द्वारा सूचित हो रहा है कि विक्षेप के कारण काम- 
क्रोध आदि को दूर से ही त्याग कर जो यति समाधिनिष्ठा में ही स्थित रहते 
हैं उनको सम्यगृज्ञान एबं उसका फळ (मोक्ष ) अवश्य प्राप्त होता है । 

(3) नारायणी टीका-जो लोग कामक्रोध से रहित हैं, यतचित्त 
हैं एवं शुद्धचेतन्यस्वरूप अद्य ब्रह्म का साक्षात्कार कर 'मैं ही वह ब्रह्म हूँ? 
इस प्रकार आत्मा का स्वरूप जिनको विदित हुआ हैं वे saga एवं मृत्यु के 
बाद दोनों अवस्था में ही संसार प्रपंच से मुक्त रहते हैं अथोत्‌ आत्मज्ञान प्राप्त 
कर जबतक प्रारच्धवश जीवनधारण करते हैं तबतक जीवन्मुक्ति का परम 
आनन्द उपभोग करते हैं एवं देहपात के बाद विदेहकैवल्य प्राप्त कर परमानन्द 
स्वरूप ही हो जाते हैं । २४ वें इलोक में जो स्थितप्रज्ञ की अवस्था वर्णित की 
गयी है उसका साधन २५ तथा २६ ब॑ श्छोकों में कहा गया है । 'कामक्रोध- 
वियुक्तानाम्‌? यह शब्द ही २६ वें इछोक की विशेष--वात है . चूँ कि इसके 
अतिरिक्त इस इलोक में ओर जो कुछ कहा गया है यथा “यतीनां यतचेतसां 
विदितात्मनाम्‌?, वह २४ वें इछोक में भी “यतात्मानः ऋषयः? शब्दों से. कहा 
गया हे | मनोनाश तथा वासनाक्षय नहीं होने पर कोई भी काम तथा क्रोध से 
बरावर के fer वियुक्त नहीं हो सकता है। अतः 'कामक्रोधवियुक्तानाम्‌? 
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शब्द कें हारा इस इळोक में यही सूचित किया गया कि ब्रह्मवित्‌ पुरुष केवळ 
तत्त्वज्ञान प्राप्त करने से ही जीवन्सुक्त नहीं होता है परन्तु उसके मनोनाश 
तथा वांसनाक्षय भी होना आवश्यक है क्योंकि ऐसा न होने पर 
जीवन्मुक्ति का आनन्दभोग नहीं हो सकता है। “अभितः? शब्द के द्वारा यही 
स्पष्ट किया गया कि तत्त्वज्ञान होने पर देहपात के बाद वह ( तत्त्वज्ञानी ) 
अवदय ही बिदेहकैवल्य ( मुक्ति ) को प्राप्त होगा, इस विषय में कोई संशय 
नहीं है । किन्तु मनोनाश एबं वासनाक्षय होने पर काम तथा क्रोधशून्य होकर 
जीवितावस्था में भी तत्त्वज्ञानी जीवन्मुक्ति का आनन्द ( अथोत्‌ मोक्ष सुख ) 
उपभोग करने में समर्थे होगा । 

[ सम्यगृदर्शननिष्ठ संन्यासियों की मुक्ति होती है इसे पूर्ववर्ती तीन 
इलोकों में बिशेषरूप से कहा गया है । ईश्वर में अर्थात्‌ परब्रह्म में सर्वभाव से 
समंपंणपूर्वक जो निष्काम कर्म का अनुष्ठान किया जाता है उसी का नाम है 
कर्मयोग | वह कर्मयोग क्रमशः, सत्त्वशुद्धि, ज्ञानप्राप्ति एवं सर्वकभेसंन्यास 
{ ज्ञाननिष्ठा ) के द्वारा मोक्ष का साधन होता है यही बात श्रीभगवान्‌ वार 
वार कहे हें, एवं कहेंगे | अब सम्यगू दर्शन का अन्तरंग साधन जो ध्यान- 
योग है उसे विस्तृतरूप से वर्णन करने के लिए सूत्र के रूप से अब तीन 
इलोकों में उपदेश दे रहे हें । समग्र षष्ठ अध्याय इन तीनों इलोकों की ही 
व्याख्या है । इन तीन श्छोकों में प्रथम दो श्लोकों में संक्षेप से योगं साधन के 
सम्बन्ध में कहा गया हैं ओर तृतीय श्लोक में (२९ वें श्‍लोक में ) उस योग का 
फळ रूप से जो परमात्मतत्त्वज्ञान प्राप्त होता है उसका निर्देश किया 


गया है] । 


स्पर्शान्‌ कृत्वा बहिबोह्याश्लुश्ैवान्तरे भ्रुवोः 

प्राणापानौ समो कृत्वा नासास्यन्तरचारिणो || २७॥ 
` यतेन्ट्रियमनोवु द्विर्सुनिमाक्षपरायण: । 

विगतेच्छाभयक्रोधो यः सदा मुक्त एव स; ॥ २८ ॥ 


अन्वयः--यः मोक्षपरायणः सुनिः बाह्यान्‌ स्पर्शान्‌ बहिः कृत्वा ( तथा ) 
wat भन्तरे ag: ( कृत्वा) च नासाभ्यन्तरचारिणो प्राणाप्राणौ च समौ इत्वा 
यतेन्द्रियमनोबुद्धिः ( तथा ) विगतेच्छाभयक्रोधः ( स्यात्‌ ) सः सदा सुक्तः एवं | . 


अनुवाद--जो मुनि भोश्षपरायण होकर बाह्यविषयों को मन से बाहर 
रखकर दोनों भ्र (Heat) के बीच में आँख की दृष्टि को स्थिर रखकर 
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नासिका के भीतर संचार करनेवाले प्राण तथा अपान को सम (समभावापन्न ) 
कर इन्द्रिय, मन तथा बुद्धि को संयत कर ( अपने ame कर ), . इच्छा, 
भय तथा क्रोध का परित्याग करता है, बह मुनि सदा मुक्त ही है । 


_ भाष्यदीपिका--यः मोक्षपरायण*--मोक्ष ही [ अर्थात्‌ पूर्ववर्ती तीन 
₹ळोकों में ( गीता ।२४-२६ ) जिसे त्रह्मनिवीण कहा गया हे वह निर्विशेष 
त्रह्मरूप मोक्ष ही ] जिसका परम अयन अर्थात्‌ परमगति है. उन्हें मोक्षपरायण 
कहा जाता है। जो मोक्षपरायण है अथोत्‌ मोक्ष के अतिरिक्त और किसी 
विषय या सिद्धि की कामना जिसके अन्तर में नहीं रहने के कारण एकमात्र 
मोक्ष की ही अपेक्षा कर ईश्वरस्थरूप का मनन करता हे. वह ही मुनिः-- 
संन्यासी है। ऐसा मुनि अथौतू संन्यासी वाह्यान्‌ स्पर्शान्‌ बहिः कृत्वा-- 
बाह्य शब्दादि विषयों को बाहर में ही स्थापित करके शब्द, स्पर्श, रूप, रस, 
गन्ध--इन बिपयां को 'स्पर्श' कहा जाता है। [ 'स्पृश्यन्ते गृह्यन्ते इति 
स्पशोः? अथोत्‌ इन्द्रियों के द्वारा ग्रहीत होने से (Ma, BA, चछु, रसना 
तथा घाण इन पंच ज्ञानेन्द्रियों के द्वारा अन्तर में अथोत्‌ बुद्धि में प्रवेश करते 
हैं, इस कारण ) शब्दादि विषय को “स्पशे? कहा जाता है ]। ये. विषय 
आत्मा के वाहर में भ्रान्ति से ( अबिद्या से) कल्पित होते हैँ एवं आसक्ति 
ame: उन विषयों की चिन्ता करने पर ही वे [ श्रोत्रादि ज्ञानेन्द्रिय के द्वारा 
गृहीत होकर उन उन विषयाकारों में परिणत अन्तःकरणवृत्ति के द्वारा 
( मधुसूदन ) ] अन्तर में प्रविष्ट होते हैं। अतः उनके प्रति कोई आसक्ति 
नहीं रहने से उन्हें वेराग्य के वळ से बाहर में ही स्थापित करना सम्भव है । 
इसलिए इन्हें ‘ae’ कहा गया है। अतः आत्मा से बहिभूत शब्दादि 
विषयों की चिन्ता न कर ( उनके प्रति कोई आसक्ति न रखकर ) वैराग्य के 
बछ से विषयों को भीतर प्रवेश करने न देकर अथोत्‌ अन्तःकरण को वृत्ति को 
उन उन विषयाकारों में परिगत होने न देकर उनको वहिंदंश में ही स्थापित 
करके | [ वेराग्य तथा अभ्यास के द्वारा ही ज्ञान प्राप्त कर मोक्ष लाभ करना 
सम्भव है (गीता ६३५) । “स्पशोन्‌ कृत्वा बहिबोह्यान” पद्‌ के द्वारा 
वेराग्य का उपदेश किया | अव अभ्यास के सम्बन्ध में कह रहे हैं--]. 

तथा Wat: अन्तरे चक्षुः (seat) च--( और ताकि इधर उधर 
दृष्टि न जाय इसलिए ) चक्षुद्दय की (दोनों आँखों की ) दृष्टि को दोनों 
भू के ( भौहों के) बीच में ( मध्य-स्थान में ) स्थापन करके । ऐसा करने का 
कारण यह है कि आँख को यदि निमीलित रखा जाय तब निद्रा [ निद्रा- 
नामकलयात्मिका वृत्ति ( मधुसूदन ) | की सम्भावना रहती हे ओर यदि 
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आँख को सम्पूर्णरूप से उन्मीलित रखा जाय तब चारों और दृश्य पदार्थों के 
द्वारा बिक्षेप की सृष्टि होगी [ अथोत्‌ प्रमाण, विपर्यय, विकल्प तथा स्मृति 
इन चार विक्षेपात्मिका वृत्तियों का उद्य होगा । इन चार वृत्तियों का एवं 
ल्यात्मिका निद्रावृत्तिका अथोत्‌ पाँचों वृत्तियों का ही निरोध करना पड़ेगा | 
नहीं तो निर्विकल्प समाधि सिद्ध नहीं होगी। ( मधुसूदन) ] इसलिए 
अर्धेनिमीलित दोनों आखों की दृष्टि भ्र के बोच में रखकर मनको ung 
करना पड़ेगा, यही कहने का अभिप्राय है | | 


र) 


नासाभ्यन्तरघारिणो प्राणापानौ समौ कृत्वा-एवं नासिका में 
उच्छास तथा निश्वास के रूप से जो प्राण तथा अपान वायु 'चळती रहती हैं 
उन्हें भी सम कर अथोत्‌ कुम्भक के द्वारा प्राण तथा अपान वायु को Ber 
तथा अधोगति को sae कर ( निरोध के द्वारा समभावापन्न कर ) अर्थात्‌. 
केवळ नासिका के अभ्यन्तर में (बीच में) ही संचारित करके यतेन्द्रिय- 
मनोचुद्धि-जिसकी इन्द्रिय, मन तथा बुद्धि यत ( संयत ) हुई हैं. ( एव स्त्र 
बिषय से बिसुख हुई है) अर्थात्‌ जिसकी इन्द्रियाँ विषय ग्रहण से, मन 
विषय के चिन्तन से, बुद्धि बिषय के सम्बन्ध में कव्यता से विरत हो गयी 
हैं उसे 'यतेन्द्रियमनोबुद्धि' कहा जाता है। ऐसा होकर वह मुनि ) विगतेच्छा- 
भयक्रोघः--इच्छा, भय एवं क्रोध से रहित होता है। [ये तीनों जिसके 
अन्तःकरण से विशेष रूप से अपगत ( दूरीभूत ) हुए हैं वह ही 'विगतेच्छा- 
भयक्रोध' है । इन तीनों का त्याग अबश्य करना चाहिए क्योंकि ये तीन रहते 
हुए समाधि सिद्ध नहीं हो सकती है ]। स सदा सुक्त एव--जो मुनि 
( संन्यासी ) इस प्रकार से अवस्थान कर सकता है वह सदा ही मुक्त है 
ऐसा जानना । ज्ञाननिष्ठ एवं सवदा इच्छाशून्य संन्यासी की मुक्ति अनायास 
ही सिद्ध होती 21 इसलिए मोक्ष के लिए उसका कोई कर्तव्य नहीं 
रहता है क्‍योंकि उसी दशा में मोक्ष उसका स्वाभाविक रूप है । अत जैसे 
अज्ञानान्ध व्यक्ति के लिए मोक्ष आत्मा से भिन्न होने के कारण मोक्ष की 
प्राप्ति के लिए साधन या कतव्य रहता है, aa संन्यासी के लिए वैसा 
कोई कतेव्य नहीं है । देह में वर्तमान रहता हुआ भो वह मुक्त ही है [ अर्थात्‌ 
जो.इन गुणों से विशिष्ट है बह adardt अर्थीत्‌ जीवित रहने पर भी 
मुक्त ही है। ( मधुसूदन ) ] 


[मुक्ति की अवस्था कैसी है! एवं किस प्रकार साधन के द्वारा मुक्ति की 
योग्यता प्राप्त होती है ? उसे ही इन दो इलछोकों में कहा गया है ]। . 
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टिप्पणी--( १ ) प्राणापानौ समौ कत्वा नासाभ्यन्तरचारिणो-- 
मधुसूदनसरस्वती इसका अर्थ इस प्रकार किये हैं। प्राण तथा अपान को 
समभावापन्न कर अर्थात्‌ कुम्भक के द्वारा उनकी ऊध्वं तथा अधोगति को विच्छेद 
कर एवं उन्हें नासाभ्यन्तरचारी कर अथौत्‌ केवळ नासिका में संचारित 
रखकर | भाष्य के अनुसार इस पद्‌ का अन्वय इस प्रकार किया गया है-- 
“नासाभ्यन्तरचारिणो प्राणापानो समो कृत्वा” और मधुसूदन की व्याख्या में 
अन्वय इस प्रकार किया गया है “प्राणापानौ समौ नासाभ्यन्तरचारिणो कृत्वा” 
यही भेद है। श्रीधर स्वामी की टीका में दोनों प्रकार का अन्वय करके इलोक की 
व्याख्या की गई है। 


(2) नीलकंठ--इन दोनों श्छोकों में ज्ञानयोग के अन्तरंग साधन 
ध्यानयोग का वर्णन करने के उद्देश्य से ध्यानयोग की सिद्धि के लिए जो 
अष्टांग योग आवश्यक है उसे सूत्र के रूप से कहा गया है | 

( क ) 'बिगतेच्छाभयक्रोधः? पद्‌ के द्वारा समाधि के साधनभूत 
यम नियम--सूचित हुए हैं । 

(ख ) जिन साधनों का इन इळोकों में विधान किया है, ऋणजुकाय 
होकर ( शरीर को सरळ रखकर ) स्थिररूप से आंसन मे--उपवेशन 
करने से ही सम्भव होते हैँ, अन्यथा नहीं अतः आसन अनिवाये है, यह भी 
इन श्छोकों में कहने का अभिप्राय है | प 

( ग ) 'प्राणापानो समौ कृत्वा? के द्वारा प्राणायाम सूचित हुआ है। 

( च ) 'स्पशौन्‌ कृत्वा वहिबोह्यान! के द्वारा प्रत्याहार-सूचित 
हुआ है । 

( ङ ) 'श्रुवोरन्तरे 'चक्षुः कृत्वाः के द्वारा घारणा-सूचित की गई है। 

( च) “सुनिः शब्द के द्वारा घ्यान-सूचित हुआ है.। 

(छ) ( क ) 'यतेन्द्रियः' के द्वारा वितकोख्य सम्म्रज्ञान समाधि को 

सूचित किया गया है | 

( ख ) 'यतमनाः? के द्वारा विचाराख्य सम्प्रज्ञातसमाधि सूचित 
हुई दै । | 

(ग ) 'यतबुद्धि के हारा आनन्द तथा अस्मिताख्य सम्प्रज्ञात 
समाधि सूचित हुई है | 
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( घ ) मोक्षपरायणः’ के द्वारा असम्प्रज्ञात समाधि सूचित हुई है । 
(ङ ) 'मुक्त एव’ शब्द के द्वारा योग के अन्तिम फल को सूचित 
किया गया है। हि 
(३) श्रीधर--'स योगी ब्रह्मनिषीणम्‌? इत्यादि इछोक में योगी ब्रहम- 
निवीण अर्थीत्‌ मोक्ष प्राप्त करते हैं, यह कहा गया है । वह योग क्या है ! ae 
अब संक्षेप से दो इछोकों में कहा जा रहा है--]वाह्मान्‌ -स्पर्शान-तवाह्म 
रूप, रस आदि विषयों की ( जिनकी चिन्ता होने से ही अन्तर में प्रवेश कर 
जाती हैं उनकी ) चिन्ता त्याग कर बहिः छत्वा -उन्हें बाहर में ही रखकर 
चक्षुः च A अन्तरे पव ( कत्वा )-चछु (दृष्टि) को भू ( भोहों ) के 
अन्तर में ही ( बीच में ही) स्थापन कर । दोनों आँख को अत्यन्त निमीलित 
करने पर निद्रा के हारा मन का लय हो जाता है ओर असन्त उन्मीळन 
करने पर मन बाहर की ओर चालित होता है--दोनों' दोषों को परिहार 
करने के लिए अद्धनिमीळन के द्वारा भौंहों के बीच में दृष्टि को स्थापन कर 
नासाभ्यन्तरचारिणौ प्राणापानौ समो कृत्वा--प्राण ताकि बाहर न निकल 
जाय एबं अपान ताकि भीतर न प्रवेश करे किन्छु जिससे ये दोनों ही 
नासिका में संचरण करें, -उस प्रकार खदु उच्छास तथा निःइवास के द्वारा 
प्राण तथा अपान को समान करके यतेन्द्रियमनोबुद्धिः--जिनके इन्द्रिय, 
मन तथा बुद्धि संयत हुए हें एवं मोक्षपरायणः--मोक्ष ही जिनका परम अयन 
अर्थात्‌ प्राप्तव्य है अतः विगतेच्छाभयक्रोधः--( विषय के प्रति) इच्छा, 
भय तथा क्रोध जिनके नष्ट हो गये हैं ऐसे जो झुनिः-[ मननशील संन्यासी 
हैं ] खः सदा मुक्त एव--वे सदा अथीत जीवितात्रस्था में भी मुक्त हो हें । 


(४) शंंकरानन्द-पूर्वरछोक में “संयतात्मनाम्‌ ( यतचेतसाम्‌ )' 
इस वाक्य के द्वारा सम्यक ज्ञान की सिद्धि और उसके फळ की (मोक्ष की ) 
सिद्धि का परम कारण है समाधि, यह सूचित कर साधनसहित उसी समा- 
धियोग का उपदेश देने की इच्छा कर श्रीमगवान्‌ उसके सून्रभूत (सूत्र के 
रूप से ) तीन श्छोकों को कह रहे हें । उनमें प्रथम दो इलोकों के द्वारा जो 
छोग निदिध्यासन करने की इच्छा करते हैं उनको छः अन्तरंग साधनों का 
अभ्यास करना चाहिए, इस प्रकार उपदेश दे रहे. है-- 


बाह्यान्‌ स्पर्शान्‌-आत्मा से बाहर ही श्रान्तिसे कल्पित पदार्थ 
Me । उन बाह्य स्पर्शो को अथोत्‌ बाह्य शब्दादि विषयों को बहिः कृत्वा- 
बहिरा में ही स्थापित कर अर्थात्‌ मन के द्वारा उनका' स्मरण न कर भ्रुवोः 
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अन्तरे चञ्चुः च एव छत्वा--इधर उधर दृष्टि ताकि न जाय इसलिए भोंहो के 
बीच में ay अथौत्‌ दृष्टि रखकर ( तथा) नासाभ्यन्तरचारिणो प्राणापानौ 
समौ कत्वा-तथा नासिका के भीतर जो प्राण तथा अपान वायु चल रहो हैं 
उन दोनों को ही हृदय में सम अथोत्‌ साम्यावस्थापन्न कर अथौत्‌ केवळ 
कुम्भक करता हुआ। [ पापक्षय के लिए एबं मन की निश्चळता के लिए 
Bae को 'केत्रळ-कुम्भक' करना कर्तव्य है. यह यहाँ सूचित कर रहे हैं ]। 
यतेन्द्रियमनोबुद्धिः-इन्द्रियाँ, मन तथा बुद्धि यत ( संयत ) अथात्‌ स्व स्तर 
विषये से बिसुख हो गये हैं जिससे, बह “यतेन्द्रियमनोबुद्धि है । ऐसा होकर 
अर्थात्‌ इन्द्रिय के हारा विषयों का अहण न कर, मन के द्वारा विषय का 
चिन्तन न कर एवं बुद्धि जिसे इष्ट निश्चय कर भावेश से प्राप्त कर लेती है 
ऐसे विषय का भी ग्रहण न करके जो विगतेच्छाभयक्रोघः-इच्छा, भय 
तथा क्रोध से रहित हुआ है अथीत्‌ इन तोनों जिसकी बुद्धि को विशेषरूप से 
त्याग कर गत हुए हैं ( चले गये हैं ) । [ किसी विषय पर इच्छा रहने से 
समाधि को सिद्धि नहीं होती है; यदि दिनरात बन ओर गुहादि में fa 
प्राणियों से डरे रहे तत्र भी समाधि की सिद्धि नहीं होती है; यदि मच्छड़ 
चींटी प्रश्नति अपकारी प्राणियों के प्रति क्रोध हृदय में रहे तव भी समाधि की 
सिद्धि नहीं होगी | अतः इन तीनों का निदिध्यासु को ( निदिध्यासन करने में 
इच्छुक यति को ) परित्याग करना चाहिए ]। इसके अतिरिक्त जो मोक्ष- 
यरायणः--प्रयत्नपूर्वेक सभी कतेव्य काये का लाग कर मोक्ष के लिए da 
इच्छा से एकमांत्र मोक्षसाधन में ही निष्ठावान्‌ है एवं यः--जो wag सर्ब- 
कर्मसंन्यास (त्याग ) करके सदामुनिः ( भवति )--सर्वदा सुनि stata 
मननशीळ होता है. अर्थात्‌ नित्य सत्य आत्मवस्तु का मनन ( ध्यान) .नियम- 
पूर्वक जो करता है सः एव मुक्तः-बह ही मुक्त होता है। दूसरा व्यक्ति 
सैकड़ों वार सुनने से भो मुक्त नहीं हो सकता है | 

. (५) नारायणी डोका-_पूर्वर्ती कुळ इलोकों में सम्यग दर्शन के 
द्वारा ब्रह्मनिवीण ( मोक्ष ) प्राप्त होता है, यह कहा गया है । अव उस सम्यग्‌ 
दर्शन का अन्तरंग साधन जो ध्यान योग है वह संक्षेप से कहा जा रहा है । 
यह ध्यानयोग ही विस्तृत रूप से परवर्ता षष्ठ अध्याय में कहा जायगा। 
विषय के प्रतिं आसक्ति जब. तक रहती है तब तक किसी की भी ध्यान योग में 
स्थिति होना असम्भव है । अतः ved हो विषय का दोष बिचार कर 
( विषय का अनियत्व तथा दुःखत्व fae कर ) विषयों से मन को प्रत्यावृत्तः 
कर (हटा कर ) वेराग्यबान्‌ होना होगा. (गीता ५।२२)'एबं नित्य सल 
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आत्मस्वरूप भगवान्‌ में मन को समाहित करने का अभ्यास करना होगा । 
वैराग्य तथा अभ्यास यह दोनों ही सम्यग्‌ दर्शन लाभ का प्रधान साधन है 
वह भगवान्‌ बाद में भी कहेंगे ( गीता ६३५) | कैसे विचार के द्वारा विषय के 
प्रति वैराग्य होता है. बह पूर्ववर्ती अध्याय में एवं पंचम अध्यांय में पुनः पुनः 
भगवान्‌ ने कहा अभ्यास कैसे करना पड़ेगा उसे भी संक्षेप से पहले कहा चुका 
है। अब उस अभ्यास के सम्बन्ध में विस्तार रूप से कहने के उद्देश्य से 
सूत्र के रूप से इन दो श्छोकों में उसका उल्लेख किया गया है। पहले 
भगवान्‌ की प्रीति के feu निष्काम रूप से कर्मौनुष्ठान के अभ्यास के द्वारा 
चित्तशुद्धि प्राप्त करना पड़ता है । उसके वाद HAAS कर श्रवण, मनन 
तथा निदिध्यासन करना पड़ता है । निदिध्यासन परिपक होने से अथोतू 
चित्त निविकल्प समाधि से आत्मा में लय होने पर ब्रह्म तथा आत्मा का एकत्व 
साक्षात्कार कर सम्यग दर्शन AA होता है । किन्तु चित्त को आत्मा में स्थिर 
रखने का अभ्यास करते समय नो प्रकार के अन्तराय ( faa) उपस्थित होते 
हैं, यथा 'ञ्याधिस्यानसंशयप्रमादालस्याबिरतिभ्रान्विदशनाळव्ध भूमिकत्वान- 
वस्थितत्वानि चित्तविपेक्षास्तेऽन्तरायाः ? ( पातंजलसमाधिपाद सूत्र ३० ) 
अथीत्‌ व्याधि ( शरीर की अस्वस्थता ), स्यान ( चित्त की अकमेण्यता ), 
संशय ( सद निर्णय करने में असमर्थता अथवा चित्तस्थिर कर जीवन्मुक्तवस्था 
प्राप्त होना सम्भव है कि नहीं इस विषय में संशय ), प्रमाद ( मोहबशतः 
चित्त को स्थिर करने का अभ्यास न करना), आलस्य ( देह तथा चित्त की 
जड़ता के कारण कर्म में चेष्टाहीनता ), अविरति ( विषय के प्रति छोभवशतः 
चित्त की विषम प्राप्ति की चेष्टा से बिरति का अभाव ) भ्रान्तिदर्शेन ( मिथ्या 
विषय समूहों को सय मान लेना), अळब्धभूमिकत्व चित्त की विषय 
प्रवणता के लिए समाधि-भूमि अथात्‌ समाधि-अवस्था प्राप्त नहीं होना ), 
अनवस्थितत्व ( कभी कभी समाधिभूमि प्राप्त करके भो उसमें स्थित रहने में 
असमर्थ होना ) यह नौ कारणों से उत्पन्न हुआ चित्त का विक्षेप समाधि 
योग का अन्तराय (विन्न) होता है । साधन करते समय चित्त की प्रसन्नता नहीं 
रहने से चित्त स्थिर नहीं रहता है (गीता २1६२-६५) । चित्त की प्रसन्नता का 
क्रम इस प्रकार है-- 


(१) गुरु तथा शास्त्र वाक्य से भगवान्‌ के अस्तित्व एवं स्वरूप के 
सम्बन्ध में संशय रहित होकर भगवान हो स्वरूप से ( माया के द्वारा ) 
नाटक कर रहे हैं, इस विश्वास को दृढ़ कर वे जैसी प्रेरणा देते हें वेसा ही 
निष्काम रूप से अर्थात्‌ कतृ त्वाभिमानशून्य तथा फलाकांक्षारहित होकर देह. 
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तथा इन्द्रियां से यथोचित कमानुष्ठान करते हुए मन को साक्षीस्वरूप आत्मा में 
स्थित रखकर इस बिइवनाटक को देखते रहने से चित्त प्रसन्न होता है । 


(२ ) इस प्रकार सर्वत्र भगवदू दर्शन के साथ मन में अथवा श्वास- 
श्वास से यदि प्रणव अथवा अन्य कोई इष्ट मंत्र का जप करते हुए भगवान ही: 
सब कुछ है, सबेंव्यापी है, सर्वंशक्तिमान है, तथा सर्वेरवर हे. ऐसी भावना. 
दृढ़ को जाय तो चित्त में प्रसन्नता का शोत्र ही विकास होता है । 


(३) मोक्ष rene का पाठ अथवा श्रवण तथा मनन करने से एकं 
मत्री, करण सुदित तथा उपेक्षा का अभ्यास करने से भी ( पातंजल Alo go 
समाधिपाद सूत्र ३३ ) चित्त की प्रसन्नता बृद्धि प्राप्त होती है । 


योग wet से निर्दिष्ट यम, नियम, आसन तथा प्रत्याहार के द्वारा भी 
चित्त की प्रसन्नता सम्पादित होती है । उसके बाद चित्त को स्थिर करने के: 
लिए उपास्य या ध्येय वस्तु में धारणा करना पड़ता है। ध्येयवस्तु का 
स्थूलरूप में ( स्थूलमृत्ति में ) अथवा सूद्दमरूप में ( विन्दु के रूप में) अथवा 
कारण के रूप में ( सर्वव्यापी सत्तामात्र में ध्यान करना पड़ता है । ध्यान करते 
समय ध्येय बस्तु में सबव्यापित् तथा ईश्वरत्व की भावना रखना आवइ्यक- 
है। भगवान्‌ के स्थूळ, सूक्ष्म तथा कारण-इन रूपों में से किसी एक में. 
चित्त को धारण करने पर चित्त ध्येयवस्तु के आकार में आकारित होकर 
स्थिर होता है एबं अन्त में उसी में ही निर्विष्ट हो जाता है । इसी अवस्था में- 
ध्याता अपने को YS जाता है ध्येय वस्तु ही प्रकट रहती है किन्तु दैतवुद्धि का 
लेशमात्र उसी दशा में भी रह जाता है । इसे ही ( सम्प्रज्ञात समाधि ) कहा: 
जाता है । इस सम्प्रज्ञात समाधि में अनुभव का क्रम इस प्रकार है ( क )- 
भगवान्‌ हो सब है ( ख) मेरे में जो WE बही भगवान्‌ है (ग) में हो 
सब कुछ हूँ (मैं ही सर्वरूप से विद्यमान हूँ) इसे सानन्द सम्प्रज्ञात समाधि- 
कहा जाता है । ९ घ ) नाम व प्रपञ्धरूप ‘aa’ कल्पित ब मिथ्या है में हीः 
एकमात्र नित्य सत्य बस्तु हूँ ऐसा अनुभव होने पर इसे अस्मिता सम्प्रज्ञातः 
समाधि-कहा जाता है | ( ङ ) ‘afer ( अस्मिता 'में ही हूँ? इस भाव का 
भी ( अथात्‌ समस्त कल्पना का) लोप हो जाने से केवळ आनन्दस्वरूप 
सत्तामात्र ही-ही रहता है ) इस अवस्था में धर्ममेघ समाधि होती है अर्थात्‌ 
मेघ से जिस प्रकार जळ धारा गिरती रहती है उसी प्रकार आत्मस्वरूपस्थित 
स्वाभाविक आनन्दधारा योगी के हृदय में सत्रेदा बहती है। इसे ही 
जीवन्मुक्ति अवस्था कहा जाता है. । सर्वकल्पना उस अवस्था में रहित दने केः 
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कारण उसे निर्विकल्प अथवां असम्प्रज्ञात समाधि कहा जाता है । निर्विकल्प 
समाधि में आत्मा ही केवळ अवशिष्ट रहती है एबं आत्मा ही आत्मा का 
दर्शन करती है । यह ही सम्यग्‌ दर्शन या मोक्ष है। वर्तमान दो रळोकों में 
५ २७-२८ श्छोकों में ) उक्त अष्टांग योग का साधन एवं उसका अन्तिम फळ 
क्या होता है ! उसे सूत्र के रूप से कहा गया है। [ अष्टांग योग के किन किन 
-अङ्गों की साधना किन-किन शब्दों के द्वारा सूचित की गई है उसे टिप्पणी 
(२) में दिया गया है ] ga दो श्छोकों में भगवान्‌ के कहने का अभिप्राय ae 
:है कि जो (१) मुनि (मनन शीळ संन्यासी) मोक्षपरायण होकर अर्थात्‌ मोक्ष ही 
जीबन का एकमात्र प्रयोजन है. यह निर्णय कर (मुमुक्ष होकर) (२) गुरुसुख से 
वेदान्तवाक्यादि का श्रवण तथा मनन कर आत्मा का सत्व तथा जगत्‌ का 
-मिथ्यात्व निश्चय कर विगतेच्छाभयक्रोध हुए हैं अथोत्‌ जागतिक विषय 
भोग की इच्छा तथा भय एवं क्रोध से शून्य होकरं (३) ( अत एव सभी 
“विषयों से विरक्त होकर ) वाह्यस्पर्शो को अथोत्‌ वाह्य विषयों को एवं उनकी 
भावनाओं को 'बहिःक्ृत्वा' अथोतू बाहर रखकर ( मन में प्रवेश करने न 
“देकर अथोत्‌ मन को विषय से vale कर) ( ४) आखों को भोंहों के 
बीच में अद्धनिमीलित रखकर [ आँख निमीलित रहने से निद्रा के द्वारा मन 
लयावस्था को प्राप्त होता है ओर पूर्णतः उन्मीळित रहने से मन में विक्षेप की 
-सृष्टि होती है । अतः इन दोषों का परिहार करने के लिए आँखों को अद्धे- 
निमीलित रखकर ] ( ५ ) प्राण तथा अपान वायु की क्रमशः उद्ध्बे तथा अधो- 
गति को रोध करके दोनों बायु को समान कर (६) उभय के संचरण 
*( गति ) को नासिका के बीच में ही कुम्भक के द्वारा स्थिर कर ( ७ ) बह 
मुनि 'यतेन्द्रियमनोबुद्धि' होते हैं अर्थात्‌ उनकी इन्द्रिया, मन तथा बुद्धि 
विषयालोचना से निवृत्त होकर केवळ आत्मसाक्षात्कार प्राप्त करने की इच्छा 
-कर ब्रह्मस्वरूप आत्मा में ही यत state संयत ( स्थिर ) रहती है (८) इस 
प्रकार योगी सदा अथात्‌ सबीवस्था में सुक्त ही रहते हैं अथीत्‌ जीवित 
= af संसार बन्धन से विमुक्त होकर जीवन्मुक्ति का आनन्द भोग 
करते हें | 


[ पूर्ववर्ती दो श्ळोको में उक्त साधनों से योगी चित्त को समाहित 
-क्कर के किस तत्त्व को जानकर मुक्त होते हैं, बही अब कहा जा रहा है--] 


भोक्तारं यज्ञतपसां . सर्वलोकमहेश्वरम्‌ । 
. - सुहृदं सवभूतानां ज्ञात्रा मां शान्तिमृच्छति ॥ २९ ॥ 
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अन्वयः--यज्ञतपसां भोक्तारं सर्वलोकमहेश्वरं सवभूतानां सुहृदं मां ज्ञात्वा 
शान्तिम्‌ ऋच्छति । 


अनुवाद-में ( परमात्मा ) यज्ञ तथा तपस्या का भोक्ता हूँ, सभी 
जीवों का सुहृत्‌ हूँ एवं सभी लोको का महेश्वर हूँ ऐसा जानकर पूर्वोक्त 
संन्यासी ( परम ) शान्ति को (संसार के उपरतिरूप मोक्ष को) प्राप्त 
होता है | 
भाष्यदीपिका-यश्ञतपसां भोक्तारम--में समस्त यज्ञ तथा तपस्या के 
कतो रूप से एवं देवता के रूप से भोक्ता हूँ. ( भोगकतो हूँ ) क्‍योंकि मैं सर्व- 
भूतो की आत्मा हूँ । अतः कोई भी जीव देह, इन्द्रिय, भन प्रकृति के द्वारा जो 
कुछ तपस्या करता है वह आत्मा की तृप्ति के लिए हो करता है। अतः मैं 
सभी तपस्या का कती भी हँ. और भोक्ता भी हूँ । पुनः मैं देवताओं को भी 
आत्मा हूँ | अतः देवताओं की तृप्ति के लिए जो यज्ञादि कमे किये जाते हैं वे 
भी सुभमें हो पहुँच जाते हें । अतः देवता के रूप से भी मैं ही यज्ञा का भोक्ता 
हूँ । [ पाळन करना तथा भोजन करना, इन दोनों अथो में हो भुज धातु का 
व्यवहार होता है। अतः इलोक की विकल्प व्याख्या इस प्रकार हो सकती है 
भोक्ता- समस्त यज्ञ तथा तपस्या के कती रूप से एवं देवता के रूप से मैं ही 
पाळन करता हूँ, (मधुसूदन ) | ] 


सर्वलोकमहेश्वरम्‌-में सभी लोक का महान्‌ ईश्वर हूँ । [ में हिरण्य- 
गर्भादि का भी ईश्वर ( नियन्ता ) हूँ । (मधुसूदन) ]। अतः मेरे ऊपर 
ईशित्व ( शासन ) करनेवाला और कोई भी नहीं है क्योकि में हो सभी की 
आत्मा हूँ अर्थात्‌ में ही संचिदानन्देकरस अखंड अद्वय परमात्मा हूँ।  ' 


सरवेभूतानां Best मां ज्ञात्वा-में सर्वेभूतों के अथोत्‌ ब्रह्मादि से 
लेकर WET तक सभी का सुहृत्‌ हूँ। प्रत्युपकार की अपेक्षा न कर जो उंपकार 
करते हैं उन्हें सुहृत्‌ कहा जाता है । में ( भगवान्‌) सभी प्राणियों का सुहत. 
हूँ क्योंकि में सभी yet की आत्मा हूँ । मुझे इस प्रकार जानकर अथात्‌ सभी 
प्राणियों के सुहृत्‌, सभी के हृदय में स्थित रहकर सभी बुद्धि वृत्तियों के 
साक्षी एवं सभी कमे तथा BAAS का अध्यक्ष (बिधाता ) नारायण स्वरूप 
मुझे जानकर अर्थात्‌ अपने “A? को ( प्रत्यगात्मा को ) उक्त परब्रह्मस्वरूप से 
अभिन्न जानकर ( साक्षात्कार कर ) एवं. उसमें ही निष्ठा ( स्थिति) लाभ कर 
शान्तिम्‌ ऋच्छति--( परब्रह्म भाव को प्राप्त कर सर्वसंसार से उपरति रूप 
शान्ति को प्राप्त करते हें । 'संसार से उपरति’ शब्द का अर्थ है-जन्मसृत्युरूपः 
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-संसार की निवृत्ति अर्थात मोक्ष । बही परमा शान्ति है । [ इस शान्ति को ही 
बह योगी सर्वान्तयीमी, सर्वभासक ( सर्वप्रकाशक ), परिपूर्ण, स्चिदानस्द- 
-करस, TATA, सबीत्मा नारायणरूपी मुझे अपनी आत्मा के रूप से 
साक्षात्कार कर प्राप्त होते हैं एबं Haws होते हैं ( मधुसूदन ) अजु न प्रश्‍न 
कर सकता है कि तुम्हें तो सामने ही प्रत्यक्ष कर रहा हूँ तब भी क्यों मेरी 
-अशान्ति दूर नहीं हो रही है ! इसी शंका का ही इस इलोक में समाधान 
किया गया है । श्रीभगवान्‌ के कहने का अभिप्राय यह है कि मुझे मनुष्य के 
रूप से, सखा के रूप से अथवा वसुदेव के पुत्र के रूप से तुम अब देख रहे हो 
किन्तु बेसे दर्शन के द्वारा मुक्ति या परमा शान्ति की प्राप्ति नहीं हो सकती है | 
तत्त्वज्ञान ही ( मेरे स्वरूप का यथार्थे ज्ञान हो) युक्ति का साधन है--मुक्ति का 
दूसरा कोई उपाय नहीं है । जो विशेषण यहाँ कहे गये हैं उन विशेषणों से 
“विशिष्ट मुझे (आत्मा को) अपनी एवं सभी प्राणियों की आत्मारूप से 
यदि जान सको ( साक्षात्कार कर सको) तभी परम शान्ति या मुक्ति 


प्राप्त होगी | 


टिप्पणी ( १ )--इस अध्याय के प्रथम भाग में ( अमुख्य ) संन्यास 
ब ज्ञानरहित संन्यास ) की अपेक्षा कमैय्रोग को प्रशस्ततर कहे जाने पर भी 
मुख्य संन्यास का ( ज्ञानपूर्वेक संन्यास का ) श्रेष्ठत्व ही भगवान्‌ ने प्रतिपादन 
'किया है । निष्काम कर्मयोग के द्वारा बुद्धि शुद्ध होने पर योगी काम क्रोध के 
वेग को सहन करने में समर्थ होते हें. । उसके बाद शमदमादि साधन सम्पत्ति 
सम्पन्न होकर ज्ञान का अधिकारी होने से संन्यास अवलम्बन कर श्रवणादि के 
द्वारा सर्वसंशंय की निवृत्ति कर ध्यानयोग एवं समाधि योग के द्वारा त्वं 
पदाथ प्रत्यगात्मा तथा तत्‌ पदार्थ परमात्मा के ऐक्य ( अभिन्नता ) का 
साक्षात्कार होता है एवं बाद में उस परमात्मा में ही निष्ठा ( निरन्तर स्थिति- 
'छाभ ) होने से मुक्ति प्राप्त होती है, यही इस अध्याय के अन्त में इसलिए ही 
कहा है--अनेकसाधनाभ्यासनिष्पन्न॑ हरिणेरितम्‌। स्वस्वरूपपरिज्ञानं सर्वेषां 
सुक्तिसाधनम्‌॥? अर्थात्‌. जो सभी की मुक्ति का साधन स्वरूप है एवं जो अनेक 
-साधनाओं के अभ्यास से निष्पन्न होता है अपने उस स्वरूप का परिज्ञान 
अर्थात आत्मा का पूर्णज्ञान किस प्रकार से प्राप्त किया जा सकता है ? बह 
भगवान्‌ हरि ने इस अध्याय में कहा | 


आ लना शब्द का अर्थे सगुण ब्रह्म मानकर ऐसा अर्थ किया 
जाता है-- 


CC-0. Ankur Joshi Collection Gujarat. An eGangotri Initiative 


कर्मसंन्यासयोगः ] गीता १५९ 

यज्ञतपसां भोक्तारम्‌-सोपाधिक (ब्रह्म) यज्ञ तथा तपस्यादि के रूप में 
अतः भोग के कतो के रूप से भी सोक्ता हूँ । फिर देवता के रूप से भी 
भोक्ता हूँ अर्थोत्‌ यज्ञ तपसादि कर्म का. पाळन करता हूँ । पुनः सर्वलोकः 
मद्देशवरम्‌-सभी भूतों के अथोत्‌ हिरण्यगभोदि का भी व्यापक ईश्वर ( ईशिता 
अन्तयोमी ) मैं ही ( वासुदेव ही ) हूँ अतः मैं सभी का महेश्वर हूँ। सुहृदं 
सर्वभूतानाम्‌ - प्रत्युपकार की अपेक्षा न कर में समी प्राणियों का उपकार 
करता हूँ । अतः में सुहृत्‌ हैं क्योंकि मैं उन सभी के बुद्धिप्रयय का ( चित्त- 
वृत्ति का) साक्षी के रूप से सदा हीं विद्यमान रहता हूँ । ज्ञात्वा मां शान्तिम्‌ 
ऋच्छति-उक्त गुणां से विशिष्ट नारायण रूप मुझे जानकर अथात्‌. 
ग्रयगात्मा से मुझे अभिन्न साक्षात्कार कर एबं तदूभाव al, At स्वरूप को 
अथोत्‌ ब्रह्मरूप को प्राप्त कर शान्ति अर्थात्‌ सबउपाधिरहित निरूप कैबल्य 
नामक मुक्ति की प्राप्ति होती है । इस प्रकार सोपाधि ब्रह्मभाव को पहले प्राप्त 
करके ही बिरुपाधिक ब्रह्म की प्राप्ति होती है, यहो यहाँ सूचित किया गया है । 
विद्यारण्यकुत वार्तिकसार में भी इस प्रकार कहा गया है । 


“सोपाधिनिरुपाधिश्च वेधा ब्रह्मयिदुच्यते | सोपाधिकः स्यात्‌ सबोत्मा 
निरूपोऽस्यानुपाधिकः। जक्षन्‌ क्रोड़न्‌ रतिं प्राप्त इति सोपाधिकस्य तु। 
डान्दोम्ये सवेकामाप्रिः सावोत्म्यात्‌ स्पष्टमीरिता अहमन्नं तथाहमन्नाद इलोक 
कायेप्यहो अहम्‌ इति तत्त्वविदः सामगाने सबोत्मा श्ुता। अत्रापि चक्रदृष्टान्तात्‌ 
सोपाधिस्तत्त्वविच्छूतः | अपूवीनपरसुक्त्या श्रोष्यते निरुपाधिकः” अथोत्‌ 
सोपाधि तथा निरुपाधि भेद से ब्रह्मवित्‌ दो प्रकार के हें । सोपाधिक ब्रह्मवित. 
सवीत्मा होते हैं AML अपने को सवोत्मरूप से अनुभव करते हैं. एबं 
निरुपाधिक ब्रह्मवित्‌ रूपादिहीन (उपाधि बर्जित) शुद्धचेतन्य के रूप से अपने को 
अनुभव करते हैं आहार करते हैं, क्रीड़ा करते हैं, रमण करते हैं अथवा सर्वकाम 
wa होते हैं इत्यादि वाक्य जो ब्रह्मवित्‌ को उद्देश्य कर कहा गया है वह 
सवीत्मरूप से 'मैं ही यह सब कुछ हूँ? ऐसे भाव से जो आत्मा को साक्षात्कार 
किये हैं उन्हीं के सम्बन्ध में ही छोन्दोग्य उपनिषदू में ऐसा कहा गया है | 
सामगान में भी 'मैं अन्न हूँ, में अन्नाद ( अन्नमोजी ) हूँ, सैं ₹ळोककारी भी 
हँ” इत्यादि रूप से malig का जो उल्लास वर्णित हुआ है वह भी उसी. 
सबीत्मता को ही निर्देश कर रहा है । इस स्थान में भी चकृदृष्टान्त के द्वारा 
जो कहा गया वह भी उस सोपाधिक Tease के सम्बन्ध में भी कहा गया | 
“अपूब, अनपर इत्यादिरूप से श्रुति में ( ब्रहदारण्यकोपनिषद्‌ में ) जो कहा गया 
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है वह उपाधिरहित त्रह्म को लक्ष्य कर कहा गया है। अतः ऐसे रह्म को जानते 
हैं वे ही निरुपाधिक ब्रह्मवित हैं। वे ही संसार प्रवाह से मुक्त हो जाते हैं। 


(३) अ्रीघर-[ अच्छा, ऐसे इन्द्रिय संयम मात्र कें द्वारा मुक्ति की 
प्राप्ति कैसे हो सकती है ? (उत्तर) नहीं, केवळ इन्द्रिय संयममात्र द्वारा 
मुक्ति नहीं होती है किन्तु ज्ञान द्वारा ही मुक्ति होती है। यही अव कह 
रहे हैं--] 

यज्ञतपसां भोक्तारम्‌-भक्तगणों के द्वारा समर्पित यज्ञा तथा 
तपस्याओं का [ अथोत्‌ भक्तलोग यज्ञ तथा तपस्या करते समय मुझे ही 
( इश्वर को ही ) फळ समपेण करते हैं, अतः उन यज्ञां तथा तपस्याओं का ]. 
मैं हो मेरी स्वतंत्र इच्छा के अनुसार भोक्ता अथवा पालक हूँ। सवेलोक- 
महेश्वरम्‌ “पुनः मैं ही सभी लोको का महान्‌ ईश्वर हूँ। इसके अतिरिक्त 
सचेभूतानां सुहृत--सभी प्राणियों का . सुहृत्‌ निरपेक्ष उपकारी हूँ। 
किसी से भी किसी प्रकार के उपकार की आशा न कर ही सभी प्राणियों का 
ही मैं उपकार करता हूँ, अतः में सबका सुहृत्‌ अर्थात्‌ अन्तर्यामी हूँ । मां 
ज्ञात्वा--ऐसे विशेषणों से विशिष्ट मुझे जानकर मेरे भक्तयोगी मेरी कृपा सेः 
शान्तिम्‌ ऋच्छति--शान्ति ( मोक्ष्‌ ) को प्राप्त होता है । 


विकल्पशंकाऽपोहेन at सांख्ययोगयोः | समुच्चयः क्रमेणोक्तः 
सर्वज्ञं नौमि तं हरिम्‌॥ 


[ सांख्य ( ज्ञान) या योग ( कर्मयोग ) उनके लिए अनुकूल होगा 
ऐसी विकल्प शांका का अजुन के मन में उदय होने से उस शांका को दूर 


करने के लिए जो इस अध्याय में क्रम समुच्चय बताया ( अथीत्‌ पहले कर्म- 
योग के द्वारा चित्तशुद्धि प्राप्त करने के पश्चात्‌ ज्ञान योग के द्वारा मोक्ष प्राप्त 


करना होगा, ऐसा उपदेश प्रदान किया, उस सर्वज्ञ हरि को ( श्रीकृष्ण को ). 


“मैं नमस्कार केर रहा हूँ ] | 


(४) शंकरानन्द-पूर्वं दो श्छोकोंसे ध्याता का साधन एबं 


ध्याता का क्षण निरूपण कर अब इस श्लोक में ध्येय वस्तु का निरूपण. 


कर रहे है-- 


पूबइछोकों में कहे हुए साधनों से सम्पन्न (निदिध्यासु ( निदिध्यासन 
करने वाला ) यत्ति यज्ञतपसाम--श्रोत तथा Sig यज्ञां एवं सत्य, श्रुत एवं 
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शान्ति आदि तपस्याएँ एबं अन्य अन्य जो कर्म किये जाते हूँ उनके फळ के 
भोक्तारम्‌-भोक्ता आत्मा को अर्थात. (देहादि ) उपाधि तथा उपाधि के धर्मों के 
सम्बन्ध से रदित आत्मा को एबं सर्वभूतानां सुहृद्म-त्रह्मादि से लेकर स्तम्ब 
तक TACT की आत्मा होने के कारण सुहृद को अथोत्‌ Awa को ( प्रिय- 
तम को ) अथवा स्ेमुतों के सु ( शोभन ) हृत ( हृदय जिसका उपलब्धि 

स्थान ) है वह सुहृत्‌ हे अथौत्‌ सर्वभूत के हृदय में जो आत्मरूप से विद्यमान 

हे तथा सर्वलोकमहेश्वरं माम्‌--'लोक्यन्ते इति लोका? अथोत्‌ जिसे 

देखा जाता है उसे छोक कहा जाता हे । “सर्वलोकः शब्द्‌ का अर्थ B—ag 

( सब ) ही लोक ( दृश्य ) हे । इस alata से ( अथोत्‌ अव्यक्त से. लेकर 

स्थूळ तक समस्त Ea प्रपंच से ) महान्‌ ( महत्तम ) है एवं अपनी सन्निधि- 

मात्र से सभी को प्रेरित करता है अर्थात्‌ सचेष्ट करता है, इसलिए बह्‌ 

इश्वर भी है। महान्‌ होकर जो ईश्वर हो वह महेश्वर हे । उस सर्वछोक- 

महेश्वर मुझे अथीत्‌ सवीत्मक सश्चिदानन्देकरस मुझ परमात्मा को ज्ञात्वा- 

जानकर अथोत्‌ प्रसगात्मा मुझको ही ( अहंपद लक्ष्य शुद्ध चैतन्य को ही) 

WA जानकर एवं santa wa मेरा हो मनन एवं ध्यान करके 

शान्तिम्‌ ऋच्छति--शान्ति को प्राप्त होता है भथीत्‌. सर्व संसार का उप- 

समरूप TH भाव को प्राप्त होता है अथवा यज्ञतपसां भोक्तारम-कार्य्योपाधि 

जिनका है उस त्वं पदार्थ आत्मा को [त्वं पदार्थ वाच्य जीवात्मा हो 

यज्ञतपस्यादि सभी कमे का भोक्ता होती हैं ! शुद्धचेतन्य में aa'xa, कर्तव्य 

वहीं है ] । एवं सर्वभूतानां ged सवेलोकमहेश्वरम--समस्त प्राणियों का 

सुहृद्‌ तथा सर्वलोक के महेश्वर की अर्थात्‌ कारणोपाधि से युक्त तत्पदार्थं को 

अघात्‌ आदेश नेति नेति’ (इसलिए “नहीं? इस प्रकार निषेधमुख से 
ब्रह्म का निर्देश किया गया है) इत्यादि श्रुतिबाक्य के अनुसार इन दो 
उपाधियां को ( अथोत्‌ त्बं पदार्थ की कार्योपाधि एबं तत्पदार्थं की कारणो 
पाधि को ) निरास ( लाग ) कर उस त्वं तथा तत्पदार्थ दोनों की ही केबल 
जो चेतन्यमान्र सत्ता अवशिष्ट रहती है अथीत्‌ उनके अधिष्टानभूत जो सत्य 
ज्ञान, अनन्त, चिदानन्देकरस, निर्विशेष परत्रह्मरूप सत्तामात्र अवशिष्ट रहता 
है उसको ही मां ज्ञात्वा-भेरे स्वरूप जानकर अर्थात्‌ 'यह में हो हूँ? इस 
प्रकार मुझ परब्रह्म को आत्मरूप से सवदा मनन कर एवं ध्यान कर ( अन्त में 
ब्रह्म तथा आत्मा का एकत अनुभव कर ) शान्तिम्‌ ऋच्छति-शान्ति को 
प्राप्त होता है अथीत्‌ विदेह मुक्ति को प्राप्त होता है । 


(५ ) नारायणी टोका--सवे-उपाधि रहित शुद्धचैतन्य ही श्रीकृष्णका 
११ ह 
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अहं ( में ) है । पुनः प्रति जीव में भी वह शुद्ध चेतन्य सत्ता ही मैं? रूप से 
विराजमान है । यह मैं? ही एकमात्र चेतन है ओर सब ही जड़ वस्तु चेतन की 
प्रेरणा से ही काये करती हे । अतः "मैं ही? मायोपहित (माया से युक्त) 
होकर माया-सृष्ट जगत्‌ की यज्ञतपस्या इत्यादि सभी कर्मों के भोक्ता-के 
रूप से प्रतीत होता है । यह हैं? जागतिक सभी कल्पित वस्तुओं का एकमात्र 
अधिष्ठान है । अतः भगवान कहते हें कि "मैं? ही सर्वेभूत के नित्य अविकारी 
gen ( प्रियतम आत्मा ) हूँ । पुनः AL अस्तित्व के बिना किसी वस्तु का 
भी अस्तित्व नहीं रह सकता, 'मेरे! प्रकाश के बिना किसी का भी प्रकाश नहीं 
हो सकता है अथोत्‌ नामरूप तथा क्रियात्मक मिथ्या जगत्‌ का जो कुछ है वह्‌ 
'मेरी' सत्ता से ही सत्ताबान्‌ है, AY प्रकाश से ही प्रकाशवान्‌ है एवं मेरो” 
सन्निधि से ही क्रियाबान्‌ होता है । इस प्रकार चेतन्यस्वरूप 'मैं? ही सर्व- 
भासक, CAAA, TATA का साक्षी एवं सर्वक्मफलाध्यक्ष होकर नित्य 
विद्यमान रहने पर भी सु अथोत्‌ उत्तम (Ja) Bl अर्थोत्‌ हृदय में ही 
मेरे स्वरूप की उपलब्धि होती है । इस कारण से भी में सभी प्राणियों का 
सुददत-हूँ। फिर इहलोक के समान सर्वेळोक के ईश्वर का ईश्वर ( महेश्वर ) 
भी 'में? ( शुद्धचेतन्यस्वरूप ब्रह्म ) ही हूँ । इस प्रकार जो ब्रह्मविदू भगवान्‌ का 
फैं?को अपना "मैं? जान लेते हैं वे देहादि में और आत्मबुद्धि नहीं करते हैं 
किन्तु ब्रह्मस्वरूपता प्राप्त होकर त्रह्मनिवोण ( मोक्ष) या परमाझान्ति-प्राप्त 
करते हैं। [ कोई-कोई “मां? शब्द का अर्थ सगुणब्रह्म मानकर इलोक की 
व्याख्या किये हें. । जिनकी चित्तशुद्धि नही हुई है वे पूर्वे दो श्छोकों में निर्दिष्ट 
साधनसम्पत्ति से सम्पन्न होकर सगुण ईश्वर में चित्त समाहित कर मोक्ष 
लाभ करने की चेष्टा करेंगे क्योंकि अशुद्धचित्त वाले के लिए ब्रह्म या आत्माके 
निगुणस्वरूप को धारण करना अत्यन्त कठिन है । अतः उनके लिए ब्रह्म या 
आत्मा का सगुण ( सोपाधिक ) भाव को अवलम्बन कर उपासना करने का 
प्रयोजन होता है । इसलिये श्रीभगवान्‌ कह रहे हैं--ऐसी उपासना के फल से 
मेरे भक्त संमझ सकते हैं कि मैं? ही सभी यज्ञतपस्यादि के फळ का भोग कतो 
हैं [ क्योंकि चेतन बिना जड़ देह, इन्द्रिय तथा अन्तःकरण का कोई भोक्तृत्व 
अर्थात्‌ ( भोग का कतृ त्व ) नहीं हो सकता है ]। पुनः में ही देवताओं का 
रूप धारण कर यज्ञादि कर्मे का भोक्ता अथोत्‌ पालक ( रक्षक) se! शुद्ध- 
'चेतन्यस्वंरूप मुभमें ही ब्रह्मादि विश्वप्रपंच कल्पित है, अतः सभी के अधिष्ठान 
होने के कारण में ही सर्वळोक का महेश्वर हूँ । मेरी सन्निधि (प्रेरणा ) के 
बिना ब्रह्मादि ईश्वर भी कोई कार्थ नहीं कर सकते हैं अतः में ही सर्वलोक का 
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, भद्देश्वर हूँ--में ही सभी का सुहृत. ( प्रियतम आत्मा ) हूँ, ऐसा जानकर मेरे 
सगुणभाव की उपासना करने पर जीव का अहंकार निवृत्त हो जाता है एबं 
मेरा ही ध्यान करते करते जब मुझमें उसका चित्त ळय हो जाता है तब मेरा 
निगुणस्वरूप ( शुद्धचैतन्यस्बरूप) उसके शुद्ध हृदय में प्रकट होता है। 
तब मेरा भक्त जान सकता है कि उसका A एवं मेरा 'मै' दोनों एक ही है 
अथीत्‌. अखंडा&य सच्चिदानन्दघन ही अपनी आत्मा का यथार्थस्वरूप है । 
इस प्रकार पूर्णज्ञान से ही अन्त में ब्रह्मनिबीण ( मोक्ष) या परमा शान्ति 
आप्त होती है । 


. इति श्रीमद्दाभारते शतसाहरूुयां संहितायां वैयासिक्यां भीष्मपर्वणि 
श्रीमद्भगवदूगीतासूपनिषत्सु ब्रह्मविद्यायां योगशास्त्रे श्रीकृष्णाजेन- 
संवादे कर्मसन्यासयोगो नाम पञ्चमोऽध्यायः ॥ 
[ इति श्रीमतपरमहंसपरि्राजका चार्यो विन्दभगवतपूज्यपादञ्षिष्य- 


श्रीमच्छंकरभगवतः ङृतो श्रीमद्‌भगवद्दीताभाष्ये 
प्रकृतिगर्भो नाम पञ्चमोऽध्यायः ॥ ] 


~~ SB 
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॥पणात GO” 
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“Raghu’s son”, thus spake the sages, ‘helper 
of each holy rite, 

Portion of the royal Indra fount of justice 
and of might 


| On thy throne or in the forest, king of nations 
lord or men, 


rant us to thy kind. pratectionainr tbishemits Grant us to thy kind.pratactionain, this,dnanmit’s 


